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Verksamhetsberattelse 2025

Styrelsen for SPF Seniorerna, Ankaret, avger foljande berattelse for verksamhetsaret
2025.

Antalet medlemmar i féreningen var vid arets slut 679 personer.

Styrelsen har fr o m arsmétet, som var den 20 februari, bestatt av foljande
ledamoter:

Ordférande Marianne Aseby
Vice ordférande Jan Hallebro
Kassor Ann Stenstréom
Sekreterare Gerd Andén
Medlemsansvarig Esbjérn Magnusson
Friskvard Kerstin Bjork

Tyvarr lamnade Jan Hallebro styrelsen pa grund av sjukdom efter sommaren.

Funktionarer:

Boule Kristina Ekstedt
Digitalisering Kerstin Bjork
Friskvard Kerstin Bjor
Hemsida Gerd Andén
Hemsida Marianne Aseby
KPR Bo Bergstad

RPR Rurik Léfmark
Lotteri Inger Scheele
Lotteri Synnove Eriksson
Medlemsregister Esbjérn Magnusson
Resor ' Hans Nilvander
Resor Ulla Renvall
Studieansvarig Gerd Andén
Vérdinna Birgitta Erkers
Revisor Anders Sandin
Revisor Ingemar Lundén
Revisorssuppleant Thomas Oberg
Valberedning Cherstin Hansson, ordf
Valberedning Thomas Oberg
Valberedning Ulla Renvall

Styrelse- och funktionarsrapporter

Inledning

SPF Seniorerna Ankaret ar en politiskt och religitst obunden férening som
samarbetar med dvriga SPF-féreningar i Gavle kommun genom Samarbetsradet.
| Gastriklandsdistriktet finns 9 SPF-foreningar. SPF Ankarets malsattning och
uppgifter framgar av faststalld verksamhetsplan fér ar 2025.
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Samarbetsradet

Ledamot i Samarbetsradet har under 2024 varit Marianne Aseby. Bo Bergstad
har varit Ankarets representant i KPR och Rurik Léfmark Ankarets representant i
RPR. Dessa bada deltar ocksa i Samarbetsradets moten.

Fragor som behandlats forutom aldrepolitiska fragor i KPR och RPR har t ex varit
diskussioner och erfarenhetsutbyte angaende aktiviteter och samverkan mellan
féreningarna

Kommunala pensionédrsradet (KPR)

Bo Bergstad, SPF Ankaret, ar tillsammans med Catharina Hedin, SPF Gavle,
vara representanter i KPR. De har vid varje samarbetsrad lamnat utforliga
rapporter fran de méten de haft i KPR och Bo Bergstad har ibland informerat vid
vara manadstraffar.

Regionala pensionéarsradet (RPR)

Regionala pensionarsradet skall verka for att ta tillvara pensionarernas synpunkter
géllande halso- och sjukvardsfragor samt vara ett organ for kunskapsspridning.
Ledaméter ar Rurik Lofmark, SPF Ankaret och Torkel Eriksson, SPF Syrenen och.
Bada har deltagit i métena i RPR och Rurik har lamnat rapport vid samarbetsradets
moten. SPF-Seniorerna i Halsingland har ocksa 2 representanter i RPR.

Arsmote

Arsmotet holls den 18 februari i Hedvigsiundskyrkan. 59 medlemmar deltog

Styrelsemoten

Under aret har 10 protokoliférda méten &gt rum férutom arsmétet. Styrelsen har haft 9
méten pa Studieférbundet Vuxenskolan, Gavle, och ett méte hemma hos en
styrelseledamot.

Ekonomi

Viar ekonomi &r god. Vi har 100 000 kr pé ett fastrintekonto hos Swedbank med 1.55% rinta.
Kontot avslutas 2026-04-15. Dessutom har vi drygt 49 000 kronor pa vart foretagskonto.

Kostnaderna f6r mdnadsmétena har 6kat. Numera kostar vér rabatterade hyra i
Hedvigslundskyrkan 750 kr per géng och fortiringen 55 kr per person. Dértill kommer
avgifterna till foredragshéllare och musiker. Trots detta har vi kunnat behalla intradet pa 50 kr.
Intikterna for minadsmétena har varit 15 200 kr och utgifterna inkluderat hyra, kaffe,
underhallning 38 300 kr.

Hostfesterna har foreningen sponsrat med 8498 kr till musikerna. I vrigt har bade varlunch och
hostfester i stort sett gétt jamnt upp.

Av arsavgiften till forbundet pa 300 kr far vi numera 90 kr mot tidigare 100 kr, trots detta har
aret gétt bra. Mer detaljerade uppgifter finns i resultat- och balansrikning.
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Manadstraffar 2025.

Vara manadstréaffar har &gt rum andra tisdagen i manaden i Hedvigslundskyrkans
lokaler. Det har varit 60 — 70 deltagare varje gang

Foljande program har bjudits under aret:
Januari: Instéllt pa grund av sjukdom

Februari: Arsméte med sedvanliga arsmétesforhandlingar. Trubaduren Walle underhdll
till kaffet.

Mars: Ove Anonsen: "En expose av reklamfilmer for Lakerol, fran stumfilm till nutid.”

April: Jan Sj6lund: "Hotet mot den oberoende ;ournahstlken- den svenska statsmakten
kopplar greppet’

Maj: Varlunch pa Engeltofta. Innan maten serverades gick de flesta en tipsrunda i den
vackra miljon.

September: Kardiolog Per-Erik Gustafsson berattade om pacemakerns historia och
informerade om hjartstartare. Han bjod aven pa allsang.

Oktober: Musikprogram med Max Westin och Séren Rydgren

November: "GDJ-fonden och dess skulpturer i Gavle.” Anders Franck tog oss med pa
en rundvandring.

December: Julmusik med Sandra Groth och Ellen Weiss.

Referat fran medlemstraffarna finns pa var hemsida.
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Ellen Weiss och Sandra Groth underhaller

Ovriga aktiviteter under aret:
Funktionédrsiunch

Som tack for deras insatser under aret inbjod styrelsen de funktionarer som hallit i olika
aktiviteter till lunch. Torsdagen den 30 januari deltog 18 personer i en gemensam lunch
pa restaurang Kvarnen.

Jarnvagsmuseet

| mars hade vi tva valbesokta guidade visningar av det nyrenoverade Jarnvagsmuséet.
65 personer deltog.

Konsert med Mikael Edfeldt

Samtliga foreningar i distriktet fick 6 000 kr att anvanda till nagon aktivitet som inte ingar
i féreningarnas normala planering.

For Ankarets del innebar det att vi engagerade artisten Mikael Edfeldt som beréattade
om Lasse Berghagen och sjong manga av hans alskade visor.

Da vi hade bokat Hedvigslundskyrkan stora sal kunde vi ocksa bjuda in dvriga
Gavleféreningar.

Ca 170 personer deltog.
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Hjarnkoll 2025

Distriktsfinal i Hjarnkoll 2024 genomférdes den 23 september under ledning av Anders
M Johansson och Gavle var vardférening. 6 av distriktets da 10 féreningar

deltog. Ankarets lag bestod av Ann Stenstrdm, Bozenna Meczynski och Barbro
Lindberg. Gavle vann och Ankaret kom delad tvaa.

Hostfester

I november hade vi tva valbesokta, fulltecknade och uppskattade hostfester pa
restaurang Kvarnen. Jack and the Rippers underhéll vid bada tillfallena. Ca 130
personer deltog, varav nagra aven tog sig en svangom.

Folkhilsoveckan

SPF’s Folkhalsovecka 12-17/5 planerades och genomférdes detta ar i samarbete med
Gavles SPF-féreningar, SISU, Gavle kommun och Korpen.

De flesta aktiviteterna var forlagda i och runt Sporthuset, Gavle Strand. Utbudet var
digert och engagemanget stort men vadrets makter var inte riktigt med oss.
Uppslutningen blev inte sa stor som vi 6nskat. Annonseringen var bristfallig och kanske
var det lite for langt for en del att ta sig ut till Alderholmen.

Ankaret ansvarade for A-vandring, cykelexkursion och Rillen som erbjod alla att delta i
gammeldans til | orkester.

Vandringar

Ankarets friskvardsaktiviteter har tillsammans med Gavle, Hille och Rudan erbjudits
samtliga medlemmar.

Ett varierat utbud av vandringar genomférdes under varen;

Mars: Hemlingby.

April: Grodsjén runt i Satra och Herrgardsvandring i Bomhus.

Maj: Halsans stig och vandring utmed Gavlean.

Juni: Fjarilsvandring i Grinduga. Var mycket kunniga guide och férelasare, Géran
Persson, kompenserade for att fjarilarna tyckte att det var fér kallt att visa sig
Orkidéerna var vackra och vi fick veta sd mycket spannande om fjarilarnas liv och
leverne.




Under hésten genomfordes vandringar kopplade till besék med guide i kyrkor i olika
stadsdelar.

Bomhus kyrka i september.

Staffanskyrkan, Brynas i oktober.

Mariakyrkan, Satra i november.

Hille kyrka i december.

Bokcirklar

| Ankaret har vi tva bokcirklar som traffas regelbundet och diskuterar de bécker de last.
Cirklarna leds av Britt-Marie Kjélsrud och Kristina Wikman. Cirklarna ar uppskattade och
fér narvarande fulltecknade.

Resor

Distriktets resesamordnargrupp har genomfért 24 researrangemang under aret.

Alla 10 féreningarna inom SPF Gastrikland har deltagit i arbetet med planering och
genomférande.

Tyvarr har en férening, Ovansjobygden, tvingats lagga ner under hésten eftersom man
inte fick ihop en ny styrelse.

Vi har erbjudit ett brett utbud av olika typer av resor. Fran korta dagsresor, som
Systrarna Séderstrom i Vagbro och Karl Tévasens fabod i Rattvik, till langre och dyrare
utlandsresor, som ltalien, Svalbard och Sydafrika. Allt foér att tillfredsstalla medlemmars
olika dnskemal och mojligheter.

Pa varens sista arbetsmoéte arbetas en plan fram fér nasta ars resor som sedan kan
presenteras éversiktligt vid 60+massan pa hésten. Férandringar kan komma att ske,
bade fler och farre resor.

Utover vara egna resor erbjuder nagra av vara researrangdrer egna “visningsresor’ som
alla medlemmar ar vdlkomna till. Dar presenterar de ett antal resor de kan erbjuda oss.
Vi vet att vart stora och varierade reseutbud dr mycket uppskattat och ett viktigt led i att
varva nya medlemmar.

Inte nog med detta, flera féreningar erbjuder resor som i férsta hand vénder sig till de
egna medlemmarna, vilket ytterligare 6kar utbudet.

PUB-aftnar

Under aret har vi haft PUB-aftnar den tredje tisdagen i manaden tillsammans med SPF-
Gavle pa restaurang Pitchers,

Matlagning fér herrar

Fyra onsdagar pa varen och fyra onsdagar pa hosten samias vi i Hans Eriks kok vid 11
tiden och dar borjar vi med att fa vara uppgifter den dagen, vi ar tio SPF medlemmar. Vi
delar upp oss i en férratts-, huvudratt — och efterrattsgrupp.



Alla ravaror fér maten ligger framme och vi tar tag i dagens arbete med stor gladje, Nar
férratten ar klar satter vi oss till bords, nar den ar klar tar vi ut tallrikar och bestick och
fyller diskmaskinen, sedan far vi huvudratten och vi gér pa samma sétt och darefter
véantar efterratten. Nar vi ar fardiga ar det spand forvantan da stadlotteriet tar vid. Man
far ett nummer som man sedan far man titta pa numret vad som ska géras. Det &r allt
frdn dammsugning, tvétt av toaletten, ga ut med sopor, torka arbetsbankar, torka golv.
Nar allt ar klart vantar en kopp kaffe som avslutar dagen.

Boule

Verksamheten bestar av 19 "listade” medlemmar.

Verksamheten stracker sig fran 9 januari till 18 december med spel samtliga, helgfria
torsdagar.

Spel kl 13.00 i boulehallen fram till maj da det blev spel ki 10.00 vid musikpaviljongen i
Regementsparken. Fran 2 september blev det ater spel inomhus.

Under sommaren instélldes endast en dag pga regnvéader.

Den 29 februari spelades "Sndboulepokalen”, med Ing-Britt Karisson som segrare.
"Sommarpokalen” 19 september, erévrades av Anna Sdéderstrdm och "Minipokalen” 27
november erévrades av Carlos Svensson.

| augusti anordnade SPF Hille DM fér distriktet. Ankaret stallde upp med tva lag.
Medlemmar i Ankaret har vid olika tillféllen stallt upp och hjalpt till i boulehallens
caféverksamheten.

Jubilarer

Under aret har de som fylit 80 eller 90 ar inbjudits till en traff med "bubbel” och
tarta. 11 personer har deltagit vid tva tillfallen och de som deltog har varit mycket
positiva. | fortsattningen kommer vi dock att bara ha en traff per ar.

Digitalisering/Utbildning

Under 2025 har Ankaret tillsammans med 6vriga Gavleféreningar haft IT-café
varannan vecka, med uppehall under sommaren. Det har blivit allt viktigare att vi
kan na ut till vara medlemmar digitalt. Ménga anvander idag inte internet och
bade féreningen och distriktet gér satsningar for att fa flera anvandare.

IT-cafét planeras fortsatta under 2026.

SPF Ankarets hemsida och SPF-appen

Foéreningens ambition ar att hela tiden ha en uppdaterad hemsida och att den
utvecklas efter hand till att bli en viktig informationskanal for alla medlemmar. Det
som laggs ut pa hemsidan kommer ocksa med automatik in i SPF-appen.
www.spfseniorerna.se/ankaret




Ménga avtackningar blev det under aret for var ordférande

Slutord fran ordférande

Som framgar av denna verksamhetsberattelse har Ankaret haft en omfattande
verksamhet under 2025.

Samarbetet med 6vriga Gavleféreningar, Gavle, Hille och Rudan, 6kar, inte minst
genom vara gemensamma vandringar. Vi hade ocksa méjlighet att bjuda in alla
Gavleforeningar till Lasse Berghagenkonserten och Gavle bjéd in alla féreningar till
en "Singel-mingelkvall”.

For styrelsen har arbetet varit omfattande, dels pa grund av att vi inte haft en
fulltalig styrelse och dels darfér att vi saknat en programgrupp. Hela arbetet

med vara aktiviteter har alltsa vilat pa styrelsen. Vi har dock fatt tips pa program till
manadstraffarna av vara medlemmar och det ar vi mycket tacksamma for. Nu
hoppas jag pa en fulltalig styrelse till nasta verksamhetsar.

Var stravan ar att erbjuda vara medlemmar ett "smérgasbord” av aktiviteter dar alla
kan hitta nagot att ta del av. Reseverksamheten som ar gemensam for distriktet ar
mycket uppskattad och resorna blir snabbt fulltecknade.

Vara representanter i KPR, Bo Bergstad, och i RPR, Rurik Léfmark, gor ett gediget
och viktigt arbete for att féra de aldres talan gentemot Gavle kommun och region
Gavleborg.

Vi har manga duktiga funktionarer som ser till att vi kan ha en bra och omfattande
verksamhet. Ett stort tack till er, liksom ett stort tack till mina styrelsekolleger. Utan er
ingen verksamhet.

Marianne Aseby



Gavle den 13 januari 2026

Marianne Aseby
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