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Bakgrund och utgangspunkter

Denna verksamhetsplan avser SPF Seniorerna, Ankaret i Gavle. Planen |6per under
kongressperioden 2026 - 2029 och revideras arsvis. Den har sina utgangspunkter i de
mal och strategier som antogs vid forbundskongressen pa Eker6 2025. SPF
Seniorerna ar en ideell, partipolitiskt och religiost obunden organisation. SPF
Seniorerna finns i hela landet och har idag ca 250 000 medlemmar férdelade pa drygt
750 lokalforeningar i 26 distrikt.

Overgripande mal 2026-2029

SPF Seniorerna ska vara en stark, synlig och vaxande organisation som bidrar till ett
samhalle dar seniorer har inflytande, inkluderas fullt ut och aldras med trygghet och
vardighet. De 6vergripande malen galler for alla delar av SPF Seniorernas organisation.
Forening, distrikt och férbund delar gemensamt ansvaret for genomférandet.

Strategiska mal

En stark och inkluderande organisation

Seniorers inflytande i samhallet

Motverka alderism, ofrivillig ensamhet och digitalt utanférskap
Tillvaxt och medlemsutveckling

Synlighet och kommunikation

e Wi

SPF Seniorerna Ankaret, ar en av 4 SPF-féreningar i Gavle kommun och en av 9
SPF-féreningar i Gastriklandsdistriktet. Foéreningens medlemsantal ar ca 660.

SPF Seniorerna Ankaret driver sin egen verksamhet, men samverkar med 6vriga SPF
foreningar i SPF seniorernas samarbetsrad i Gavle kommun. | samarbetsradet
behandlas aven fragor som rér RPR (Regionens pensionarsrad) och KPR
(Kommunens pensionarsrad).

Vision

SPF Seniorerna Ankarets vision ar att vara medlemmar ska kanna sig delaktiga i var
verksamhet och att de ska kunna leva ett meningsfullt liv.

Verksamhetens syfte

Syftet med SPF Seniorerna Ankarets verksamhet ar att bevaka och driva aldrepolitiska
fragor som sakerstaller aldres livssituation avseende boende, sjukvard och omsorger av
olika slag som hemtjanst och annan service.

SPF Seniorerna Ankaret organiserar och erbjuder medlemmarna aktiviteter for
rekreation, friskvard, larande och social samvaro.



Malsattningar

—

. No6jda medlemmar som upplever meningsfull sysselsattning i trevlig samvaro.

2. Oka antalet medlemmar i féreningen.

3. Paverka forhallanden som ar viktiga for aldres livsvillkor i Gavle kommun.

4. Paverka och féra fram synpunkter angaende halso- och sjukvarden i region
Gavleborg.

5. Utveckla samarbetet med andra seniorféreningar.

Aktiviteter

1. Foljande aktiviteter ska genomféras under verksamhetsaret.

Styrelsemoten

Manadstraffar som ska vara stimulerande och intressanta

Arsmoéte

Fysiska aktiviteter som t ex vandringar, ofta tillsammans med 6vriga
Gavleféreningar inom SPF

Ordna aktiviteter som resor, friskvardsaktiviteter, boule, vin- och/eller
Olprovning, bokcirkel m.m., fér Ankarets medlemmar eller tillsammans
med Ovriga SPF-féreningar

PUB-aftnar tilsammans med Gavle

Delta i distriktets ordférandekonferenser

Delta i distriktets hostkonferens

Tillsammans med Studieforbundet Vuxenskolan ordna studiecirklar och
andra aktiviteter

Delta i Folkhalsoveckan

Delta i Hjarnkoll

Delta i andra av distriktet anordnade aktiviteter

2. Aktivt varva och behalla medlemmar i féreningen genom att

Synas i lokaltidningarna med text och bild

Ha en aktuell hemsida

Skicka valkomstbrev till nya medlemmar och aktivt ta hand om och pa
personlig basis valkomna nya medlemmar

3. Paverka de aldres villkor genom ledamoéterna i Kommunens pensionarsrad, KPR.



4. Paverka och féra fram synpunkter angaende halso- och sjukvarden i regionen
genom ledaméterna i Regionens Pensionarsrad RPR. Paverka i syfte att forbattra
livsvillkoren.

5. Delta i Samarbetsradets moten.

Uppfoljning och utvardering

De olika aktiviteterna foljs kontinuerligt upp under aret av styrelsen och revideras
|I6pande vid behov. Infér arsmotet gors en uppféljning och utvardering av hela arets
verksamheter.

Sammanfattning

SPF Seniorerna Ankaret har ca 665 medlemmar. Visionen ar att bidra till att
medlemmarna i Gavle ska kunna leva ett aktivt och meningsfullt liv. Syftet med SPF
Seniorerna Ankarets verksamhet ar att bevaka och driva aldrepolitiska fragor som
sakerstaller aldres livssituation avseende boende, sjukvard och omsorger av olika slag
som hemtjanst och annan service.

Ambitionen ar att medlemsantalet skall 6ka. Genom engagerande aktiviteter, méten med
intressevackande foredrag, resor och andra gruppaktiviteter vill vi locka fler att bli
medlemmar. Ju fler vi blir desto storre maojligheter har vi att paverka samhallets
beslutsfattare. Vi vill synas och héras med val underbyggda argument!

SPF Seniorerna Ankaret leds av en styrelse. Denna bor representera medlemmarna
saval vad galler alder, kbn men ocksa utifran bakgrund och erfarenheter. Inom styrelsen
fordelas ansvaret pa olika aktivitetsomraden som ekonomi, program pa manadsméten
och dvriga aktiviteter.



