
  Kalmar län 
 

Inbjudan till 
SPF Distriktsmästerskap i Hjärnkoll 

 
Välkomna till Oskarshamns Folkhögskola, Oskarshamn  

Onsdag den 10 september 2025 kl 10.00 – 15.00, kaffe serveras 
från klockan 09.30. 

 
Föreningarna inbjuds med 1 lag bestående av 3 deltagare. 
Frågesporten genomförs i en grundomgång, en 
kvalificeringsomgång till finalen och därefter en final.  
I kvalificeringsomgången till de 2 finallagen deltar de 4 bästa lagen 
i grundomgången. Inga mobiltelefoner eller andra former av 
hjälpmedel får användas under tävlingen och ingen från 
Distriktsstyrelsen får delta. Vinnaren får sedan delta i 
Förbundsmästerskapet som äger rum den 9 oktober 2025 i 
Skandiahuset på Kungsholmen i Stockholm. 
 

Varje omgång består av 12 frågor som delas ut skriftligt med nya 
frågor i varje omgång. Svaren lämnas in när tiden är ute för de 12 
frågorna som skall vara besvarade. 
 

Anmälan senast 10 augusti. Anmälan med förening och namn 
skickas till Else-Britt Kindman, e.kindman@outlook.com. Vid färre 
än 8 deltagande lag ställs Distriktsmästerskapet in. 
 

Distriktet svarar för deltagarnas lunch, för- och eftermiddagsfika. 
Distriktet kommer att bjuda deltagarna någon form av under-
hållning under dagen.  
 
Tävlingsledare är Tomas Fröler, Carl-Axel Hallberg och Else-Britt 
Kindman. 
 
SPF Seniorerna Kalmar län 


