Trivseltraff Sommar

Resa till Gravendal 19/7

Valkomna till en heldag med Annacari Jadling Ohlsson och
Stefan Ohlsson i en varm och fantastisk miljo i en del av
ekomuseum Bergslagen.

Program

08.00 Avresa fran Allékyrkan, Smedjebacken
08.25 Avresa fran sporthallen Ludvika

08.50 Avresa fran Coop Sunnansjo

10.00 Ankomst Bystugan Gravendal, Fika

Efter fikat aker vi i sakta buss med guidning genom Gravendal upp till
Ugglor och déarefter aker vi ner till bygdegarden.

En lattare lunch intas och féljs av underhallning med Annacari och
Stefan. Néar vi kdnner oss néjda dker vi hemat.

Anmalan: Gert-Ove Sandberg via telefon och SMS 072-577 61 47
eller via mail 024076147 @telia.com senast den 6 juli. Meddela
eventuella allergier och liknande vid anmalan.

Pris: Medlemmar i SPF Barkenbygden, Ludvika eller
Grangardebygden betalar 300 kronor. Icke medlemmar betalar 400
kronor.

Betalning: Ska vara SPF Seniorerna Barkenbygden tillhanda senast 13
juli antingen via Swish 123 629 2544 eller pa vart bankgiro 395-2421.

Sevortena  Barkenbygden

Aktiviteter
Juli 2026

Sa tycker vi!

SPF Seniorerna arbetar for att Sverige ska ha basta
tankbara dldrepolitik och bildar opinion i alla viktiga
aldrefragor.

Vara prioriterade fragor ar aldres ekonomi, halsa och
omsorg, boende och ratt att arbeta.

Det ska ocksa vara en sjalvklarhet med valfrihet i fraga
om boende och ratten till vard och omsorg pa aldre
dagar.

| SPF Seniorernas arbete ar inflytande, valfrihet och
livskvalitet viktiga ledord.
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Med reservation for felaktigheter och andringar
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Aterkommande aktiviteter

Boule

Herosfiltet, Mandagar
6/7,13/7,20/7 och 27/7 kl. 09.30

Det tar cirka fem minuter att lara sig att spela boule,
men en hel livstid att beharska tekniken. Vi tranar
bade knoppen och kroppen i trevlig miljo.

Medtag garna eget fika.
Margareta Séderblom 070 — 962 NR N9

Promenader

Sagstugan, Uddparken, Onsdagar
1/7,8/7,15/7, 22/7 och 29/7 kl. 10.00

Har umgas vi i glada vanners lag med fika till
sjalvkostnadspris och ibland lite 6verraskningar. De
som vill kan ta en promenad innan fikat och samvaron

med sittgympa. Fika 20 kr.
Alf Werner och Ingvor Jansson 070-654 18 02

Trivseltraff Sommar — Oppna moéten

Vi skapar en traffpunkt som framjar 6kad trivsel,
valbefinnande och halsa i grannskapet samt ger
tillgang till ett kulturellt utbud i olika former.

Alla medborgare ar valkomna.

Samtliga tillfallen dger rum pa Allékyrkan kl. 14.00.

7/7 Allsang, Quiz, Samvaro
14/7 Musikunderhallning, Quiz, Samvaro
21/7 Musikunderhallning, Quiz, Samvaro

28/7 Musikunderhallning, Quiz, Samvaro

Vi bjuder pa fika.
Ingen avgift
Gert-Ove Sandberg 072 — 577 61 47
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