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Ordforande har ordet

Valkommen till SPF Seniorerna Varmdo och till vart program for hdsten 2026.

Vi fortsatter med de flesta av vara tidigare aktiviteter. Vi har liksom tidigare information
fran styrelsen och fran var organisation - SPF Seniorerna - sista tisdagen i manaden.

Notera att anmalningar till resor inte kan ske forran programmet finns publicerat. Detta ar
for att alla ska ha majlighet att anmala sitt deltagande. De anmalningar som har kommit in
redan innan programmet finns tillgangligt for alla betraktas som intresseanmalan och
definitivanmalan kan goras nar programmet publicerats.

Liksom tidigare sa kommer programmet endast att tryckas i begransad upplaga. En tryckt
version kan hamtas vid vara tisdagsmoten som halls pa Gustavsgarden. Det forsta motet ar
den 8 september.

Jag vill pdminna er om att ladda ned SPF-appen pa er smartphone. Instruktion om hur man
gor det finns pa var hemsida. Vi kommer ocksa att hjalpa till vid tisdagsmotena att ladda ner
den sa ni standigt kan vara uppdaterade om vad som hander hos oss i Varmdo men ocksa
vad som hander i Stockholmsdistriktet och pa forbundsniva.

Jag vill tacka alla vandrings- respektive cirkelledare, resegrupp, programgrupp och
kaffegrupp for att ni mojliggor att vi kan erbjuda ett stort antal aktiviteter for oss
medlemmar. Om ni har idéer for nya cirklar, har idéer for program eller resor eller vill
anmala dig som deltagare i nagon grupp som anordnar aktiviteter, hor av er till styrelsen.

Jag hoppas att ni ocksa tycker att vart hostprogram ar bra och att ni vill delta i de olika
aktiviteter som vi erbjuder.

Barbro Rhodin
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SPF Seniorerna ar en politiskt och religiost obunden organisation for alla som har ratt till
pension oavsett alder och har ndarmare en kvarts miljon medlemmar i 26 distrikt och cirka
750 foreningar. Stockholmsdistriktet omfattar 57 féreningar och har ca 42 000
medlemmar.

Vara prioriterade fragor ar dldres ekonomi, halsa och omsorg, boende och ratt att arbeta.
En viktig fraga for oss ar att pensionerna maste folja med i samhallets inkomstutveckling.
Det ska ocksa vara en sjalvklarhet med valfrihet i fraga om boende, ratten till vard och
omsorg pa aldre dagar. | SPF Seniorernas arbete ar inflytande, valfrihet och livskvalitet
viktiga ledord.

SPF Seniorerna Varmdo, med over 1100 medlemmar, tillhor Stockholmsdistriktet.

For tisdagstraffarna galler
e VisesiSamlingssalen pa Gustavsgarden, Trallbanevagen 3-5, Gustavsberg.
e Vistartar kl. 13.30 med kaffe och brod.
e Veckans program pagar kl. 14.00-15.00 om inte annan tid anges i programmet.
e Sista tisdagen i varje manad har vi information fran foreningen.
e Tills vidare bjuder vi pa kaffe med bréd och underhallning.

SPF Seniorerna Varmdo

c/o Barbro Rhodin E-post: spfvarmdo@gmail.com
Hastskovagen 7
134 41 Gustavsberg Bankgiro: 5278-6795
Swish: 123 500 28 78
Facebook: https://www.facebook.com/spfvarmdo/

Mer information hittar du pa var hemsida: https:// www.spfseniorerna.se/varmdo

Barbro Rhodin Asa Nordin Ek Monica Nordell
Ordforande Kassor Medlemssekreterare
072 566 66 81 070 358 44 39 0733826800



15

17

22

25

29

SEPTEMBER

Folkhemmet Gustavsberg
Gustav Arvidsson, son till Edla Sofia, berattar

Gustavsbergs Auktionskammare
Mattias Frammin beradttar om sina féremal och vi far gissa vardet

Gemensam lunch

Vi traffas for lunch pa nagon av Gustavsbergs restauranger. Lokal meddelas vi
anmalan. Anmalan senast den 14 september till Pian Steen
steenpian@hotmail.com eller sms till 070 663 34 50.
Samhallsinformation

Kommundirektor Viktoria Callenmark och Anna Gabrielsson informerar om
skargardsfragor

Pubafton

Inbjudan med information for aftonen skickas pa mail, Anmalan kravs for
deltagande

Musikresan

Folkmusik och andra sanger fran Sverige, England, Scotland, Irland och USA,
med Christoffer Hallgren och Micke Kresser

Filmklubben

Hostens filmer startar den 7 september 2026. Kvarvarande biljetter, som
kostar 150 kr for fyra filmer, kommer att saljas vid forsta filmtillfallet den
7 september 2026. Mer information hittar du pa var hemsida
www.spfseniorerna.se/varmdo under fliken Aktuellt/Filmklubben hosten
2026.

Glom inte att betala din medlemsavgift, 50 kr, till Féreningen Guldkanten
for att ta del av filmklubben
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OKTOBER

Modevisning
Michelle Mode visar hostens nyheter med vara egna modeller

Skargardsmuseet i Stavsnas
Journalisten Mats Utbult berattar om museet och kommande utstallningar

Gemensam lunch

Vi traffas for lunch pa nagon av Gustavsbergs restauranger. Lokal meddelas
vid anmalan. Anmalan senast den 12 oktober till Pian Steen
steenpian@hotmail.com eller sms till 070 663 34 50.

Samhallsinformation
Styrelsen aterkommer med program

Fyra Swing och en Bossa Nova
Sang Ingela Thorsson, trummor Bosse Winnhem, piano Jan-Ake Strom

Varmdo Indoor Golf.

Vi aterkommer med starten av hostens inomhustraning i mitten av september.
Samordnarna kommer med ett separat mail om tider och eventuellt andrade kostnader.
Pa mandagarna ar Karl-Erik Skog samordnare och pa tisdagar Roine Fredriksson!

Max 16 deltagare/tillfalle!

Anmal till:

mr.forest.kes@gmail.com for spel pa mandagar eller roinefredriksson@gmail.com for spel pa tisdagar

Vill du spela pa andra tider, kontakta Karl-Erik eller Roine sa far du en kod som medger spel alla dagar och

tider i veckan!

Aven om det kdnns avlidgset sa kommer det en golfsdsong.

Valkommen att anmala dig!
Karl-Erik och Roine
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NOVEMBER

Ukrainas kamp for frihet

En kunnig och lattsam berattelse av Bo Kragh som arbetat i bank éver 40 ar
bade i Sverige och i manga andra lander

SPF Seniorerna — Forbundet

Vi gadstas av SPF Seniorernas férbundsordforande Maria Larsson

Klezmermusik

Semmy Stahlhammer pa fiol och Isabell Blomme pa cello framfor fantastisk
musik

Gemensam lunch

Vi traffas for lunch pa nagon av Gustavsbergs restauranger. Lokal meddelas
vid anmalan. Anmalan senast den 16 november till Pian Steen,
steenpian@hotmail.com eller sms till 070 663 34 50.

Samhallsinformation
Styrelsen aterkommer med program

DECEMBER

Storstockholms Brandforsvar

Mikael Soderlund forelaser om forebyggande atgarder for seniorer

New Orleanskvartetten underhaller

Hans Hultman Boye piano, Bodil Astrom sang och tvattbrade, UIf Ranhagen,
sopransax och klarinett Bengt Herslof, Banjo



Cirklar/Kurser

Bokcirklar

Bokvannerna
Tisdagar kl. 10.00 — 12.00, Gjutformen 2, Kulturhuset, start 260907 avslutas fore 261117
Avgift: 200 kr

Kontaktperson: Meta lhre, 076 899 90 00, metaihre@yahoo.se

Laslustan

Mandagar ojamn vecka kl. 10.00-12.00, Gustavsgarden, start 260907
Avgift: 200 kr

Kontaktperson: Ingela Bram, 073 317 49 21, ingela.bram@outlook.com

Bokmalarna

Mandagar kl. 14.00-16.00, 3:e mandagen i manaden, Gustavsgarden, start 260914
Avgift: 200 kr

Kontaktperson: Eva Bergstrom, 076 006 83 31, evakbergstrom@gmail.com

Konst/Konsthantverkscirklar

Akvarellmalning

Tisdagar kl. 10.00-13.00, Kulturhuset, start 260901

Avgift: 200 kr

Kontaktperson: Savya Helen Westerbotn 070 926 62 49, savyawesterbotn@gmail.com

Akvarellmalning

Onsdagar kl. 10.00-13.00, Kulturhuset, start 260902

Avgift: 200 kr

Kontaktperson: Hilkka Horlin, 073 692 35 30, hilkkaingaro@gmail.com

Handarbete

Tisdagar kl. 10.00 — 12.00, Gustavsgarden, start 260908

Avgift: 200 kr

Kontaktperson: Ulla Bareksten, 070 248 47 89, ullabareksten@gmail.com

Keramik

Onsdagar kl. 10.00-13.00, Ateljén i Ungkulturhuset, start 260819
Avgift: 300 kr + materialkostnad

Kontaktperson: Ancie Lind, 070 718 59 20, ancie.e.lind@gmail.com




Cirklar/Kurser

Konst/Konsthantverkscirklar, forts.

Keramik

Onsdagar kl. 14.00 — 17.00, Ateljén i Ungkulturhuset, start 260819
Avgift: 300 kr + materialkostnad

Kontaktperson: Ancie Lind, 070 718 59 20, ancie.e.lind@gmail.com

Kladsomnad

Mandagar kl. 10.00-13.00, Kulturhuset, start 260907

Avgift: 200 kr

Kontaktperson: Gunnel Tempte, 070 601 57 57, gunnel.tempte@telia.com

Knyppling

Tisdagar kl. 10.00 — 12.00, Gustavsgarden, start 260901

Avgift 200 kr

Kontaktperson: Annmarie Natt. 072 720 76 6. annmarie.natt@gmail.com

Stickning

Mandagar kl. 14.00 — 16.00, utom 1:a mandagen i manaden da cirkeln ar kl. 10.00-12.00,
Gustavsgarden, start 260907

Avgift: 200 kr

Kontaktperson: Lena Brodén, 073 073 86 35, brodenlena@gmail.com

Vavning

Tisdagar kl. 10.00 — 12.00, Gustavsgarden, start 260901

Avgift: 200 kr

Kontaktperson: Kerstin Olander, 076 114 04 23 kerstin.olander4@gmail.com

Vill du starta en cirkel/aktivitet?

Kontakta Barbro Rhodin, 072 566 66 81,
barbro.rhodin@spfseniorerna.se




Cirklar/Kurser

Ovriga cirklar och aktiviteter

Bordtennis

Mandagar och onsdagar kl. 16.00-17.30, Brunns skola, start 260817

Det krdvs medlemskap i Ingaro IF, 350 kr/ar samt en sektionsavgift i BT om 1.200 kr/ar.
Inga ytterligare avgifter.

Kontaktperson: Kalle Hogberg, 070 603 05 45, kalle.hogberg@hotmail.com

Boule
Onsdagar och sondagar kl. 10.00-12.00 vid boulebanan utanfor Gustavsgarden.
Kontaktperson: Reino Mastomaki, 070 266 15 01

Bridge

Tisdagar kl. 8.30-13.00, Ingar6 foreningshus, Brunn, start 260915

Vi spelar "Trivselbridge”

Avgift: 200 kr

Kontaktperson: Lena Backelin, 070 515 28 24, |.backelin@gmail.com

Golf

Kontaktpersoner: Lennart Eriksson, SPF Seniorerna Boo, 070 696 30 66,
lennart.b.eriksson@outlook.com

Irmeli Fallstrom, SPF Seniorerna Varmdo, 073 445 55 80, irmeli.fallstrom@telia.com

Line Dance
Mandagar kl. 14.00-15.00, (utom biodagar), Blackbox, Kulturhuset, start 260914
Vi ar ett glatt gang, som alskar att dansa. Alla ar Valkomna, aven nybdrjare.
Avgift: 200 kr
Kontaktperson: Sol-Britt Scheding, 070 373 76 27, schedingd@icloud.com

Inger Bergman, 070 668 05 19, inger.d.bergman@gmail.com

Vaffelmakeriet - Gustavsberg
Vi traffas varje fredag aret runt kl. 11.00 for en trevlig pratstund och gemenskap infor
helgen.

Bageristugan - Grantomtarondellen
Vi traffas varje sondag kl. 14.30 for en trevlig pratstund som avslutning pa helgen.



Cirklar/Kurser

Erbjudanden

Gafotboll i samarbete med Gustavsbergs IF och Diamanten.
Onsdagar kl. 10.00-12.00 sommartid pa Farstaborg och inomhus vintertid.
Kontaktpersoner: Peter Enlof 076 763 61 10 och Anders Ahlin 072 087 66 93.

Padelhallen PDL center Varmdo erbjuder padelspel for seniorer

Mandagar, onsdagar, torsdagar och fredagar kl. 10.00-11.30,

Pris: 150 kr/gang, fika ingar.

"Tantpadel” fredagar mellan kl. 15.00-16.00. Kostnad: 100kr/gang, fika ingar. Nyborjare
valkomna

Adress: Leveransvagen 13, Gustavsberg

Kontaktperson: Anders Hibner, 079 104 88 18, anders.hubner@nilima.se

Vocal Senior Varmdo

Fredagar kl. 10.20-12.00, start 260904

Plats: Varmdo Kulturhus.

Pris: 1695 kr for 12 ganger + konsert. Anmalan till info@vocalhouse.se.
Koéren ar 6ppen for alla med eller utan tidigare erfarenhet.

Inriktning: Pop & Rock

Koérledare: Jasmin Ostlund
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Torsdagsvandringar = kl. 10.00

Samak garna eller ak kommunalt,

ring nagon vandringsledare om du behover skjuts
Vi forsoker halla vandringarna 4 - 5 km — Medtag fika

10 september

17 september

24 september

1 oktober

8 oktober

15 oktober

Forkortad Tjusviksruda, ca 3.5 km

Ledare: Evy och Kjell

Samling: parkeringen i slutet av Gottholmsvagen/Engleska
parkvagen

Johannesdal — Mortviken, Ingaro

Ledare: Hasse och Ingrid

Samling: Johannedalsvagens busshallplats, buss 428X mot
Bjorkvik, bra parkeringsmoéjligheter

Hasthagen, Hellasgarden

Ledare: Hasse och Ingrid

Samling: Parkeringen vid Hellasgarden, Parkeringsavgift, eller
buss 474 till Henriksdal ga 6ver gatan och ta buss 401 mot
Alta till Hellasgarden

Norra Lagno
Ledare: Evy och Kjell
Samling: Stora parkeringen innan farjelaget mot Tynningo,

Hemmesta Sjoang, ca 3.5 km

Ledare: Hasse och Ingrid

Samling: Hemmestakrysset. Parkering vid atervinningen eller
buss mot Hemmesta, stig av vid Hemmesta vagskal

Rindo

Ledare: Kerstin och Lisa

Samling: Ak mot Stenslatten, sviang hoger mot Fredriksborg
fore Farjelaget, fortsatt till forradsbyggnaden, Parkera for
samling.
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Torsdagsvandringar -

22 oktober

29 oktober

9 november

Evy Fosselius
Kjell Fosselius
Kerstin Forssbeck
Lisa Norlin

Hans Carlsson
Ingrid Persson

Fortsattning

Siggesta, ca. 3.5 km

Ledare: Evy och Kjell

Parkeringsplatsen vid Siggesta gard, parkeringsavgift eller
buss 474 mot Hemmesta, byt vid Grisslinge till 437 mot
Lillsved eller 439 mot Stenslatten.

Skogso

Ledare: Kerstin och Lisa

Fardvag och samling: Ak mot Saltsjobaden svang vanster i
rondellen efter Saltsjobadens centrum, strax for Neglinge
station svang vanster, ak 6ver jarnvagen och sedan direkt
hoger Torsvagen strax kommer Skogsovagen till vanster, som
man foljer till parkeringen vid kyrkogarden.

Skeviksgrottan

Ledare: Kerstin och Lisa

Samling: Dar buss 422 och 425 vander pa Bjornskogsvagen.
Avgiftsbelagd parkering for 10 bilar finns langst upp dar
bussarna vander, racker inte dessa sa finns det p-platser en
bit innan man kommer fram till vandplanen, dven dessa mot
avgift.

07097294 17
070 840 56 30
07357157 64
070 679 15 56
070778 28 78
0736124816
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Resor och utilykter

Valkomna till hostens resor. Samtliga priser ar preliminara da vi inte fatt aktuella priser
annu.

Alla resor/utflykter ar baserade pa 35 deltagare varfor det faktiska priset forandras i
forhallande till antalet deltagare.

Alla anmalningar ar bindande efter sista anmalningsdagen for resan.

23 september — Varmdo runt

Vi lamnar Gustavsbergs Centrum kl. 09.00 for att aka mot Rind6. | Hemmesta ansluter var
guide, Elsa Nyberg, for att berdtta mer om vart Varmdo. Vid Stenslatten tar vi farjan mot
Rindo dar vi far en guidad tur av fastningen Oskar Fredriksborg,

Vi tar farjan tillbaka till Stenslatten och &ter en god lunch pa Hotell Fredriksborg. Efter
lunchen far vi en guidad tur av Fredriksborg. Resan avslutas med en guidad visning av
Varmdo Kyrka

Kostnad vid 35 deltagare: 515 kr/person
Till denna resa far vi ett bidrag fran var forening.

Anmalan senast 9 september 2026 till spfvarmdo@gmail.com. Efter detta datum ar
anmadlan bindande. Ange namn, mailadress och telefonnummer pa alla som du anmaler
samt eventuella matallergier.
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23 oktober — Képings musteri och Miniature Kingdom i Kungsor

Vi lamnar Gustavsbergs Centrum kl. 09.00 for en fard till KOpings Musteri, dar vi far en
guidning av musteriet med provsmakning. Efter en god lunch pa Musteriet, dar du dven kan
handla alkoholhaltiga drycker, fortsatter vi var fard mot Kungsér och Miniature Kingdom.

Miniture Kingdom ar en miniatyrjarnvag med inspiration fran olika delar av Sverige med
forhoppning om att vi som besdkare ska kunna kdnna igen oss. Den innehaller delar av
Sverige fran Abisko ner till ett strdk mellan Akvedukten i Haverud och Norrkoping. Tag,
lastbilar och bussar rullar genom Kungariket. Pa farden passerar de bland annat igenom
Lappland och vidare sdderut mot Dalarna, Stockholm, Uppsala, Vasteras, Eskilstuna, Orebro,
Karlstad och Norrkoping.

Kostnad vid 35 deltagare: 865 kr/person

Anmalan senast den 23 september 2026 till spfvarmdo@gmail.com. Efter detta datum ar
anmadlan bindande. Ange namn, mailadress och telefonnummer pa alla som du anmaler
samt eventuella matallergier!
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21 november — Oster Malma Julmarknad

Vi lamnar Gustavsbergs Centrum kl. 09.30 och aker till Oster Malma som ligger strax utanfér
Nykoping

Vi borjar med att dta en buffé och darefter ar gar vi runt pa julmarknaden. Nar vi kdnner oss
nodjda aker vi tillbaka till Gustavsberg.

Glom inte att ta med kylvaska da det finns mojlighet att kdpa kott m.m i gardsbutiken.

Kostnad vid 35 deltagare: 645 kronor/person
Anmalan senast den 21 oktober 2026 till spfvarmdo@gmail.com. Efter detta datum ar

anmalan bindande. Ange namn, mailadress och telefonnummer pa alla som du anmaler
samt eventuella matallergier!

Varmt valkomna till vara resor
Anne Schroder och Monica Nordell
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Lite allman information

Kommunala Pensionirsradet (PRA)

SPF Seniorerna Varmdo arbetar for att en bra aldrepolitik ska foras i kommunen. Genom
representation i det kommunala pensionarsradet, PRA, bevakar vi och tar initiativ i fragor
som ror seniorer. SPF representeras av Britt Lindmark, Ewa Hollén och Monica Fransson.

Samarbete med kommunen - ofrivillig ensamhet

Inom kommunen pagar en hel del aktiviteter som ska bidra till att minska den ofrivilliga
ensamheten. En Overgripande arbets- och planeringsgrupp traffas regelbundet, dar SPF
Seniorerna Varmdo ingar tillsammans med Seniorcenter Diamanten, kultur/biblioteket,
anhorigféreningen och 6vriga pensionarsforeningar. Regelbundna aktiviteter ar Filosofi
caféer pa Kulturhuset, biblioteken i Hemmesta och Djurd och seniortraffar pa Ingaro
foreningsgard och pratbankar pa flera platser i kommunen. Aktiviteter i samarbete med
kommunen kan du ldasa pa var hemsida och dven pa var anslagstavla utanfor samlingssalen
pa Gustavsgarden.

Foreningen Guldkanten

Foreningen Guldkanten ar en allmannyttig, ideell férening med en styrelse som bestar av en
ordférande, plus representanter fran de tre pensionarsféreningarna i Varmdo; SPF
Seniorerna Varmdo, PRO Varmdo och Djuro-Stavsnas Pensionarsforening. SPF
representeras av Ernst Eggenberger, Ingegerd Hogberg, Monica Nordell och Ingrid Persson.
Malsattningen ar bl.a. att skapa en guldkant pa tillvaron for manga aldre, bryta
ensamheten, fa ett langre och friskare liv. Manga av vara medlemmar arbetar som
volontarer inom Guldkanten. Ett medlemskap i Foreningen Guldkanten kostar 50:-/ar och
betalas per kalenderar. Se mer pa Guldkantens hemsida: https://www.foreningen-
guldkanten.se/, eller Facebook Foreningen Guldkanten, Gustavsberg.

Friluftsrad

Under hosten startade kommunen ett Friluftsrad, ett samarbete mellan kommunen och
olika foreningar nar det galler idrott och friluftsliv. SPF Seniorerna Varmdo ar inbjudna att
delta tillsammans med manga andra foreningar i kommunen. Representanter fran var
forening ar Anders Ahlin och Ingrid Persson.

Vantjanst

Vi vander oss till vara medlemmar,som av olika anledningar inte kan narvara pa vara moéten
och aktiviteter, genom att vara en kontakt/van per telefon. Kontakt: Susanne Frick 070 773
25 73, sussifrick@gmail.com
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