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Innehall

Tillsammans skapar vi
mojligheter

Hos Studieférbundet
Vuxenskolan (SV) tror vi pa
kraften i att gora saker
tillsammans. Vi erbjuder bade
utbildningar for dig som ar
engagerad i en férening och
aktiviteter for dig som vill ta del
av kultur och bildning
tilsammans med andra.

Studieférbundet Vuxenskolan

och SPF Seniorerna maojliggoér
tilsammans motesplatser dar
manniskor véxer, idéer far liv och
samhallen blir starkare. Nar vi
kombinerar vara erfarenheter,
natverk och engagemang
uppstar nya méjligheter for vara
deltagare, organisationer och for
samhallet i stort.

Tillsammans vill vi inspirera till
verksamhet och samarbete. Var
forhoppning av katalogen ar att
vacka idéer och nyfikenhet fér
fler studiecirklar och
kulturaktiviteter.
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Helena Elvidotter Forslund
helena.elvidotter.forslund@sv.se
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Susan Gallone
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Du som ar studieombud
har en viktig uppgift att
fylla i din forening.

Tack vare ditt engagemang
kan féreningens medlemmar
hitta meningsfulla och
berikande uppgifter och
aktiviteter som bade &r
viktiga fér samhallet och som
starker deltagarnas halsa och
livsmening.

Som studieombud haller

du i kontakterna med
Studieférbundet Vuxenskolan.
For oss ar det betydelsefullt
med ett ndra samarbete
bade vid planering och
genomférandet. Darfor har
varje férening inom

SPF Seniorerna i lanet en
egen kontaktperson pa

SV Uppsala lan.

Som studieombud hoppas vi
att du férsoker inspirera
medlemmar till att bli
cirkelledare och att du
informerar lite om rollen och
vad den innebar. Sedan
Onskar vi att du fér kontakten

www.sv.se/uppsala

med nya cirkelledare vidare
till oss sa att vi pa SV kan
hjalpa till att informera och
utbilda de som ar
intresserade av att bli
cirkelledare.

Vi héller garna utbildningar
och inspirationstraffar for
bade studieombud samt nya
och mer erfarna cirkelledare.
Vi tar tacksamt emot era
dnskemal géllande detta.

Studiecirkeln

Deltagarna traffas
regelbundet under trevliga
former och |ar sig nagot nytt
som de ar intresserade av.
Alla i gruppen ar delaktiga,
lar av varandra och
bestdmmer tillsammans malet
med studierna inom det dmne
som de har valt. Ledaren ar
ingen larare utan en av
gruppdeltagarna som fatt till
uppgift att leda gruppens
arbete framat.

Kulturarrangemang

Du som studieombud kan
komma med férslag pa
aktiviteter som tex dans,

sang, teater och musik.Du
kan &ven ge forslag pa
forelasningar och andra
framtradanden som ger
deltagarna upplevelser utbver
det vanliga. Ta gérna reda pa
medlemmarnas énskemal och
hall kontakt med styrelsen for
att kunna erbjuda givande
kulturarrangemang.

Tillsammans med
Studieférbundet Vuxenskolan
g%r det mesta att genomfora!
Vi vill hjalpa er med det vi
brinner for - folkbildning.

Att delta i studiecirklar ar for
ménga en meningsfull
dterkommande aktivitet och
ger goda sociala kontakter
samtidigt som vi lar
tillsammans.

Lycka till och vdlkommen att
kontakta oss énskar Emma
Andrén, Elin Ahlund, Raghad
Darwich Helena Elvidotter
Forslund och Susan Gallone
p8 Studieférbundet
Vuxenskolan Uppsala lén



Vad ar en studiecirkel
och hur startar jag den?

Studiecirkeln har en speciell pedagogisk
form.

I en studiecirkel tréffas man i sma grupper for att
ldra sig ndgot tillsammans. Det &r det egna
intresset och den fria viljan som ar grunden for
studiecirkeln. Hela gruppen, ledaren och
deltagarna, bidrar med sin kunskap, sin
nyfikenhet, sina erfarenheter och fragor fér att
paverka inriktning och resultat i cirkeln. Alla
dsikter, kunskaper och erfarenheter &r lika mycket
varda, och alla har ansvar for att arbetet i cirkeln
fungerar.

Starta en studiecirkel

I en studiecirkel traffas deltagare i sma grupper
for att lara sig ndgot tillsammans. Det &r det egna
intresset och den fria viljan som ar grunden for
studiecirkeln. Hela gruppen, ledaren och
deltagarna, bidrar med sin kunskap, sin
nyfikenhet, sina erfarenheter och fragor for att
paverka inriktning och resultat i cirkeln. Alla
asikter, kunskaper och erfarenheter &r lika mycket
varda, och alla har ansvar for att arbetet i cirkeln
fungerar.

Cirkelledarens uppgift:

- Planera studiecirkel till din SV kontakt eller till
studieombud pa SPF Seniorerna

- G& SVs introduktion och cirkelledarutbildning

- Leda cirkeln, men inte vara “larare”

- Féra narvaro med e-lista

- Ta fram en arbetsplan tillsammans med gruppen
- Halla kontakt med ansvarig
verksamhetsutvecklare pd SV

- Signera narvarolistan nar cirkeln ar avslutad

Later detta intressant?

Vill du veta mer kontakta din lokala

SV avdelning p8 www.sv.se/uppsala eller
scanna QR-koden har nedan




Till dig som vill bli eller "Bildad ar den
ar cirkelledare;

som aldri

Det viktigaste ar att du och gruppen har ett g
amne som ni ar intresserad av och vill komma k — k

i gang eller komma vidare med. Ta kontakt ra n e r e n
med oss pa SV for planering av upplagg,

verksamhetsform och struktur. Genom dialog a n n a n

stddjer vi och starker dig som ledare i ditt

amne och gruppens idéer. m 5 n n iS ka i

Cirkelledarutbildning - grund

N&r du vél kommit i gang ges du méjlighet att
ga en grundldggande cirkelledarutbildning, en
uppskattad sddan enligt deltagarna sjélva. Vi

mnm mm
vill gdrna att du ga den. —- ett ta n kva rt
- mm
Varje terminen erbjuder vi ledarutbildningar i C I ta t a v G OSta

bade fysiska och digitala tréffar just for att

starka din ledarroll och samverkan med oss pa veStI u n d

SV. Under traffen lar du dig om hur du kan

arbeta i din cirkel, samtala och reflektera 1 9 34_ 20 20
tilsammans med andra engagerade

cirkelledare.

Aktuella utbildningar

Besok garna var hemsida och hall dig
uppdaterad - valkommen!
sv.se/cirkelledare/

Eller skanna QR-koden nedan




STUDIEMATERIAL

I detta avsnitt tipsar vi om ett axplock av olika @mnen dar du och din grupp kan inspireras av att skapandet egna
studiecirklar. SV har de flesta studieplaner s& vdlkommen att ta kontakt med oss pa SV Uppsala lan eller ditt
studieombud SPF Seniorerna Uppsala lan.

Studiecirkeln Tillsammans mot ensamhet!

Tillsammans mot ensambhet tagits fram for att hjalpa foreningar att komma igang
med att nd aldre som upplever ofrivillig ensamhet. I materialet far ni rad och tips
blandat med diskussionsfragor och skapa en handlingsplan fér att arbeta
uppsokande.

Studiematerialet bestar av fyra delar, varje del inleds med ett kapitel som
deltagarna laser infor kommande traff.

Tillsammans-mindre-ensam/kunskapsmaterial/studiematerial/

Digital kompetens - Introduktion till internet for dldre

S Guide for digital kompetens.

Internet fir dldre Internet &r en stor tillgdng i alla tdnkbara sammanhang och speciellt vardefullt for
de aldre, vars fysiska rorlighet har minskat. Natet har férutsattningen att géra
dlderdomen till en tid som praglas av utveckling, utbildning, sociala kontakter och
underhalining. Malet med den har guiden &r att férklara hur du lar aldre att
kommunicera online, utifrn deras egna behov och med en anpassad pedagogik.

www.Introduktion till internet fér dldre | Internetstiftelsen

Koll pé ldakemedel?

Koll pa lakemedel har tagit fram tva interaktiva utbildningar om sadant som &r
viktigt att veta i samband med Idkemedelsbehandling av aldre. Utbildningarna riktar
sig till dig som patient eller anhérig och kan med férdel goras i grupp. Det finns
instruktioner for cirkelledare. Koll pa ldkemedel &r ett samarbetsprojekt mellan
Pensionarernas Riksorganisation (PRO), SPF Seniorerna, SKPF Pensionarerna och
Apoteket for battre lakemedelsbehandling till aldre.

Guider och rad for battre ldkemedelsbehandling - for patienter

Valdet gar inte i pension

Om vald och évergrepp mot &ldre kvinnor och mén. Det finns en bild av &ldre som
ar snalla och svaga som gor det svart att forestélla sig att ndgon kan sld en &ldre

person eller att &ldre sjélva sldr. Men det &r inte sarskilt ovanligt att aldre utsatts

for vald.

Vad kan du géra...om du sjélv ar aldre och utsétts for vald?

Valdet gé&r inte i pension!

6 www.sv.se/uppsala


https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/Tillsammans-mindre-ensam/kunskapsmaterial/studiematerial/
https://internetstiftelsen.se/kunskap/rapporter-och-guider/introduktion-till-internet-for-aldre/
https://www.kollpalakemedel.se/guider-rad-kloka-rattigheter-kloka-fragor-sakerhetskort/
https://www.spfseniorerna.se/contentassets/b50018037f5549d18f0ee61efd968fa2/valdet-gar-inte-i-pension.pdf

Bygdens beredskap

- Om det varsta skulle handa, att militart
krig ocksa skulle drabba vart land, behdvs
en omfattande beredskapsverksamhet
redan nu fér att kunna mdéta de hot som
det skulle medféra, sager Bjorn Korlof,
expert inom kris, sarskilda handelser och
totalférsvar, Bygdegardarnas riksférbund

SV har i samarbete med Bygdegardarnas
riksférbund tagit fram "Bygdens
beredskap", med syftet ar att ge
foreningar, organisationer och individer
forutsattningar att bilda sig inom civil
beredskap och hur de kan bli en aktiv
kraft i det lokala beredskapsarbetet vid
pagdende kris- eller krigs-scenario.
Initiativet till studiehandledningen
Bygdens beredskap kom fran
Bygdegardarnas riksférbund och har
utvecklats tillsammans med dem och flera
organisationer i referensarbetet, sa som
LRF, Sveriges hembygdsférbund, SPF
Seniorerna och Hela Sverige ska leva.

Du kan med férdel anvanda materialet
som checklista for dig sjalv och ditt hem
men ocksd att samordna beredskap i
kvarteret dar du bor i staden sa som pa
landsbygden. Det viktigaste ar att
forbereda fore det hander ndgot.
Beredskap bérjar hos dig!

Klicka pa lanken fér mer information:
Bygdens-beredskap studiehandledning



https://www.sv.se/avdelningar/sv-gavleborg/nyheter/bygdens-beredskap-en-ny-studiehandledning

n[“l“ﬁs Tips och information for dig som ar aktiv inom SPF Seniorerna. Verksamhet bedrivs
lokalt av féreningarna, regionalt av distrikten och nationellt av forbundet.

Alla nivder samverkar med varandra.

Engagera dig SPF Seniorernas arbete, materialet vagleder dig for ansvar och roller.

[ENVDHER RS “““_. SPF Seniorernas Foreningsguide - Organisation, roller och ansvar

Ta kontakt med SPF Seniorerna distriktet eller din kontakt pa SV i regionen for att
ta del av materialet.

Lokal valplan

En bra valplan ska gora det tydligt vilka mal ni har med arbetet och vad som ska
géras, av vem och nar, fér att nd malen. Under fyra tréffar, planerar ni ert
strategiska arbete infor valet. Syftet med att géra en lokal valplan i féreningen ar
att effektivisera arbetet fore och under valarbetet, sd att vi ndr stérre framgang.

Ta kontakt med SPF Seniorerna distriktet eller din kontakt pa SV i regionen for att
ta del av materialet.

Skrivcirkel - Beratta for dina barnbarn

Detta &r en studieplan till boken Barnen pa Vatnas av Ake Marcusson. Planen &r
upplagd pa tio tréffar. Idén till boken féddes fér ndgra ar sedan nar han laste en bok
om déden. I den stod att man borde inte bara tédnka p& vita arkiv och sddant utan
ocksa skriva ner beréttelser fran barndom och livet i dvrigt féor kommande
generationer.

Kliar det i dina fingrar? Studieplanen &r utgiven av SPF och far fritt skrivas ut eller
kopieras for verksamhet inom Sveriges Pensionarsférbund.

Ta kontakt med din SV kontakt eller SPF Seniorernas studieombud i din region.

Samtalskort - existentiell hdlsa

Detta material for studiecirkel kring samtal om existentiell hdlsa grundar sig i olika
samtalskort. Korten utgdr fran WHO:s folkhalsoundersékningar som visar att
forhallningsséttet till livet paverkar var uppskattade psykiska, fysiska och sociala
halsa. Samtalskorten kan anvands av alla. Nar som helst och egentligen hur som
helst. Det gar med andra ord bra att vélja ett kort, och 13ta det sitta igdng ett
samtal med en vén eller ndgon man arbetar med.

https://oppnakort.se/blogg/

www.sv.se/uppsala


https://oppnakort.se/blogg/

SPF Seniorerna heter appen
for alla nuvarande och
blivande medlemmar!

alsa SPFSeniorerna

I appen samlar vi Nyheter, Aktiviteter och
annan information baserat pa
spfseniorerna.se och lokal information pa
ett Iattillgangligt satt.

- Forbundsnyheter

- Distriktsnyheter

- Foreningsnyheter

- Aktiviteter

- Bli medlem

- Formaner

- Kontakt

I appen valjer du din férening, med
Favoritfunktionen kan du valja flera. Nar

S Pi en nyhet publiceras far du en notifikation
|
Seniorernas

direkt i telefonen foér den eller de
foreningar du valt, enkelt att halla sig
uppdaterad! Under Installningar kan du
dessutom &ndra storleken pa allt som visas

Ap p i appen sa att det blir enklare att lasa

menyer och innehall.

Beroende vilken operativsystem din
smartphone anvander kan du ladda upp
SPF Seniorerna appen genom Goole Play
eller App Store.

SPF Seniorerna — Appar pa Google Play
SPF Seniorerna i App Store



https://play.google.com/store/apps/details?id=se.appbolaget.spf&hl=sv
https://apps.apple.com/se/app/spf-seniorerna/id1306886378

Digitala tillsammans

Bli digital coach

Tillsammans kan vi inspirera och stétta andra till att vilja och kunna vara en del av
den digitala utvecklingen. Post- och telestyrelsen (PTS) har tagit fram utbildning for
dig som vill hjélpa andra att komma igéng digitalt. Motivation handlar om att vilja
gbéra ndgot digitalt, det &r grundldggande férutsattning for att fortséatta upp i
digitaliserings-trappan. Sammankomsterna bestar av fyra olika steg — motivation,
tillgdng, fardigheter och anvandning. Klicka pa lanken till utbildningens fyra delar.

https://pts.grade.se/LuvitPortal/plugins/autostart/index.htm?courseid=5044

Sakerhet pd nitet - I forebyggande syfte

Internetstiftelsen har tagit fram kostnadsfritt material om sédkerhet pa néatet.

Har finns bland annat snabbkurser och konkreta végledningar som ska fa fler
internetanvandare att kdnna sig sakrare.

Ta del av ndgon av snabbkurser i sékerhet pa natet. Genom dem kan du bli en mer
medveten internetanvdndare och undvika att bli lurad av bedragare.

https://internetkunskap.se/snabbkurser/sakerhet-pa-natet/

Sakerhet pd nétet | Internetkunskap

Nej, mobilen tjuvlyssnar inte pa dina konversationer?

Hur manga har varit med om nagot liknande? Du pratar med en kompis eller din
partner om att kanske mala om i koket. Senare samma dag dyker det upp annonser
i ditt fldde pa sociala medier. Annonser om malarfarg, renovering av kdk och
penslar. Ar det mobiltelefonen som ligger i fickan och tjuvlyssnar pa dina samtal?

Ta del av Internetstifffelsen artikel fér diskussion och reflektion kring @mnet.

Darfér tjuvlyssnar inte mobilen pé’\ dig

Studiematerial - smartphone, surfplatta och dator

Har hittar du lankar till studiematerial om hur du anvander din smartphone,
surfplatta eller dator. Materialen kan anvandas i en studiecirkel, men passar dven
for de som vill léra sig p5 egen hand.

SPF Seniorerna - Studiematerial — smartphone, surfplatta, dator
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https://pts.grade.se/LuvitPortal/plugins/autostart/index.htm?courseid=5044
https://internetkunskap.se/snabbkurser/sakerhet-pa-natet/
https://internetkunskap.se/sakerhet-pa-natet/
https://internetkunskap.se/artiklar/integritet/darfor-tjuvlyssnar-inte-mobilen/?mtm_campaign=Internetstiftelsen&mtm_content=+Interaktion&mtm_group=f%C3%B6ljare&mtm_medium=email&mtm_source=mailchimp
https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/studiematerial-smartphone-surfplatta-dator/

Det handlar inte

om att lara sig alit
pad en gang....

— att prova att
gora en sak kan
inspirera till att
lara sig mer.

Al for alla!

I dagens digitala varld blir det allt
vanligare att vi staller fragor eller sdker
information via AI nar vi besdker en
webbplats. Istéllet for att vanta pa en
riktig person, dyker ofta ett litet
chattfénster upp dar du kan skriva in din
frdga och direkt fa ett svar fran en
chattrobot.

Al har blivit s8 anvdndarvanligt att vem
som helst kan anvanda det, utan teknisk
bakgrund. Verktyg som ChatGPT, Copilot
och Gemni fungerar som vanliga appar
eller sbkmotorer och ar enkla att
anvanda. Du behdver inte férstd hur Al
fungerar, bara veta vad du vill ha hjalp
med. Det gor Al tillgangligt for alla,
oavsett tidigare erfarenhet.

Gabriel tipsar om gratis kurs om Al for
nyfikna;

En gratis online-kurs om grunderna i
artificiell intelligens

Ta del av Gabriel Eliassons presentation
via lanken/QR-koden eller ta kontakt
med SV.
https://www.canva.com/design/
DAGfVgj5Fkg/fclb2U5Fv6dAAcD-cOE3bw/
view?

utm_content=DAGfVgj5Fkg&utm
campaign=designshare&utm_medium=
link&utm_source=viewer

www.sv.se/uppsala 11


https://www.elementsofai.se/?utm_campaign=unspecified&utm_content=unspecified&utm_medium=email&utm_source=apsis-anp-3
https://www.elementsofai.se/?utm_campaign=unspecified&utm_content=unspecified&utm_medium=email&utm_source=apsis-anp-3
https://www.canva.com/design/DAGfVgj5Fkg/fcJb2U5Fv6dAAcD-c0E3bw/view?utm_content=DAGfVgj5Fkg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=viewer
https://www.canva.com/design/DAGfVgj5Fkg/fcJb2U5Fv6dAAcD-c0E3bw/view?utm_content=DAGfVgj5Fkg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=viewer
https://www.canva.com/design/DAGfVgj5Fkg/fcJb2U5Fv6dAAcD-c0E3bw/view?utm_content=DAGfVgj5Fkg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=viewer
https://www.canva.com/design/DAGfVgj5Fkg/fcJb2U5Fv6dAAcD-c0E3bw/view?utm_content=DAGfVgj5Fkg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=viewer
https://www.canva.com/design/DAGfVgj5Fkg/fcJb2U5Fv6dAAcD-c0E3bw/view?utm_content=DAGfVgj5Fkg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=viewer
https://www.canva.com/design/DAGfVgj5Fkg/fcJb2U5Fv6dAAcD-c0E3bw/view?utm_content=DAGfVgj5Fkg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=viewer

Litteraturtips

Den klassiska bokcirkeln ar ett alltid ett trevligt och givande satt att skapa gemenskap och utvecklande samtal.
Har tipsar vi om nya bdcker att motas kring!

KRAFTORNA
SJUNGER

a——

Dar krdftorna sjunger

En ofdorglomlig berattelse om naturens krafter och ensamhetens pris. Kya Clark
lever ensam och i samspel med naturen utanfor en liten stad vid North Carolinas
kust. Byborna kallar henne “Traskflickan” och har i manga ar spridit elaka rykten
om henne. N&r en stilig quarterback hittas déd i vatmarken blir hon darfér
omedelbart misstankt och en mordutredning inleds.

Forlag: Forum

FEICKAN.

Strandflickan av Lisa Forare

Strandflickan ar en hoppfull bok om sorg och férandring, med miljéer och personer
vi kanner igen fran Under fullmdnen som kom 2021. Lisa Férare &r matskribenten

som blev forfattare. Hennes forfattarskap ror sig kring L&ngsjén, dér dvernaturliga
krafter ar starka. Boken ar illustrerad med Lina Blixts suggestiva bilder.

Lisa Forare, matskribenten och forfattaren tilldelas Lattlast-pris 2024 for
hennes andra lattlasta bok, Strandflickan,

Forlag: LL-forlaget

Novellix &r litteratur i fickformat- Over 250 publicerade noveller!

En lasupplevelse i ett grafiskt tilltalande och lattillgangligt format, anpassat fér den
som vill ha mer lasning i sitt liv men inte riktigt hittar tiden till det.

Perfekt format att ha till bokcirkel ocksa!

Novellix-novellerna séljs bade styckvis till exempel samlade i snygga present-askar
som &r skapade utifrén olika teman.

Botanisera garna p@ https://novellix.se

Villospar av Henning Mankell

Henning Mankells ikoniska Wallanderserie ar 6versatt till 6ver 40 sprak och
har blivit bade svensk och internationell tv- och filmserie. Villospdr &r femte boken
i den berémda serien om kommissarie Kurt Wallander. En ung kvinna branner sig till
déds pé en rapsaker. Strax darpa slar en seriemérdare till med en rad allt mer
bestialiska mord. Vad finns det fér samband mellan en pensionerad justitieminister,
en framgangsrik konsthandlare och en vanlig smatjuv? Varfér skalperar mérdaren
sina offer?

Forlag: Albert Bonniers
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https://novellix.se/novellbutik/

Demokratisera demokratin - Gosta Vestlund.

Demokratisera demokratin var den paroll som folkbildaren, férfattaren och hedersdoktorn
Gosta Vestlund drev fram till sina sista dagar. Det ar en gigantisk utmaning eftersom endast
en tredjedel av varldens befolkning lever i lander med fungerande liberal demokrati.
Demokrati handlar inte bara om representation och folkets rést, utan dven om jamlikhet,
rattvisa, respekt och likvardighet. Den far energi i samtal dar kunskap och bildning utgér ett
fundament, vilket stéller héga krav pa samhalle och medborgare. I var tid har sociala medier
en viktig funktion, samtidigt som spridningen av hat och hot hindrar den demokratiska
dialogen. Klimatférandringarna ar en annan demokratisk utmaning. Antalet demokratiska
stater minskar i varlden och utvecklingen i Europa ar mycket oroande.

Antologin gavs ut till Gosta Vestlunds minne och ar ett forsdk att spegla demokratins
komplexitet, institutionella villkor och méjligheter. Med titeln Demokratin som bildningsvag vill
den betona folkbildningens uppdrag att verka for delaktighet, 6kad jamlikhet och upplysta

medborgare.

Forlag: Carlsson
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Studieplan -bokcirkel

Traff 1

Gor en eller ett par presentations 6évningar. Har finns
forslag: Sant eller falskt - Alla ska komma pa tre
pdstdenden om sig sjélva, tv8 som &r sanna och ett
som é&r falskt. Gruppen gissar vilka pdstdenden som
ar sanna och vilket som ar falskt.

Lat alla deltagare fundera pa egen hand: Varfor vill
du vara med i bokcirkeln? Gér en runda och I3t alla
beratta. Légg lite tid pd att bestdmma gemensamma
férhallningsregler i gruppen. Skriv ner dem pa ett
stort papper och sakerstall att hela gruppen ar
dverens.

Om ni inte redan gjort det, bestdm gemensamt
vilken bok ni ska lasa.

Traff 2

Las halva boken till traff 2. Be alla deltagare fundera
over amnen eller teman i boken som de tycker
skulle vara intressant att diskutera. Nar ni traffas,
ge post-it-lappar till alla deltagare och be dem skriva
ner de teman som de vill prata om, ett tema pa
varje lapp. Lat deltagarna en i taget, hanga upp sina
lappar pa tavlan/pa ett stort bladderblock. Ta bort
eventuella dubbletter. Nar alla lappar hanger uppe &ar
det dags att rosta om vad ni tycker ar viktigast att
prata om. Alla deltagare far gora tva kryss, antingen
tva kryss p& samma lapp eller ett kryss pd tva olika
lappar. Nar alla deltagare har gjort sina kryss, flytta
om lapparna s3 att lapparna med flest kryss hamnar
overst. Detta ar nu er dagordning, diskutera ett
amne i taget och bérja med de lappar som har fatt
flest kryss.

Traff 3

Las ut hela boken till traff 3. Be alla deltagare
fundera 6éver amnen eller teman i boken som de
tycker skulle vara intressanta att diskutera och
anvand samma uppldgg som férra gdngen. I slutet
av traffen, ta stallning till om ni skulle vilja valja ut
en ny bok och fortsatta i bokcirkeln, eller om ni vill
avsluta cirkeln nu.

Traff 4 & 5
Upprepa traff 2 & 3 med en ny bok.

Lycka till med er cirkel!

14
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Lattlast

Studieférbundet Vuxenskolans Lattlast-
pris 2025 tilldelas férfattaren och teater
lararen Marie Albertsson fér romanen
Premiaren (LL-férlaget). Premiaren
beskrivs av juryn som en berattelse som
fangar teaterns magi och livets dramatik
med ett sprak som &r tillgangligt och
kénslosamt, dar ldsaren bade berérs och
dras in i berattelse.

- En definition av lattlast vi anvander i
juryn &r: "Ett lattbegripligt sprak anpassat
for ldsare med stora krav pa konkreta och
tydliga men anda livfulla och
kanslosamma texter.”

Marie Albertsson visar i Premidren hur
skickligt hon bemastrar detta. Hennes
erfarenhet, bade av att skriva lattlast
litteratur och att arbeta med teater och
undervisning, marks tydligt nar dessa
kunskaper binds samman till ett vackert
och lattlast paket i Premiaren, sdger
juryns ordférande Per Lodenius.

Om Lattlast-priset
Studieforbundet Vuxenskolan instiftade

Lattlast-priset 2020 som Sveriges forsta
litteraturpris for lattlast skonlitteratur.
Malet ar att ge fler manniskor méjligheten
att uppleva sann lasgladje, oavsett

o - . aa .
sprakliga férutsattningar.
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Samhalle & politik

Vi lever i en omviélvande tid dar det &r viktigt att ta reda pa fakta och att kunna samtala om handelser och
skeenden. Var samtid b&r samtidigt pd goda och spannande beréttelser. Har finner du tips pa bdcker som pa olika
satt ger bilder och férklaringar till vart samhalle och de politiska strémningarna.

] I Overlev krisen - prepping och vardagsberedskap )
Det senaste aret har visat oss att nédsituationer kan uppsta nar som helst. Overlev

OVERLEv krisen &r en lattlast och nyttig handbok fér alla vardagspreppare och fér sddana

som vill vara forberedda och klara sig nar krisen ar ett faktum. Inte minst de som
K R I SE N vill slippa sta i ké i mataffaren eller pd apoteket nar ndgot samhallskritiskt och
_— oférutsett har skett. Boken tar upp skandinaviska férhallanden, och g&r igenom
PREPPING olika krisscenarier. Den tar ocksa upp samhéllets beredskap som helhet, och vad
OCH VARDAGSBEREDSKAP som brustit och lyckats under coronapandemin.

Forlag: Lind Co

Det osmarta samhallet - politik och makt i en digitaliserad varld
Manskligheten ar inne i en ny epok. Sensorer, kameror och drénare med ai-
teknologi har férandrat verkligheten vi rér oss i. Den digitala kapitalismen breder ut
sig och har gjort var personlighet till en ravaruresurs. Vara preferenser, intressen
och livsval anvands for att sdlja skraddarsydda annonser. Teknikforetagen har
ekonomiska resurser som gar att jdmfora med hela nationalstater. Vi gar mot en
varld dar manniskan inte langre stdr i centrum, utan i stallet formas en digital
plattforms kapitalism.
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Forlag: Carlsson

Kropp och politik - hdlsoupplysning som samhallspegel
N Kropp och politik skildras hur varierande halsobudskap och halsoideal avspeglar det
FOLITIK svenska samhallets forandring fran andra varldskriget fram till idag. Boken gavs ut
forsta gangen 1995 och kommer nu i reviderad och uppdaterad upplaga. Kampanjer
for en friskare befolkning och rad om hur den egna kroppen ska skétas far illustrera
grundlaggande visioner om det goda samhallet.

“ Forlag: Carlsson

Vad boér staten gora?

I denna bok analyseras vad staten bér gora, dvs. hur statens férhallande till
medborgarna bor konstrueras, vad réttvisa ar och hur denna kan uppnas. Denna
spekulativa teori kombineras med mera jord-nara forskningsresultat om vad staten
kan gora. Har diskuteras ocksd hur man skall férklara varfér sociala normer om
rattvisa varierar, varfor valfardspolitiken ar sd olika i olika lander, fragan om
valfrihet, konkurrens och privatisering av offentliga tjanster och hur man historiskt
kan karaktarisera den svenska valfardspolitikens inriktning.

Forlag: SNS Forlag
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Elizabeth 11

— Frr Hw

Drottning Elizabeth II - ett liv

Drottning Elizabeth II - Ett liv ingdr i Viljas serie lattldsta biografier om personer
som férandrat varlden. Boken &r rikligt illustrerad, med bilder ur drottningens bade
privata och offentliga liv. F& personer har haft sa stor betydelse fér ett land under
sa 1&8ng tid som drottning Elizabeth II. Under senare ar har intresset fér hennes liv
och person vaxt, bland annat i samband med Netflix populdra dramaserie The
Crown.

Forlag: Vilja Forlag

Volodymyr Zelenskyj - I huvudet pad en hjdlte

Nar Ryssland invaderade Ukraina klev Volodymyr Zelenskyj fram som en oradd
ledare for sitt land och fér kontinentens frihetskamp. Biografin beskriver Zelenskyjs
unika vag fran valkand skddespelare till president och krigshjélte, som plétsligt var
tvungen att anvanda alla sina formagor for att bekdmpa Putins hdnsynslosa
invasion. Vad ar det som gor att han inte ger upp?

Forlag: Bokforlaget Polaris

Yrke: drottning - makten och méjligheterna

I en personlig reportagebok och med intervjuer med nyckelpersoner far ldsaren pa
néra hall félja drottningens arbete - &nda in i de slutna styrelserummen, dit ingen
journalist tidigare fatt tilltrdde. Boken ger en unik inblick i ett mycket ovanligt
uppdrag, kopplat till aktenskap, tradition och plikt - men dar det finns stora
méjligheter att paverka.

Forlag: Nordstedts

Supermakten - vad varje svensk bér veta om USA

USA &r landet supersize vad géller allt, fran storleken pd en lask till politik till
populdrkultur. Supermakten férklarar grundbultarna i den amerikanska livsstilen
och &r en oumbaérlig reskamrat léngs route 66 eller en underhallande faktabomb fér
den som vill férsta vad som egentligen hdnder i USA. USA &r inte bara vérldens
maéktigaste land, det &r ocksd varldens markligaste. Atminstone for alla andra &n
amerikanerna sjédlva. P& mindre an tva hundra ar har tretton sma kolonier pa den
amerikanska 6stkusten expanderat till att bli supermaktens supermakt.

Forlag: Mondial

Kontakta Din lokala SV avdelning - kontaktuppgifter hittar du pd www.sv.se
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Fair isle stickning,
trojor, mossor och
halsdukar med gamla
och nya monster

Fair isle-stickning ar ett hantverk med
rotter i Shetlandsdéarna som kommit att
fascinera och inspirera manga
stickentusiaster. I Sverige har fler och fler
fatt upp 6gonen for flerfargsstickningen
med monsterbarder och ullgarn i
naturnara farger. Traditionellt anvands en
sarskild fargsattning dar fargerna blandar
sig i barderna och framtrader pa nya satt,
samtidigt som monstren blir tydliga.

Boken fair isle stickningmer innehaller
Carinas stilsakra grundmodeller till bland
annat trdjor, koftor, mossor, halsdukar och
vantar. Du kan anvanda dem for att skapa
dina egna plagg eller sticka dem med
fargsattningen som Carina foreslar.

CARINA OLSSON, textil allkonstnar och
kursledare, ar en av Sveriges framsta
experter pa fair isle-stickning. Carina har
en unik férmaga att i sina plagg aterskapa
och fanga naturens farger. Hon har
tidigare skrivit boken Far isle-stickning.
Tréjor, mdéssor och vantar med férger frén
naturen.

Forlag: Bokforlaget Ploaris
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"EAIR ISLE-STICKNING

TROJOR, MOSSOR OCH HALSDUKAR MED GAMLA OCH NYA MONSTER CARINA OLSSON
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Hantverk & kultur

Kliar det i fingrarna? Det &r nagot speciellt med att skapa med sina hander efter eget huvud. Det stimulerar
kreativiteten och inger lugn. Vi arbetar for att féra gamla traditioner vidare och hélla dem levande.
Manniskor har sysslat med hantverk i alla tider och det har varit avgérande for mansklighetens utveckling.

Borja mdla akvarell-tips och tekniker for att mala med vattenfirg

Vill du léra dig mala akvarell pd ett lekfullt och kravldst satt?

I den hér boken far du lara dig allt du behdver veta for att bérja méla akvarell, fran
de forsta penseldragen till den avslutande finishen. Boken borjar med att
introducera alla grundldggande saker och material du behéver fér att satta igang,
samt tipsa om hur du valjer ratt penslar, farger, sketchbtécker och kanvasduk.

Forlag: Lind Co.

Dreja - fran lera till keramik, en handbok i drejning

Det har &r en vacker och inspirerande handbok for alla som drejar, fr&n nybérjare
till de som ar mer vana att arbeta med lera. Keramikern Stuart Carey guidar dig
genom varje steg i processen. Du far ldra dig hur du jobbar med leran, att skapa
grundformer, att fosrekomma problem och att dekorera dina skapelser. Har far du
steg for steg-beskrivningar, vackra bilder och hjdlpsamma tips som gor dig redo att
skapa keramik som férenar skdnhet, form och funktion

Forlag: Lind Co.

LT

VARDAGSSLOJL

— mEmaEee mmmmELLE —

Vardagsslojd - 18 projekt i tra och textil!

Karleken till naturmaterial gar som en réd trad genom boken, och projekten kraver
sallan stora inkdp eller ovanliga verktyg. Kerstin guidar dig med steg for steg-
instruktioner, bilder och illustrationer. Med instéllningen “om du tycker det &r bra, sa
ar det bra” undviker du de varsta fallgroparna, samtidigt som mycket utrymme
Iamnas for egen kreativitet. Kerstin Neumiiller ar helst i sin verkstad och skapar
saker nar hon inte skriver bécker och haller kurser. Tidigare bécker: En handbok om
indigo (2016), Lappat & lagat (2018) och Simple weave (2021).

Forlag: Natur & Kultur Allmanlitteratur

Kreativa projekt - skapa i papper, tyg, plat och betong

Dags att vara kreativ! Skapa smycken av ett par gamla jeans eller ett slitet
laderbalte. Inred med decoupage, kld om fatdljen, dekorera tidskriftssamlarna med
spannande kartor, gjut i betong eller tillverka eget frépapper. Har du gamla prylar
som bara tar plats i skdp och I&dor? Férvandla dem eller loppisfynden till personliga
saker till hemmet eller tillverka ndgot att ge bort i present. Projekten &r tagna ur
den populdra tidningen 101 nya idéer och passar bra fér bade nybérjaren och den
lite mer erfarna handarbetaren.

Forlag: Bokforlaget Semic.
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Att arbeta i en
studiecirkel

ra Backmo

Odla pa vintern? Det gar val inte? Jo! 40 ria Fors OSfbe rg

For Sara Backmo som lange odlat for
sjalvférsorjning ar odlingen ett standigt
pagaende fléde tradgadrden lever och
levererar aret om. I boken Vinterodling
visar Sara hur hon utmanar traditionella
odlingsmetoder for att odla och skérda
aven mitt under smallkalla vintern.

Tradgardscirkel fungerar det s3 har:

Till varje traff laser ni ett avsnitt ut
Vinterodling. Ibland &r det dven férslag pa
andra saker att géra mellan traffarna. Se
den gréna rutan "Att géra innan traffen”.
Detta ar forslag - har ni andra upplédgg sa
gar det ocksd bra. Pa tréaffarna diskuterar
ni vad ni last och gjort. Det &r ocksa fritt
fram att diskutera och ta vara pa
varandras erfarenheter.

Ta upp aktuella saker och tipsa varandra

SV har studieplanen.
Valkommen att kontakta oss!
SV Uppsala lan
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Tradgard & odling

Ar du en av de manga manniskorna som har ett stort intresse fér tradgard och odling? Varfor inte samlas i en
studiecirkel dar ni tillsammans ldser och planerar fordndringar i de egna tradgardarna eller gemensamma
studiebesok i andras tradgardar?

Skydda din
TRADGARD H

Skydda din tradgard

Problem med skadegérare i tradgdrden? Har far du tips och férdjupad information
av Sveriges framsta expert pd vaxtskydd Maj-Lis Pettersson, kand fran Odla med
P1. Boken vander sig till alla frustrerade fritidsodlare av bar och frukt, buskar,
blommor, koksvaxter men fungerar dven for dem som ar yrkesverksamma inom
tradgdrdsodling. Denna nya upplaga har utdkats med ett stora antal trad.

Forlag: Ordalaget Bokforlag

Dahlia - 222 sorter, odling, skotsel och inspiration

I Dahlia 222 sorter, odling, skotsel och inspiration far du veta allt du behdver for att
lyckas med dahlior. Har finns information om dahlians historik och botanik, odling,
forékning och vinterférvaring samt de basta tipsen fér dahlian som snittblomma. Du
far forslag pd dahliasorter som &r vackra att plantera tillsammans i olika
fargkombinationer men dven vilka andra vaxter som ar fina att samplantera dahlior
med. Vi besdker dahliaodlare frén olika delar av landet som delar med sig av sina
allra basta tips!

Forlag: Bokforlaget Arena

Ett ar av liv i tradgarden

En blommande vanskap mellan Jenny Strémstedt & Victoria. Duon bakom den
dlskade podden Réda vita rosen bjuder pa tankar om livet och méngder av trad-
gardstips i sin rikt illustrerade bok. Boken tar avstamp i januari da den avkladda
vintertrddgarden formar sig efter vader och vind, och féljer sedan aret i tradgarden
allt eftersom den byter skepnad. Foér varje manad presenterar forfattarna sina basta
tradgardstips och férslag pa projekt att ta sig an vid olika tidpunkter.

Forlag: Bokforlaget Polaris
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Odla 6rter - planera, odla och skérda din egen kryddtradgard

Odla orter ar en inspirerande, heltackande och vackert illustrerad handbok. Har
beskrivs hur man kommer igdng med sin kryddtradgdrd, hur man skéter den och
far den att frodas. Vi far veta vilken jord som &r bast for vilken vaxt, vad man
behodver fér redskap och utrustning och vilka kryddor som &r de mest lattodlade.
Boken ger ocksa tydliga instruktioner om nar pa aret man ska sa, nér det ska ansas
respektive skdrdas.Har finns tips p& hur man kan anvanda érterna, till exempel
recept pa pesto och pa olika 6rtdrycker

Forlag: Lind CO
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Ingmar Skoog &r professor i psykiatri vid Géteborgs universitet och férestandare fér Centrum for dldrande
och halsa. 2022 ledde han ett uppskattat Sommar i P1 och han férekommer ofta som expert i media, till
exempel i teveprogrammen Studio 65 och Fyra8ringarna p§ &ldreboendet. Han sitter &ven med i regeringens
sldreforskarrdd, verkade som expert i coronakommissionen och i arbetet fér en ny aldreomsorgslag, samt
var med i delegationen for senior arbetskraft.

Under de senaste femtio aren har det skett dramatiska férbattringar av dldres hélsa. Dagens 70-aringar
har faktiskt lika friska kroppar och hjarnor som 50-aringar hade fér nagra generationer sedan! Dessutom har
det skett stora férandringar i attityder och till och med personlighet. Manga av dagens 70-plussare vill ut och
resa och hitta pa roliga saker medan de &nnu kénner sig unga. De har ocksd mer sex och battre sex.

Forlag: Bokforlaget Polaris

"Ré&dd for att dldras?
Lids den hidr boken. Hir staplas bevisen for ett lyckligt dldrande.” Amelia Adamo
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L3t dig Inspireras

Hér finner du nagra fler boktips som vi tror passar att traffas i studiecirkel kring.

En liten bok om lycka av Micael Dahlen

Han &r professor pa Handelshdgskolan i Stockholm. Hans férestalining Om lycka
gick for utsalda hus pa Dramaten. Han har tidigare bland annat skrivit béckerna
Starkt kul, Kaosologi och Nextopia (som ocks3a anknyter till lycka).

Det har varit en aterkommande frdga fér Micael Dahlen. Har sammanfattar han pa
sitt personliga, underhdllande och typiska sétt resultaten av sin egen och andras
forskning i tretton tips som bevisligen kan fa oss att trivas battre med vara liv.

Forlag: Volante

MAS ERITKSOM

f1e

GIVEN AV
E

Omgiven av idioter - hur man forstdr dem som inte gér att forstd?

Har du ndgon gdng férsokt resonera med din partner men insett att det inte alls
gick som du tankt dig? Eller i forvirring lamnat ett méte med kdnslan av att du inte
begrep dig pa de 6vriga i rummet? Kénns det som att vissa ménniskor aldrig forstar
vad du sager, hur tydlig du an ar?

Lugn. Du &r Iangt ifran ensam!

Boken beskriver konkret och underhdllande en av virldens mest spridda metoder
for att sortera olikheterna inom mansklig kommunikation.

Forlag: Bookmark Forlag

Svenska slott och herrgdrdar - En historisk reseguide

En guide till de 250 viktigaste slotten och herrgardarna i Sverige. Den tar dig fran
stora kungliga slott till sm& herrgdrdar i tra, fran medeltidens borgstuga pa
Glimmingehus till det nya Jubileumsrummet pa Stockholms slott. Boken &r
illustrerad med ca 1 000 fotografier och 280 kartor. Slottsagarna har generdst
Oppnat doérren till sina kallarvalv, salonger och stora salar. Till varje slott hér en
vagbeskrivning, uppgifter om agare och om det ar 6ppet fér allmanheten.

Forlag: Bonnier Fakta

Hjartsmart - orka mer och lev langre!

Kunskaperna om vart mest dyrbara organ hjartat har aldrig varit mer omfattande.
Och likasa vara méjligheter att faktiskt ta hand om hjartat genom att férandra hur
vi lever. Trots det &r hjart- och karlsjukdomar ett folkhdlsoproblem som i manga fall
kan undvikas genom enkla férandringar i vara vardagsrutiner.

Hjartforskaren Katarina Steding-Ehrenborg ger i Hjartsmart en praktisk och
tillganglig guide till hur vi ska ta hand om vara hjértan fér att orka mer och leva
léngre.

Forlag: Mondial

www.sv.se/uppsala
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VARIE TUGGA AR
EN TANMNKE

~rrask maanbdrr sl VN A

Varje tugga &r en tanke : svensk matkultur under 800 ar

"Vad blir det fér mat? Den frdgan &r vi sdkert manga som bade stallt och stallts
infér. Men vad styr egentligen vad vi lagger pa tallriken? Richard Tellstrém bjuder i
sin bok in till en fascinerande resa genom den svenska maltidshistorien fran 1200-
talet och framat. Med kunskapande utstickare frdn det dukade bordet visar
Tellstrom hur maten vi ater speglar det omgivande samhallet och dess utveckling,
hur en middagsbjudning kan vara ett kulturellt statement.

Forlag: Natur Kultur Allmanlitteratur

Hundstund: prata, klappa, leka, ladka med oxytocinbomben i
vardagsrummet

Vill du leva lange? Skaffa hund!

En hund hemma ger samma effekt som narheten till andra manniskor och det
okande intresset for att skaffa hund &r utgdngspunkten for Kerstin Uvnés
Mobergs aktuella bok.

Hundstund &r vetenskap applicerad pa vardagslivet — en bok som ger en
psykologisk-biologisk vinkel p% hundlivets positiva inverkan p% liv och halsa.

Forlag: Natur Kultur Allmanlitteratur.

OMGIVEN AV
ENERGITITUVAR

Omgiven av energitjuvar

Alla har ndgon gang stétt pa en energitjuv. Oftast i form av en person, men det kan
aven vara en situation eller det egna mindsetet. Pl6tsligt &r alla anstrangningar
forgaves. Du blir hjalplost dranerad. Men inte langre! Med Thomas Eriksons enkla
teorier blir det bade Iatt att identifiera och oskadliggéra energitjuvarna. Begripliga
modeller, underhdllande sjalvtester och beréttelser med hég igenkanning ger 6kad
kdnnedom om andra, och dig sjalv, sa att du far battre férmaga att férvalta din
egen kapacitet.

Forfattare: Thomas Erikson

Foérlag: Bookmark Forlag.

Café Uppland - recept och guide till 48 caféer

Med boken Café Uppland i handen hittar du till mdnga av Upplands mysigaste
caféer. Njut av goda bakverk vid jarnbruk, forsar, stendldersgravar, fagelsjéar och
batvarv. Inspireras till nya utflykter och upptéck ndgra av Upplands vackraste och
mest intressanta platser. F6lj med till skdrgards-caféer vid badklippor,
tradgdrdscaféer med konst-utstéllningar och stads caféer ldngs kullerstensgrénder.

Forlag: Isaberg Forlag AB
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Seniorer i trafiken - bli tryggare

Med aldrandet kommer en stérre skoérhet, som gér att skadorna oftast blir vérre vid
olyckor. Vérst utsatta ar gaende och cyklister. Aldre drabbas ocksa hardare av
trafikolyckor med bil an vad yngre gor och kroppen tar langre tid att laka.

P& NTF,s sidor sammanfattats information och rdd kring aldre och trafik - pa cykel
och motorcykel, till fots och i bil.

I samarbete med PRO, SKPF Pensionarerna och SPF Seniorerna.

Tryggare i trafik/bibliotek/informationspaket/for-aldre/

SVENSKA
< VISOR

F- 5

Svenska visor - den grona samlingen

Svenska visor den gréna samlingen ar fortsattningen pa Svenska visor den réda
samlingen. Har mots var tids visor med visklassiker av Olle Adolphson, Ted
Gardestad, Cornelis Vreeswijk och manga andra. Ett knippe &ldre visor finns ocksa
med. I den hér reviderade utgdvan finns &ven nagra av de senaste tillskotten pa
vishimlen. Samtliga sdnger presenteras med melodistammor, texter och ackord.
Boken forgylls aven av vackra fotografier i farg.

Forlg:Notfabriken

Anti-dging for résten

Anti-Aging for rosten - en handbok for en frisk och klockren rost
Anti-Aging for résten &r ingen magisk trollformel utan en vég att ga for att livet ut
behalla och till och med forbattra kvaliteten p& sin rost.

Har finns konkret véagledning fér kroppsévningar, tal och sangévningar som ar
askadligt visade och latta att gora efter féor vem som helst.

Foérlag: Wessmans Musikférlag AB

Balansera mera - sa kan du minska risken att falla

Regelbunden fysisk aktivitet med balans- och styrketraning har stor betydelse fér
att minska risken att falla. Bade balans- och styrketréning ger god effekt dven
bland seniorer. Det &r alltsd aldrig fér sent att bérja trana.

Information kan bestéllas eller laddas hem gratis fr&n Socialstyrelsens hemsida.
Balansera-mera-2025-9-9714

www.sv.se/uppsala
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Las & res tillsammans

Go6r som manga andra grupper har testat tidigare. Lés i studiecirkel om ett resmal och gér sedan en gemensam
resa dit. Téank pd att resmal kan ligga nara dar du bor!

Nya med tdg genom Europa - elva rutter och 650 tips

Vi blir fler och fler som véljer taget fére flyget, oavsett om det handlar om en lang-
helg i storstaden, en familjesemester till solen 6ver sommaren eller en jobbresa.
Och det finns manga goda skél att ka tag: klimatet naturligtvis, men ocksa det
lugnare tempot och méjligheten att faktiskt se och upptécka inte bara resmalet
utan ocksa resvagen. Nya Med tdg genom Europa ar den uppdaterade och utdkade
utgdvan av Sveriges kanske mest lasta tdgsemesterbok.

Forfattare: Anna W. Thorbjérnsson, Marko T. Wramén.

Formgivare: Gabriella Lindgren. Forlag: Bokforlaget Polaris.

Upplev Tyskland med tag - Sju rutter, praktiska tips och sevardheter
Manga som aker sdderut passerar ofta Tyskland i all hast. Men stressa inte igenom
vart vackra grannland utan stanna, upptéck och njut. Att resa med td8g genom
Tyskland &r enkelt och det tata jarnvagsnatet gor tdgresandet bekvamt mellan
saval storstad som by. Tdgen &r ofta i mycket gott skick och informationen tydlig.
Med den héar boken blir tdgsemestern i Tyskland ett angenamt dventyr. Férutom
massor av tips pa restauranger, barer och kaféer samt de mest spannande akti-
viteterna och sevardheterna innehdller den kartor och praktisk information om det
tyska tdgsystemet och hur du bast planerar din resa.

Forfattare: Marko T. Wramén, Anna W. Thorbjérnsson. Forlag: Bokférlaget Polaris.

Vandring kring Uppsala

Den hadr boken tar dig med till de allra finaste naturparlorna kring Uppsala.
Vandringarna &r spridda 6ver ett stort omrade, fran Alvkarleby och Gysinge i norra
Uppland ner till Harjaré och Skokloster i s6der. Du hittar turer i klassiska
friluftsomraden som Hammarskog, Fjallnora och Lunsen men far ocksa tips pa
mindre kdnda smultronstallen.

Forfattare: Gunnika Isaksson-Lutteman

Forfattare: Valle Westesson. Férlag: Bokférlaget Polaris.

Stuglandet - Uppdaterad utgéva

Vem som helst kan dvernatta i Sveriges fantastiska natur. Runt om i Sverige star
Oppna stugor, dar vem som helst kan rulla ut sovsacken. De kan vara gamla
flottarkojor eller nybyggda timrade stugor. Den gemensamma namnaren ar att alla
ar gratis och inte kan bokas i forvag.

Forfattare: Kjell Wowles och Moa Karlberg

Fotograf: Moa Karlberg

Foérlag: Votum Gullers Forlag.
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