SENIORERNA Kumlabygden

Verksamhetsplan for ar 2024

SPF Seniorerna Kumlabygden (Arsméte 2024)

Det nya verksamhetsaret startar den 1 januari 2024. Pa arsmétet den 14 februari valjs féreningens
styrelse och ombud.

Styrelsen har for avsikt att genomfora 12 styrelsemoten under aret.

Styrelsen planerar att ha 12 medlemstraffar/manadsméten under aret med varierande innehall for
att tillgodose olika smakriktningar. Pd manadstraffarna kommer styrelsen att dven lamna
information om pagaende och planerade aktiviteter samt annan information som kan vara viktig for
medlemmarna. Kaffeservering och lotterier kommer att anordnas. Traffarna kommer huvudsakligen
att hallas andra onsdagen i manaden i Fylstakyrkan om inte annat meddelas.

Styrelsen kommer som tidigare att utge ett tryckt programblad for varen 2024 och ett for hosten
2024. Programbladet for varen distribueras till samtliga medlemmar snarast efter arsmoétet i februari
och fér hosten snarast efter hostupptakten i augusti. Med programbladen nar vi dven medlemmar
som inte via dator och Kumlabygdens hemsida eller mail kan fa évergripande information.
Programbladet kan dven inspirera till medlemsvarvning.

Styrelsen ser SPF Seniorerna Kumlabygdens hemsida och e-mail genom medlemsregistret som de
viktigaste informationskanalerna. Genom NA:s (Nerikes Allehanda) Féreningsnytt/Rapport fran
foreningar ser aktivitetsansvarig till att limna lamplig information .

Styrelsen kommer att fortsatta erbjuda aktiviteter i grupperna Natur, Kultur och Fritid dar olika
studiecirklar, kulturaktiviteter, friskvardsaktiviteter, resor och utflykter finns med.

Foljande studiecirklar ar planerade fér 2024: Hdr dr ditt liv, Att vara dldre och funktionshindrad i
Kumla kommun, Litteraturcirkel, Litteraturcirkel fér personer med hérselproblem samt eventuelit en
cirkel for att férbdttra datorkunskaperna.

Styrelsen planerar att fér medlemmarna anordna de vélbesdkta Pask- och Julborden inom ramen for
manadstraffarna. Dessutom kommer det att erbjudas Sociala luncher och Café-traffar vilka har visat
sig vara populira och vilbesokta. Aven ndgra PUB-kvillar &r tidnkta att anordnas.

Nar det géller resor med buss ar det framst aktuellt med endagsresor. En planerad resa till Varmland
med besok pa Sandgrund och Lars Lerins konstutstallning samt ytterligare annu inte bestamda besok
kommer att anordnas under 2024.

I samband med kortare utflykter med bil ser vi till att samordna transporterna sa langt som mojligt
sa att alla kan fa mojlighet att vara med. En mindre milersattning kan i sa fall bli aktuelit att erldagga
for den som aker med. Vid aktiviteter som kraver transport skall alltid anges att samakning sker fran
Johannesplatsen.
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Utsedda ombud kommer att delta i Kumla kommuns Pensionéarsrad (KPR) och dven i Talesombudens
och Véantjanstens moéten for att bevaka de dldres rattigheter och 6nskemal vad avser tillganglighet
mm.
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