SENIORERNA Kumlabygden

Verksamhetsberattelse for ar 2023
SPF Seniorerna Kumlabygden (Arsméte 2024)

Styrelsen har bestatt av 7 ledamoter med sammansattning enligt nedan:

Ordférande May Pettersson

Vice ordférande Barbro Backlund

Sekreterare Ake Sundberg

Kassor Hakan Emanuelsson

Ovriga ledaméter Jeanette Klingberg, Bength Eriksson och Lillemor Jonsson

Styrelsen har under aret haft 12 protokollférda styrelsemoéten, mestadels pa Kvarngarden forsta
onsdagen varje manad.

Medlemsantalet var vid ingangen av aret 265 for att i slutet av aret ligga pa 255. Det ar en oroande
tendens att antalet medlemmar hela tiden minskar. Under de senaste 13 manaderna har 12 nya
medlemmar registrerats och 9 medlemmar avlidit. Resterande har alltsa valt att avbryta
medlemskapet av andra skal.

Pa SPF Orebro:s distriktsstimma den 14 april pd Campus i Orebro deltog May Pettersson, Jeanette
Klingberg, Barbro Backlund, Hdkan Emanuelsson och Agneta Emanuelsson fran SPF Kumlabygden.

Arsmaotet holls i Fylstakyrkan den 22 februari. Narvarande medlemmar var 67 st.

Manadstréffar (medlemsmoten) har vi haft mestadels i Fylstakyrkan andra onsdagen varje manad
utom juli. P& manadstraffarna har det bjudits pa kaffe med dopp, information om vad som
hdnder/kommer att hdnda i féreningen samt i flera fall underhallning mm. Vid traffen i april hade vi
paskbuffé fran Spice Sisters och i december hade vi julbord, ocksa fran Spice Sisters i Fylstakyrkan.
Antalet ndarvarande pa manadstraffarna varierar nagot men haller sig kring 50-70 st.

Programbladet for varen 2023 skickades efter arsmotet och for hdsten 2023 efter hostuppstarten
per post till samtliga medlemmar.

Under aret har féljande aktiviteter forekommit:

Inomhusboule 15 tillfallen med 10-20 deltagare och Karin Kristensson som ansvarig.
Utomhusboule 8 tillifdllen med 10-20 deltagare och Sonja Frisén som ansvarig.
Bangolf 20 tillfallen med 10-20 deltagare och May Pettersson som ansvarig.
Bordtennis 24 tillfallen med 3 deltagare och Sten Granstrém som ansvarig.
Naturutflykter 17 tillfallen med 10-30 deltagare och Maud Rattenborg som ansvarig.
Hjdrnkoll 20 tillfillen med 10-20 deltagare och Marianne Akerlind som ansvarig.

Under aret har féjande cirklar forekommit:

Litteraturcirkel 11 tillfallen med 7 deltagare och Marianne Johansson som ansvarig.
Dessutom gjorde de en studieresa till Dan Anderssons Skattlésberg.

Hdr dr ditt liv-cirkel 12 tillfdllen med 10 deltagare och Jeanette Klingberg som ansvarig.
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Bli sikrare datoranvindare, 4 tillfillen med 4 deltagare och Seniornet som ansvarig.

Ta hand om dina mobilbilder, 4 tillifillen med 4 deltagare och Seniornet som ansvarig.

Att vara dldre och funktionshindrad i Kumla kommun, 10 tillfdllen med 6 deltagare och

Maud Rattenborg som ansvarig.

Ldr kdnna din smarta telefon I-phone, 5 tillfillen med 6 deltagare och Ingvar Lund som ansvarig.
Tryggare ekonomi pd dldre dar, 4 tillfdllen med 6 deltagare och Hakan Emanuelsson som ansvarig.

Alla cirklar dr i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan som vi rapporterar vara aktiviteter till.
Med Lennarth Helgesson som ansvarig har vi under aret haft:

5 st. Café-triffar pa Lill-Annas bageri, Landahls Café och Spice Sisters.
5 st. Sociala luncher pa YrkesAkademin, Kumia Hotell och Trilobiten).
2 st. PUB-aftnar pa Ceasars och Kumla Olhall.

Kulturgruppen under ledning av May Pettersson och Marianne Lund har genomfort foljande:
Studiebesdk pa Nerikes Brandkdr i Byrsta,

Studiebesok pa Regionarkivet och Stadsarkivet i Orebro med lunch pa Svampen,

Studiebesdk och naturvandring vid Dylta Bruk,

Studiebes6k pa Orkla (BOB),
Teater pa Lekebergsrevyn med farsen Hotelliggaren,

Gudstlanst i S:t Mikaels kyrka pa Vaster den andra advent,

Bussresa till Ryttmdstarbostdllet i Skévdetrakten som uppskattades av manga.

| slutet av november fick Kerstins Gdrdsbutik tillfille att visa upp en lamplig kladkollektion for oss.
Detta genomfordes pa Kvarngérden. Det gavs givetvis aven tillfdlle att handla/bestalla.

Vid seniorfestivalen pa Kvarngarden deltog vi med information om var verksamhet mandagen den 2
oktober.

Barbro Backlund har som representant fér SPF Kumlabygden deltagit i Kommunala Pensiondrsradet
(KPR) och Viantjanstens uppgifter som ledamot, volontér och ledsagare. Hon ar dessutom
talesombud mot socialchefen och sitter i valberedningen fér SPF:s Orebrodistrikt.

Féreningens Valda ombud har bitrdtt medlemmarna med rad och information inom olika
specialomréden sdsom hérsel, trafik, sakerhet, férsakringar mm.

Webbansvariga/webbmaster har under aret huvudsakligen varit styrelsens sekreterare Ake
sundberg, men dven Jeanette Klingberg har tidvis hjélpt till med vissa uppgifter. De administrerar
SPF Kumlabygdens hemsida dar all vdsentlig information kan hittas samt tar fram och fardigstaller
programbladet. Hemsidan &r anpassad till att kunna besckas genom dator, surfplatta och
smarttelefon.

Medlemsregisteransvariga Agneta och Hakan Emanuelsson haller reda pé nya medlemmar samt
uppdaterar I6pande registret sa att telefonnummer och e-postadresser ar korrekta. Det bor
p&minnas om att var och en har ansvar for att deras uppgifter halls aktuella. Genom
medlemsregistret skickas ocksa all vdsentlig information ut till medlemmarna via deras uppgivna
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e-postadresser. Det féorekommer ocksa att medlemmar av en eller annan anledning meddelar att de
inte ldngre vill vara med. Medlemsregistret behdver da ocksa uppdateras. Enligt uppgift fran centralt
hall haller man pa med en uppdatering av registret, forhoppningsvis till ett mer lattanvant sadant.

Information i NA under Féreningsnytt samt Rapport fran féreningar har skétts av webbansvariga
och aktivitetsansvariga.

Féreningens Ekonomi baseras pa medlemsavgiften som for narvarande ar 270 kronor varav 65
kronor gar till den lokala féreningens egen verksamhet. Fran Kumla kommun erhaller féreningen
efter ansékan om foreningsbidrag i forhallande till den verksamhet som bedrivs. Kumla kommun
ldamnar dven ett visst bidrag samt ersattning for féreningens deltagande i Vantjansten.
Studieférbundet Vuxenskolan ldmnar bidrag till verksamhet efter antal medlemmars deltagande i
studiecirklar och andra aktiviteter samt manadstraffarna dar vi har foreldasare eller underhallare. Vid
manadstradffarna betalas en entréavgift pa 40 kronor som ska tacka kostnaden for fika. Viss
subventionering kan ske vid stérre evenemang och resor. Lotteriet ger ett mindre tillskott till kassan.

Foreningens ekonomiska stdllning ar fortsatt stabil.
| 6vrigt hanvisas till balans- och resultatrakning.

SPF Seniorerna Kumlabygden
Kumla 2024-02-14
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Lillemor Jonsson, ledamot



