Oppet webbinarium om Fik@rummet

Ofrivillig ensamhet drabbar allt fler daldre och medfér risk for isolering,nedsatt fysisk och
psykisk hélsa,samre livskvalitet och déd i fértid. Bade for individen och fér samhéllet &r det
darfor oerhort viktigt att motverka ensamhet. Syftet med projektet ar att utveckla och
testa en webbplattform som syftar till att minska aldre personers sociala isolering och
upplevda ensambhet.

En testversion av appen ar nu utvecklad och testas under hésten 2020 bland 30 aldre
deltagare. Erfarenheter fran studien presenteras vid webbinariet.

Mot Petra Heideken Wagert (docent i fysioterapi, MDH) som berattar om projektet.

Nar: Tisdagen den 3 november 2020, k1.14.00 -15.00
Var: Online, via zoom

Anmadl dig hir. Zoom linken fir du vid anmiilan.

SAMHMLSK.NTRAKTET

Har du fragor vanligen kontaktat
Charlotta Akerlind R E:l

; EGION MALARDALENS nﬁssmm
charlotta.akerlind@mdh.se alt. SORMLAND  Sommin  ESKILSTUNA VASTERAS — visrmissan
021-10 31 26

Midlardalens kompetenscentrum for hdlsa och vdlfdrd (MKHV) dr en del
av Samhdllskontraktet och har till uppgift att frdmja hég kvalitet i
verksamheter, utbildningar och forskning inom hdlsa och vdlférd.



https://mdh.mira.se/Events/1524/Apply

