
Öppet webbinarium om Fik@rummet

Ofrivillig ensamhet drabbar allt fler äldre och medför risk för isolering,nedsatt fysisk och 
psykisk hälsa,sämre livskvalitet och död i förtid. Både för individen och för samhället är det 
därför oerhört viktigt att motverka ensamhet. Syftet med projektet är att utveckla och 
testa en webbplattform som syftar till att minska äldre personers sociala isolering och 
upplevda ensamhet.

En testversion av appen är nu utvecklad och testas under hösten 2020 bland 30 äldre 
deltagare. Erfarenheter från studien presenteras vid webbinariet. 

Möt Petra Heideken Wågert (docent i fysioterapi, MDH) som berättar om projektet.

När: Tisdagen den 3 november 2020, kl.14.00 -15.00 

Var: Online, via zoom

Anmäl dig här. Zoom länken får du vid anmälan.
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Mälardalens kompetenscentrum för hälsa och välfärd (MKHV) är en del  
av Samhällskontraktet och har till uppgift att främja hög kvalitet i 
verksamheter, utbildningar och forskning inom hälsa och välfärd.

Har du frågor vänligen kontaktat 
Charlotta Åkerlind
charlotta.akerlind@mdh.se alt. 
021-10 31 26

https://mdh.mira.se/Events/1524/Apply

