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Studieforbundet

Vuxenskolan

Varmt vilkomna till FRISKVARDSDAG

Dag och tid:
Plats:

PROGRAM
KI. 09.15 - 9.40

9.45 -10.40

10.45-11.15

11.30-12.40

13.00-13.50

14.00-15.00

KI. 14.30 - 15.00

Kursansvarig

Anmdlan

Torsdagen den 7 maj 2026 kl. 9.15 - 15.00

Studieforbundet Vuxenskolan, Kungsgatan 64 2tr, Uppsala,

hiss finns

Samling med kaffe och smérgads

Vad hdnder i kroppen ndr vi blir dldre- Peter

Nordstrém Uppsala Universitet institutionen for

folkhdlso- och vardvetenskap

Gruppdiskussion: Friskvard, vad ér det for dig?
Program pa Friskvardsdagen?

Lunch

Kost for dldre, Livsmedelsverkets nya
rekommendationer Aravinda Berggren-Clausen,
Livsmedelsverket

Seniorer pa CYKEL i Europa, inspiratérer Siv och
William Gren visar bilder och berattar

Summering och utvdrdering av dagen
Barbro Spets, SPF Seniorerna Uppsala ldn
Kostnadsfritt inkl. fm kaffe och lunch

Maila din anmélan rubricerad “Friskvard”
senast den 30 april till theptip@live.se

Ange namn, telefonnummer och férening.

Vid frdgor ring Barbro pa tel. 070-3000077

Vidlkommen med din anmdalan



