HUMANISTISK MEDMANNISKA

Behover du ndgon
att prata med?

HUMANISTERNA



Livet bjuder p& manga tillfallen d& man behs-
ver négon att prata med. Det kan galla till
exempel ensamhet eller en personlig kris i
samband med separation, sorg eller sjukdom.
Inte alltid finns denna “ndgon” omedelbart i
ndrheten. Kanske kénns det svért att prata
med familj eller vénner om vissa saker.

Du kan prata med oss. Vi kallar oss Humanis-
tisk medmanniska.

Vi finns har fér att lyssna och samtala. Vi stal-
ler inte upp nagra mdl fér samtalet.

Vi kraver inte att samtalet ska leda till ett be-
slut om hur du bér handla. Vi stéder dig nar
du behéver tanka igenom din situation och
reflektera dver det som &r viktigt for dig i
livet.

Det &@r du som bestammer vad vi ska prata om.

Du kan prata
med oss. Vi kallar
oss Humanistisk
medmdnniska



Vi ar en grupp frivilliga som &r utbildade att
leda samtal.

Vi ar humanister. Det betyder bland annat
att fornuft och vetenskap ar viktiga ledstjar-
nor for oss. Vi far bara ett liv, och det finns
inte ndgra dvernaturliga makter som griper
in i det. For oss ar det viktigt att man som
manniska lever medvetet och ansvarskan-
nande, bade som individ och som samhalls-
medlem.

Véra ledord ar fornuft, omtanke och ansvar.
Vi kan inte erbjuda terapi, endast samtals-
stod. Vi arbetar ideellt.

Innehallet i vara samtal stannar oss emellan.
Vi ar bundna av etiska riktlinjer for fortroen-
devalda, anstallda och ideellt engagerade
inom férbundet Humanisterna antagna vid
kongressen 21 april 2013. Vi kan hanvisa
till professionell personal nar det behdvs.

Fornuft och
vetenskap ér
viktiga ledstjérnor
for oss




HUMANISTISK MEDMANNISKA

Kontakt

For att tala med oss, ring 010 551 5590 under kvallstid. Humanis-
tisk medmdnniska ar en verksamhet inom Humanisterna.

Kort om Humanisterna

Humanism ér en livsfilosofi grundad i ménniskans okrankbara vérde
och en vetenskaplig syn pd varlden.

Humanisterna varnar om det sekulara samhdallet och atskillnaden
mellan religion och politik. Vi strévar efter att de manskliga rattighe-
terna skall vara verordnade religiésa dogmer, normer och varde-
ringar.

Humanisterna utbildar ocksé officianter fér barnvalkomnande, vig-
sel, begravning samt humanistisk konfirmation. Ceremonierna utgdr
frén en humanistisk livssyn. Det betyder att manniskan och de ge-
menskaper vi ingdr i star i centrum.

Mer om
Humanisterna:
humanisterna.se
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