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Verksamhetsberattelse for SPF Seniorerna Dellenbygden 2025

Styrelsen har bestatt av:

Ordférande Ake Lofstrand
Kassor/medlemsreg Kjell Svensson
Sekreterare Kerstin Willén

Vice sekreterare Gunilla Paulsson
Vice ordférande Margareta Olskims
Ledamot Birgitta Ostgard
Ersattare Karin Holm
Ersattare Ann-Sofie Forsberg
Ersattare Ove Hellsén

Manadstraffar

Foreningen har under aret haft 9 manadstraffar, inraknat arsmote och julgrot.
| mars berattade Roland Dahlberg om framtidsfullmakt.

| april berattade Staffan Nilsson om EU.

| maj berattade Gosta Blank om brandhistoria.

| juni var vi pa campingen och at hamburgare och drack kaffe.

| september hade vi hostfest och at en matig smoérgas. Det gick inte att fa tag pa
surstromming. Tre a nan spelade.

| oktober berattade Anders Lennse om sin vag till att bli prast.

| november hade vi ett mote utan forelasare.

| december at vi julgrét. Kéren sjong.

Styrelsemoten och arsmote

Vi har haft fem styrelsemoéten under verksamhetsaret. Styrelsen deltog i distriktets
arsmote i Altorp och hostkonferens i Iggesund.

Arsméte holls 17/2 2025.

Méte for nya medlemmar

Den 10/3 2025 hade styrelsen mote for nytillkomna medlemmar. Medlemmarna fick
information om féreningen och vara olika aktiviteter. Traffen avslutades med att vi bjod
pa kaffe med smorgas.

Kommunala Pensionsradets, KPR, arsberattelse

Hudiksvalls Kommuns Pensionars Rad, arsberattelse for 2025

Hudiksvalls KPR ar ett organ for dverlaggningar, samrad och dmsesidig information
mellan

foretradarna for pensionarsorganisationerna och kommunen. De pensionarsféreningar
som ar representerade i Hudiksvalls kommun ar, PRO, SPF, SKPF, Vision och RPG,
tilsammans ar det 25

representanter inkl ersattare. PRO har 8 deltagare inkl ersattare, fran Hudiksvall,
Dellenbygden, Forsa/Nasviken och Iggesund.

Ordférande i KPR ar kommunstyrelsens ordférande Mikael Lothstam, vice ordférande
utses av pensionarsféreningarna och nu ar det Ann-Sofie Forsberg fran SPF
Dellenbygden.

Vara (SPF Seniorenda, Dellenbygden) representanter i KPR var AnnSofie Forsberg

ordinarie, Britt-Inger Lindstrom ordinarie, Marianne Fritz ersattare och Kia Arnell
ersattare

Sida 1av 3



M

Verksamhetsberattelse 2025 SENIORERNA
| |

KPRs reglemente som galler fran den 1 januari 2025 godkandes av KF den 241216.
Under 2025 har det varit fyra protokollforda KPR mdoten.

Deltagarna fran pensionarsféreningarna som ingar i KPR har haft fyra egna forméten. Vi
har under aret borjat med beredningsmoéten infor KPR métena, dar vi har storre
mojlighet att paverka dagordningen och de fragor som tas upp pa métena.

Social- och omsorgsforvaltningens uppdrag att gora en omstallning av aldreomsorgen
for att minska boendeplatserna har fortsatt.

Vara och aven andras protester gjorde att nar arendet skulle beslutas i
kommunstyrelsen, sa beslutades det att arendet skulle aterremitteras for att lata
utredningen ga ut pa remiss till KPR och berérda féreningar inom funktionsrattsradet
samt bygderadet.

Samtliga pensionarsforeningar enades om ett gemensamt remissvar. Man kan
konstatera att det inte paverkade beslutet, men vi kommer arbeta med uppfdljning
under kommande ar.

Vi pensionarsrepresentanter har drivit/ initierat fragan att manskliga rattigheter aven
galler for aldre.

Institutet for Manskliga Rattigheter har utrett amnet och resulterade i en rapport som
heter “Hemma ar nagon annanstans”. Vi kontaktade Brittis Edman som var
projektledare pa Institutet. Hon kom till Hudiksvall och héll i ett seminarium for
foreningsrepresentanterna inom KPR.

Vi har fatt ett otroligt gensvar fran soc- och omsorgsenheten och Elin Ljung som
tillsammans med féreningsrepresentanterna startat och driver ett projekt inom vard och
omsorgsboendena som handlar om att tydliggora och arbeta utifran manskliga
rattigheter pa kommunens aldreboenden. Det har skapats en styrgrupp dar 2
representanter fran pensionarsféreningarna ingar.

Hemtjanstindex ar en metod att mata och jamféra hur kommunerna lyckas med sitt
uppdrag. Pensionarsféreningarna har tryckt pa kommunen att anvanda sig av denna.
Det har resulterat i att Hudiksvalls kommun har “fatt upp 6gonen” fér detta och har nu
mdjlighet att jamféra sig med andra kommuner, se vilka omraden man behdver jobba
med, hitta goda exempel och se resultat av satsningar.

Avslutningsvis kan man saga att KPR métena fortfarande kanske mer fungerar som
informationsmoten fran kommunen, men vara féormoéten och beredningsmétena infor
KPR motena har resulterat i att vi pensionarsrepresentanter ar mer samsynta och battre
forberedda och arbetar mer gemensamt i olika fragor, framfér allt med de fragor som rér
aldre.

Musikkaféer
Vi hade musikkafé med modevisning 22/3. Gradvis spelade.

Mats Karlsson spelade och sjong pa musikkaféet 22/10.

Studiebesok
Inga studiebesok
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Cirklar
Foljande cirklar pagick: Canasta, bokcirkel, cirkel om gardsnamn i Delsbo och
sangcirkel.

Resor

Spa-resa 23/2-3/3

Mamma Mia och Birkakryssning 27-28/4

Resa till Lattas dottrar med lunch och konsert den 5/8

Resa till Savalen hogfjallshotell i Norge 18-22/8

Ost och musikfrossa hos Jarseost 23/9

Hela Halsingland dansar pa Birka Gotland 22-23 oktober.

Julkonsert i Stockholm och julbordskryssning pa Birka Gotland 10-11 december

Danser
Under aret genomfordes 18 danser.

Motion/Friskvard

Gymnastik och styrketraning har agt rum pa torsdagar pa Traningsverket.
Gafotboll har spelats pa mandagar.

Vattengympa pa mandagar

Boule har spelats tva ganger varje vecka.

Ekonomi och medlemsantal

Medlemsantalet var vid arets slut 463 medlemmar. Antalet avlidna under 2025 var 11
medlemmar.

Ekonomin for féreningen ar god.

Delsbo 16 februari 2026

Ake Lofstrand Kjell Svensson Kerstin Willén
ordférande kassor sekreterare
Gunilla Paulsson Margareta Olskims Birgitta Ostgard
Vice sekreterare vice ordforande ledamot
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