Verksamhetsplan for SPF-
Aktiviter
Sociala evenemang
Manadsmoten
Studiebestk
Varlunch
Samvaro i Lustgarden
Mottagning av nya medlemmar

Resor

Friskvard

Vantjanst

Studieverksamhet

Representation i KPR

Brukarraden

Konsumentekonomi

Falubygden 2010
Syfte och mal

Att vidga medlemmarnas upplevelser av kultur
Upplevelser av naromradets kultur

Social samvaro

Att uppleva sang, dans,underhallning och skapa
kontakt med andra medlemmar

Att presentera var férening,introducera nya
medlemmar

Att lata medlemmarna uppleva natur och kultur pa
andra platser

Att hoja livskvaliten genom motion
Att forbattra halsotillstandet

Social samvaro
Att genom individuell vantjanst och insatser for

grupper 6ka mojligheter till hogre livskvalitet ford
medlemmar med séarskilda behov.

Att genom studier av olika slag utveckla
personligheten

Att tillvarata pensionérernas intressen i politiska
organ inom kommunen

Att bevaka pensionarernas intressen inom sjukvarden

Att varna om pensionarernas ekonomi

Verksamheter

Foredrag i varierande &mnen 4 ggr per termin
3 ggr per termin

En gang per ar

Nagra ganger per ar

Tva ganger per ar

Ca 10 resor per ar- i férsta hand endagsresor

Gruppaktiviteter:t.ex.stavgang,boule,bowling,golf,

dans, vandringar, vattengymnastik. Motionera -
mera-kortet for individuella aktiviteter.

Dans, underhallning

SPF-dagen

Sommarutflykter for aldre, matlag,

kaffe och underhallning pa Bjorken
Gemensam lunch pa restaurang 1 g/manad
Individuell vantjanst

Studiecirklar i varierande &mnen
Representanter i kommunens pensionérsrads

sammantraden.

Representanter vid vardcentralerna

Undersoka mdjligheter till pensionéarsrabatter

Bevaka kommersiella utbud av olika slag

Bilaga 2
Ansvarig

Programkommmittén
Programkommmittén
Programkommmittén

Styrelsen

Resekommittén

Friskvardskommittén

Styrelsen

Vantjanstkommittén

Studiekommittén i sam-
arbete med Vuxenskolan
KPR-gruppen

Styrelsen

Styrelsen



Aktiviteter
Trafik
Horsel
Syn

Sangkdren

Press och PR

Styrelsesammantraden

Expeditionen

Arrangemang for manadsmaéten

Syfte och mal

Att bevaka trafiksituationen for aldre

Att bevaka hoérselsvagas situation

Att bevaka synsvagas situation

Att skapa sanggladje, att medverka i moten
Bevakning av féreningens verksamhet for press, radio
Intern information

Att fatta beslut om féreningens verksamhet
Att forbereda manadsmoten och distriktsmoten

Handlaggning av expeditionsarenden
Forsaljning av medlemsnalar mm

Att genomféra praktiska arrangemang vid vara
manadsméten

Verksamheter

Kurser, information
Kurser, information
Kurser, information

Sangovningar en gang per vecka
Framtradanden nagra ganger per termin

Medlemsbladet 4 ggr per ar. Pressreleaser,
tidningsartiklar.Hemsidan

| regel ett méte per manad.
Oppettider pa exp tis-, tors-,fredagar kl10-12
P& sommaren endast tisdagar.

Forséljning av kaffebiljetter, kladmottagning
vardskap

Ansvarig
Trafikkommittén
Horselansvarig
Synansvarig

Koérkommittén

Press- och PR-kommittén

Ordféranden

Expeditionskommittén

Moteskommittén



