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Årsmöte 

Alla medlemmar i SPF Seniorerna Trosa hälsas välkomna till Årsmötet den 13 
februari 2023. Årsmötet startar klockan 13.00 i Skärborgarnas hus därefter följer 
februaris månadsmöte. Årsmötes handlingar är publicerade på SPF Seniorernas 
hemsida 

Välkomna till Månadsmöte 13 februari 14.00-16.00 
i Skärborgarnas Hus 

Hasse & Tage - Musik, skratt och lite annat 

I detta program gör Crusell-kvintetten en betraktelse över det folkkära radarparet 
Hasse och Tage. I deras mångåriga samarbete återfinns massor av musik, men 
självklart porträtteras de båda komikerna även på andra sätt. Det bjuds på 
berättelser från deras karriärer, anekdoter, skämt och kanske någon lite sketch! 

Varmt välkomna till ett kärleksfullt porträtt av Hasse och Tage!  
Anmäl dig till Amelie Wolt, 
SMS: 070–7693606 eller mail: amelie.wolt@otp.se 
 
Pris 50:-/person betalas till BG 5606–0163, märk betalningen med namn. 
Kaffe och smörgås serveras! Lotteri 

Aktiviteter 
 

 

 

Stavgång 

Måndagar stavgång samling utanför Pensionärerna hus klockan 10.00. För de 
som vill avlutas med fika i Pensionärernas hus.  

Ansvarig: Eleanor Hill Edwards 

Tisdagarstickning  

Om du vill sticka tillsammans med andra är du välkommen till Pensionärerna hus 
tisdagar klockan 12.00-14.00. Kontaktperson: Sonja Söderström 

Onsdagar Canasta  

Spelas klockan 11.00 i Pensionärernas hus. Kontaktperson: Ragnar Wård 

Torsdagsgymnastiken pågår 10:00-11:00 på torsdagar i caféet  
Pensionärerna Hus 
 
Gunilla Wennerholm 073-025 93 87 

 

 

 

 
Simning  

Kom och simma på tisdagar pch fredagar 9.30-11.00. 
Anmälan: görs till spfseniorerna.trosa@gmail.com 
Pris: 400 kronor Uppehåll: vecka 8 och vecka 14 

Välkomna 
 
Onsdagsgymnastiken 
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Gymnastiken är i kommunens nya hall Multum invid Tomtaklintskolan. Det är 2 grupper som 
tidigare klockan 9.00 och 10.0 

Kostnad 500 kr Om du inte har anmält dig gör det till spfseniorerna.trosa@gmail.com 

Välkomna Britt-Marie Andersson 
 
Studiecirkel 

Släktforskning 

Tillsammans med Kristina Ringel får Du lära dig grunderna i släktforskning, hur man går 
tillväga, vad det finns för redskap och hur man använder dem. Ni går igenom hur man 
använder dataprogrammet Arkiv Digital och hur man läser äldre dokument och brev. Du 
behöver ha en egen dator eller surfplatta och det är bra om du har datavana. I priset ingår 
ett abonnemang på Arkiv Digital i 91 dagar. Vi ses vid 5 tillfällen på Pensionärernas hus i 
Trosa med start tisdag den 7/2–2023 kl. 10.00 - 12.30. Max 8 deltagare och cirkeln startar 
vid minst 6 anmälda. Plats för ku 

Varmt Välkommen till en cirkel där du får veta mer om dina förfäder! Datum:/Tid: tisdagar 
kl.10.00 - 12.30 Plats: Pensionärernas hus i Trosa Kostnad: 1990 kr Anmälan: Senast den 
1/2-2023 till Studieförbundet Vuxenskolan, sormland@sv.se Tel: 010-199 2330 Ett 
samarbete mellan Studieförbundet Vuxenskolan och SPF. 
Caféet  

Caféet finns i trevliga lokaler i Pensionärernas hus på Smäckbrogatan 27 är öppet vardagar 
11–14 vardagar 

Välkomna att ta en fika 
Medlemsförmåner 
se SPF Seniorernas hemsida  
Hemsidan 

Hemsidan uppdateras kontinuerligt med aktuell information 
Öppna och läs, om du har någon ytterligare ny information 
maila spfseniorerna.trosa@gmail.com 

Ladda ned SPF- appen gratis i App Store (för iOS) eller Google Play (för Android). 

Vi finns också på Facebook SPF Seniorerna Trosa. 
 

Hälsningar Ulla Kronnäs ordförande SPF Seniorerna Trosa 
telefon:0706252016, mejl: ulla.kronnas@telia.com 
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