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Månadsbrev april 2023 

Idag är det 2 april och vi går in i påskveckan. 

Pensionärernas Hus 

SPF och PRO ansvarar för och administrerar huset. Aktiviteter 

arrangeras av dessa båda pensionärsföreningar. Caféets 

utveckling kommer att vara i fokus och utvecklas ytterligare 

under våren. Uthyrningen av cafélokalen har också fått ett ökat 

intresse, liksom att utställningen av konst och bibliotekets 

boksnurra är populärt. Caféet är öppet mån-fre 11-14, alla är 

välkomna och man behöver inte vara medlem i någon förening. 

SPF Sörmlandsdistriktet 

Årsmötet hålls på Åsa folkhögskola 13 april, vi kommer åter att 

få en representant i distriktsstyrelsen. Läs mer 

Aktiviteter 

Vi har en lista med 27 aktiviteter, som vi nu kommer att 

inventera och aktualisera, ser ni något som behöver 

kompletteras, kontakta Annika. 

Vandring till Oaxen den 19 april. 

Några aktiviteter tillsammans med Vuxenskolan har fått flytta till 

hösten. 

Varje vecka har vi Boule, Stickning, Vattengympa, Simning, 

Canasta, Stavgång, Bridge bl annat, klicka på aktiviteter ovan. 

Månadsmöte 

Kommande månadsmöte blir 8 maj. Aprilmötet sammanfaller 

med Annandag Påsk, därav att nästa möte är i maj. Vi fortsätter 

i Pensionärernas Hus. 
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SPF Appen 

Appen kommer nu att bli standard för alla 23 SPF föreningar i 

Sörmland, ladda ner den så kommer alla nyheter som en 

avisering i din mobil. 

Hemsidan  

Uppdateras kontinuerligt och där står det som händer och sker i 

föreningen, sök på SPF Trosa i din webbläsare. Eller klicka här 

Bengt Larsson Ordförande SPF Seniorerna Trosa  
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