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Medlemstriffar Arsmotet holls den 20 februari med 103 gaster inklusive kér och styrelse som bjods pa kaffe
och rdksmorgas. Professor i geriatrisk allmanmedicin, Anders Wimo holl ett féredrag om alderdom och
demens. Kéren sjong fyra sanger och darefter startade arsmoétesforhandlingarna med Sven Gérgard som
ordférande. Ordférande Roland Dahlberg avtackade Britt Vestberg och Ulf Sundh med vackra
blomstergrupper efter ett mangarigt styrelsearbete.

Den 13 mars holls ett nytt medlemsmote med Anders Wimo pga av det stora intresset for hans foredrag,
som visats infor arsmotet da alla inte fick plats.

90 medlemmar bjods pa kaffe och smorgas. Lisbeth Stenstrom, avgaende styrelseledamot, och
klubbvardarna Laila Pettersson och Isa Norling avtackades med vackra blomstergrupper. Darefter féljde
information om kommande méten och resor samt lotteridragning.

Den 20 mars serverades 62 gaster kaffe och smoérgas och darefter en féreldasning av Tobbe Hallberg fran
Norrhélsinge raddningstjanst - “Hur kan jag forbereda mig infor en kris?” Intresset var stort och manga
fragor stalldes efterat.

Kerstin Josefsson presenterade kommande resor och en lotteridragning avslutade motet.

Den 22 maj var det varavslutning. 120 gaster bjods pa landgang och kaffe. Kéren sjong tva sanger och
darefter upptradde dagens inbjudna gast Annika Lonn med ackompanjemang av Anders Eriksson och en
gitarrist. Efter kaffe och kaka upptradde kbren med ytterligare nagra sanger. Motet avslutades med
reseinformation och lotteridragning.

Den 21 augusti gastades vi av fd polismannen Pecke Abrahamsson som pratade om bedragerier varvat med
sang och musik. 95 personer hade anmalt sig men 12 personer uteblev. Gasterna bjods pa kaffe och smorgas
och intradet var 100 kr.

Den 23 oktober forelaste lakare René Klotz om diabetes i ett ”"Diabetoliskt smérgasbord”. Manga fragor
stalldes efterat i detta intressanta dmne. 90 géaster serverades kaffe och smorgas. Vice ordférande Thord
Wannberg ledde moétet som avslutades med information och lotteridragning.

Parentation for avlidna medlemmar under det gangna aret hoélls den 20 november fér 70 gaster. Kyrkoherde
emeritus Bengt Viklund forrattade parentationen for 24 avlidna medlemmar med musikinslag av Torbjérn
Sjostréom, Anneli Lindstrém och koren.

En scen ur Himlaspelet framfordes av Bengt Viklund, Ulf Sundh och Roland Dahlberg.

Hostens program avslutades med julavslutning den 11 december. 122 gaster serverades landgang med
"julstuk” och cider/julmust. Kérmedlemmarna hjalpte till med dukning och servering. Torbjorn Sjostrom,
saxofon och gitarr bjod pa skon musik och sang tillsammans med Anneli Lindstrém. Efter kaffe och kaka
avslutade kéren med nagra julsanger och allsang.

Kerstin Josefsson presenterade kommande resor och Lasse Widell forrattade lotteridragningen med ett extra
stort prisbord.

Caféer

Varens forsta cafétraff holls den 23 januari med underhallning av Lotta Carlsson och Tommy Pettersson. 70
gaster serverades kaffe och smoérgas. Motet avslutades med information om kommande program, resor
samt lotteridragning.

Den 17 april gastades vi av Ewa Monikander, kyrkomusiker i Norrala férsamling med spel pa klockor i olika
storlekar och ddarmed i olika tonldgen. Darefter fick vi information om miljardprojektet ”“Framtidsbygget” vid
Hudiksvalls sjukhus av Torbjorn Rastad och Torbjérn Henriksson och med majlighet att stalla fragor efterat.



Hostens program inleddes den 18 september da vi fick besok av trubadur Kjell Barkman. Efter tva sanger
serverades kaffe och smorgasar till 70 gaster och déarefter introducerade Helena Jonsson yogadvningar och
"dans pa stol” dar alla kunde delta. Kjell fortsatte sitt framtradande med bade egna sanger, covers och
allsang. Métet avslutades med information och lotteridragning.

Resor

15 mars Cinderella

1 april Helen Sjéholm Bollnads Kulturhus

26 juni Fagelsjo

8 augusti Wij tradgardar

9 — 15 augusti Pernu

1 november Cinderella

16 — 17 november Anglagérd pa Oscarsteatern i Stockholm

Sang och musik

SPF-koren startade igen efter juluppehallet den 17 januari med kérovning varje tisdag kl. 14.00 ca 15.30. och
med Gun-Britt Rotter och Barbro Persson som kdrledare och med Anders Eriksson och Anders Martinsson
som musiker. Kérens framtradanden under aret var pa Fredens kulle den 7 mars, pa Klangsta bygdegard den
25 mars, pa Forsagarden den 11 april, Ingstagarden den 25 april, Rosenborg Nasviken den 9 maj,
varavslutningen pa Patricia den 22 maj, pa Forsagarden den 27 september, parentationen pa Patricia den 20
november, pa Forsagarden den 6 december och julavslutningen pa Patricia den 11 december.

Ovriga aktiviteter

Restaurangbesdken under ledning av Gittan Hammarstedt 4gde rum den 27 januari pa Miss Sara, den 24
februari pa Fabriken, den 15 mars pa Restaurangskolan, den 28 april pd Strandpiren, den 26 maj pa
Hamnkrogen, den 29 september pa Miss Sara, den 27 oktober pa Napulé och den 24 november pa
Kottbaren.

En kortspelsgrupp med ca 12 medlemmar traffades varje onsdag kl. 13.00 under ledning av Gittan
Hammarstedt och under hosten av Gerd Eriksson och Ann-Britt Dolk. De flesta deltagarna ville fortfarande
spela Canasta Zamba och ibland var alla tre kortspelsborden upptagna med fyra spelare vid varje.

Stickgruppen fortsatte med sina traffar udda veckor i klubblokalen torsdagar kl. 11.00 - 13.00. Ledare Kajsa
Sundell

Boule spelades under var, sommar och host i Teaterparken varje onsdag kl. 13.00. Ledare Tord och Barbro
Westman

Motionsdans varje torsdag kl. 14.15 i Vuxenskolans lokaler. Ledare Ragnhild och Roger Ostlin

Att skéta Mina bankangeldgenheter. | var klubblokal ordnas traff efter 6verenskommelse med Roland
Dalberg.

Ordforandebrevet / manadsbrevet skickas via mejl i slutet av varje manad med aktuell information om
foreningens kommande aktiviteter mm. De som inte har mejladress far brevet skickat med posten.



”Ga - Fotboll pa Aktivitetsfabriken torsdagar kl. 11-30 - 12.30

Orienteringsklubbarnas projekt “Hitta ut” fortsatte dven detta ar med start 13 maj och till den 9 oktober.
35 foretag deltog och var forening kom pa en hedrande 2:a plats.

Seniordagen dgde rum pa Kulturhuset den 22 november. SPF hade ett utstéllningsbord med méjlighet att fa
information om Framtidsfullmakt, gissa vardet pa gamla mynt samt information om medlemskap och var
tidning "Senioren.”

Lotterier. Den 23 januari, 13 mars, 20 mars, 17 april, 22 maj, 21 augusti, 24 oktober samt 11 december
saldes lotter vid entrén med efterféljande dragning i slutet av métena.

Representation

Lasse Widell representerar SPF Glada Hudik i distriktsstyrelsen.

Roland Dahlberg och UIf Sundh &r vara representanter i Kommunala Pensionarsradet (KPR).

Roland Dahlberg och Ulf Sundh medverkar i kommunens samverkansgrupp for gemensamma aktiviteter.
UIf Sundh ingdr sedan ett par &r tillbaka i ”Aldrekulturgruppen” med sex pensionarsorganisationer.

Medlemsantal
Vid arsskiftet 2022 / 2023 uppgick medlemsantalet till 666 medlemmar.

Ekonomi
| sarskilda bilagor till verksamhetsberattelsen aterfinns en verksamhetsplan for 2023 samt den ekonomiska
redovisningen i en resultat-och balansrakning.

Slutord
Styrelsen riktar ett varmt tack till alla som stallt upp och arbetat for var férening detta verksamhetsar. Vi
tackar dven for det fortroende som har visats oss under det gangna aret.

Hudiksvall i januari 2024
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