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Nu &r vi i juni manad den férsta sommarmanaden och den borjar bra med sol och
varme. Det har varit en tuff var for 70+ och alla som drabbats av Covid -19. Nu far
vi passa pa att vistas utomus i naturen kanna dofter och njuta av all gronska

Tyvarr ar manga av de aktiviteter som brukar hallas i slutet maj och juni installda .
Inga nya rekommendationer fran FHM férutom att 70+ kan traffa barn och barnbarn
utomhus med socialt avstand.

Frivilliga insatser Trosa

Svenska kyrkan + Roéda Korset

Tillsammans med Roda Korset erbjuder Svenska kyrkan hjalp med matinkdp for
dig som ar éver 70 ar eller tillhor en riskgrupp. Ring till kommunens serviceenhet
0156-520 00 sa hjalper dem dig.

Trosalunds kyrka

Trosalunds kyrka erbjuder hjalp med ink6p, apoteksarenden eller liknande. Mer
information samt kontaktuppgifter hittar du pa deras hemsida har.
https://www.trosalundskyrkan.se

GodHjalp

GodHjalp ar ett nationellt initiativ startat av flera olika storre aktérer och foretag.
Har kan du registrera dig som Hemmabhijalte for att fa hjalp med handling eller
liknande, och anmaéla dig som Volontar for att hjalpa till. P& hemsidan registrerar
du vad du behover hjalp med och volontéarer kan anta uppdrag godhjalp.se
Kontakt

Om du vill prata eller behéver hjalp med nagot ring Irene Bergman vantjansten
SPF Seniorerna telefon: 076-8664863 eller Ulla Kronnés ordférande
SPFSeniorerna Trosa telefon: 0706252016. Vi bemannar inte kontoret nu sa det
basta ar om du vill ha kontakt med oss

att mejla spfseniorerna.trosa@gmail.com sa svarar vi dig. Vi ringer runt i forsta
hand till de medlemmar som inte har nagon mejladress for att informera om
vad som hander i var forening och for en liten pratstund. Vi behdver hjalp med att
ringa runt under sommaren. Kanner du att du vill hjalpa till ring Ulla Kronnés
eller mejla SPF Seniorerna i Trosa

For att halla kontakt med SPF

Ladda ned SPF- appen gratis i App Store (for iOS) eller Google Play (for
Android).

Anvander du webblasare (Chrome, Edge, Safari) sa klicka pa SPF Trosa
Hemsida
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Behover du nagon att prata med

Aldrelinjen riktar sig till dig som langtar efter ndgon att prata med. Linjen &r
bemannad av utbildade volontérer och ar 6ppen vardagar 8-19 och helger 10-16,
och nas pa telefonnummer 020-22 22 33.

Aldrekontakt

Aldrekontakt &r en ideell organisation som arbetar for att bryta ofrivillig ensamhet
hos Sveriges allra aldsta. Klicka har for att lasa mer om deras erbjudanden.
https://www.aldrekontakt.se/

Information fran Sérmlandsdistriket valfardsteknik

Det behdvs flera personer som vill ingad i gruppen.

SYFTE MED NATVERKET é&r att genom bl a omvarldsstudier och egen analys
skaffa sig kunskap om hur valfardstekniken kan anvandas for att 6ka
valbefinnande och forbéattra vardresultatet for aldre med bibehallen integritet och
vardighet och under god ekonomi. Sprida information om befintliga hjalpmedel
och valfardstekniska lésningar. Vara med och testa nya produkter. MALET FOR
NATVERKET ar att paverka Landsting och kommuner for att 6ka inforande av
saker teknik bade i hemmen (kvarboende) och pa séarskilda boenden med
hansyn till Socialstyrelsens definition enligt ovan.

Ar du intresserade att delta i gruppen eller har fragor ar du valkomnen att héra
av dig till Margareta Wallin Tel 070-564 47 38.

Vad gor forbundet och S6rmlandsdistriket nu.

Paverkansarbete pagar for fullt av forbundet och Sérmlandsdistriket, for att
forbattra och gora en skillnad for de aldre i samhallet. Férbundet driver nu ett
projekt "Tillsammans mot ensamhet’syftet ar motverka ofrivillig ensamhet.
Webbseminarie finns att se pa natet www.inteensam.org

| Sormlandsdistriket pagar flera projekt tex digitaliserng, vardcentralspatrullen
och att for forsta gangen far vi pa distrikts- och lokal niva chansen att paverka en
statlig tredning om framtidens aldreomsorg. Det var lite axplock om om
paverkansarbete som pagar.

Vii SPF Seniorerna i Trosa har styrelsemdten via telefon. Den 1 juni kommer vi
att ha vart styrelsemote utomhus. Nasta manadsbrev kommer i augusti om det
hander nagot med nytillkomna aktiviter kommer vi att skixka ut extra
manadsbrev.

Webinarium” — web-utbildning i digitala betalningar
Varje deltagare deltar via sin egen dator/surfplatta/mobil.
Det gar sjalvklart ocksa bra att bara vara med och titta. Utbildningen &r uppdelad

i tre olika delar, varje pass tar ca 40 minuter. Utbildningarna omfattar bland
annat: Mobilt Bank-ID, Swish, ladda ner bankappar, QR koder och mycket mer.


http://gantrack3.com/t/l/4768832/3_MzI4MzQxOTQ0Mg==/

Utbildningarna hélls separata dagar. Man kan vara med pa alla eller
nagon/nagra. Den kostnadsfria uthildningen beréknas borja den 9 juni och
anmalan sker senast 5 juni till: brittmarie.ronnback@telia.com

Aktiviter i Trosa
Hittaut ar en gratis och trevlig aktivitet dar du ror dig samtidigt som du upptacker
nya platser som pagar fran 1 maj — 31oktober. Hittaut gar ut pa att hitta
checkpoints i stads och skogsmilj6. Det ar Trosabygdens orienteringsklubb som
ansvarar for det i Trosa. Det finns 50 checkpoints med olika svarighetsgrader sa
det passar de flesta. Du kan hamta karta med mer information pa biblioteket eller
Team Sportia i Trosa. | mobilappen Hittaut finns kartor och dar kan du ocksa
registrera checkpoints. For mer information far du p& hemsidan hittaut.nu/Trosa

Trevlig sommar!! :

onskar

SPF Seniorerna Trosas styrelse

Ordférande:

Ulla Kronnas

Vice ordférande:
Mille Jeltin

Kassor:

Solweig Malm
Sekreterare:

Carina Helenius Lindgren
Medlemssekreterare:
Bengt Larsson
Ledamoter:
Brittt-Louise Backman

Kristina Brunfelter

Vi ses i augusti!
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Manadsbrev Maj 2020

Skdna maj valkommen......

Vi far hoppas att det blir fint vader sa vi kan njuta av utomhusaktiviteter
trots att vi maste halla social distans. Man kan t ex ta promenader, ha
picknick i det grona eller utefika med grannarna men med social distans.

Just nu pagar en mycket tuff tid som ingen vet nar den tar slut och det ar
viktigt att vi stodjer varandra genom t ex samtal till de som & ensamma.

Alla aktiviteter ar tyvéarr installda tillsvidare pa grund av
smittspridningen av Convid-19 och vi vet inte nar vi kan satta igang. Om
du vill prata eller behéver hjalp med nagon ring Irene Bergman vantjansten
SPF Seniorerna telefon: 076-8664863 eller Ulla Kronnés ordférande SPF
Seniorerna Trosa telefon: 0706252016. Vi bemannar inte kontoret nu sa
det ar bast om du vill ha kontakt med oss att mejla
spfseniorerna.trosa@gmail.com sa svarar vi dig

Manadsmaoteti maj och silluncheni juni har vi blivit tvungna att stalla in.

Ett stort tackiill alla SPFSeniorer som hjalpte till att dela ut matl&dor till
riskgruppen 70+. Vi hjalpte till att dela ut matlador som Trosa matstudion
tillagat. Det var en privatperson som kopt 100 matlador av Trosa
matstudion som skulle delas ut till riskgruppen. Det var mycket uppskattat
av de som fick en matlada

Vi vann distriktets rekryteringstavling grupp 3. Tavlingen har 3 grupper
beroende pa medlemsantalet. Grupp har 0-300, grupp 2 har 301-600 och
grupp 3 har mer an 600 medlemmar. Vi har 6kat med 2,4% mycket bra
gjort. Vi fortsatter vart arbeta att utveckla var forening genom ett brett
utbud av aktiviteter och social gemensamskap.

Information i Coronatider kan du se pa férbundets

hemsida spfseniorerna.se dar finns rad och stod aven forslag pa
sysselsattningar.

Trevlig valborgsmassoafton!

Ulla Kronnas

ordférande SPF Seniorerna i Trosa
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