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KALLELSE TILL ARSMOTE 2019 i SPFSENIORERNA Kumlabygden

Tid: Onsdagen den 20 februari 2019, Kl. 14.00
Plats: FYLSTAKYRKAN i Kumla

FOREDRAGNINGSLISTA

§1 Arsmotet 6ppnas. Parentation

§2 Val av presidiet: Ordférande, vice ordférande, sekreterare och 2 justeringsman
83 Kallelse till arsmotet, utskickat enligt stadgarna

§4 Faststallande av foredragningslistan

§5 Styrelsens verksamhetsberattelse

§6 Ekonomisk redovisning for 2018

§7 Revisorernas skrivning for verksamhetsaret 2018

§8 Faststadllande av resultat- och balansrakning for 2018

§9 Arsmétets beviljande av ansvarsfrihet for styrelsen ar 2018

§10 Beslut om verksamhetsplan och budget for 2019, se styrelsens férslag
§11  Beslut om arsavgift for 2020, se styrelsens forslag

§12  Beslut om arvoden for 2019, se valberedningens forslag

§13  Beslut om antal ledamoéter i styrelsen, se valberedningens forslag

§14  Val av ordforande for 2019, se valberedningens forslag

§15 Val av Ovriga styrelseledamoter for 2019, se valberedningens forslag
§16  Val av revisorer for 2019, se valberedningens forslag

§17  Val av ombud och ersattare till distriktsstamman 2019

§18 Val av lokala ombud fér 2019, se valberedningens forslag

§19  Val av valberedning for 2020, arsstamman ger forslag

§20  Arsmotet avslutas

Ovriga Grsméteshandlingar sGsom Verksamhetsberdttelse, Ekonomisk redovisning, Revisorernas
skrivning, Verksamhetsplan och Budget, Valberedningens férslag pG ordférande och styrelse samt
revisorer och ombud kommer att finnas tillgéngliga vid arsmétet och dven underhand pad féreningens
hemsida.
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Verksamhetsberattelse for ar 2018
SPF Seniorerna Kumlabygden

Styrelsen har bestatt av 7 ordinarie ledaméter (utan suppleanter) med sammanséattning
enligt nedan:

Ordférande: Maud Rattenborg

Vice ordférande: Bernt Skéld

Sekreterare: Sten Granstrom

Kassor: Stig Enbom

Ovriga ledaméter: Lennarth Helgesson, Gerd Gullberg Johnson och May Pettersson.

Medlemsantalet har stannat upp och &ven minskat en aning. | slutet av 2018 hade féreningen
265 medlemmar. Aktiviteter for medlemsvarvning planeras under 2019 da aven SPF
Kumlabygden kommer att fira 40-ars jubileum.

Styrelsen har under aret haft 11 styrelsemoten och 11 manadstraffar inkl. arsmotet.
Styrelsen har deltagit i SPF Seniorernas Distriktsstimma i Orebro.

| Kumla kommuns Socialrad sitter Gerd Gullberg Johnson som vice ordférande. Hon sitter
ocksa med i kommunens tillganglighetsgrupp och ar talesombud. F.o.m 1 jan 2019 har
Sociala radets verksamhet dvergatt i Kumla kommuns Pensionarsrad (KPR).

Maud Rattenborg har deltagit som ledamot/ersattare i Regionpensionarsradet.

Styrelsen har utarbetat och givit ut tva tryckta programblad foér 2018 som skickats via
postgang till alla medlemmar. Ett Programutskick efter arsmotet avseende aktiviteter fram till
sommaren och ett utskick i augusti med hostens aktiviteter.

Medlemmar i styrelsen och ombud har deltagit i olika utbildningar som anordnats av SPF
Distriktsstyrelse.

Styrelsen har deltagit i Kommunens anordnade ”Nationell Seniorvecka” i oktober med SPF-
bord i Kvarngarden under en dag.

Del av styrelsen har bevistat Aldersméssa pa Conventum i Orebro.

Ny Hemsida och Nytt Medlemsregister f.0o.m 2016-12-01.

Styrelsens webbansvarig administrerar Kumlabygdens hemsida dar man kan hitta
information om féreningens verksamheter av olika slag. Har aterfinns bl.a uppgifter om
Styrelsen, Véra ombud, Foreningsférmaner, Arsméteshandlingar, Resor, Aktiviteter av olika
slag , Aktuell Kalender m.m.

Medlemsregisteransvariga haller reda pa att medlemmarna har betalt medlemsavgift, vilka
som fyller jamna ar, har betalt avgifter till resor, jul- och paskbord m.m.

Utifran medlemsregistret har mailutskick skett med information till samtliga medlemmar med
mojlighet att ta emot e-post.

SPF Seniorernas nya moderna Hemsida och Nytt Medlemsregister sattes i sjon 2016-12-01.
Hemsidan ar nu ocksa anpassad till att kunna besokas medels dator, via s.k. surfplatta och
smarttelefon.

Sid 1



'
SENI

-

Manadstraffarna har under 2018 hallits i Johanneskyrkans samlingslokal Johannesgardens
med i genomsnitt ca 60 narvarande medlemmar med underhallning med olika teman (se
nedan), servering av kaffe som vara motesvardar har svarat for, samt lotteriverksamhet med
fina vinster.
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Manadstraffar 2018
9 januari Julgransplundring med dans kring granen. Gull-May spelade julvisor.
20 februari  Arsmotet hélls under ledning av Anders Svérd.

13 mars Manadstraff med musik, jazz med Triotuo

10 april Manadstraff med Varlunch i Johannesgarden.

15 maj Manadstraff. Ruth Wistrand berattade om Sydafrika och det sjukvardsarbete
hon bedrivit dar som missionslakare.

13 juni Utflykt till Zinkgruvan (blev dock installd).

21 augusti  Hostupptakt med utflykt till Hembygdsgarden i Sannahed med sill o potatis.
11 september Information om Anhorigbehdrighet och Framtidsfullmakt, Fredrik
Pettersson fran Kumla Begravningsbyra informerade.
9 oktober  Antikvardering. Information av Leif Gustavsson som &ven vérderade av
medlemmarna medtagna antika foremal.
13 november Om “Styvmorsvioler”, Séren och Solveig Klingnéus fran Kracklinge beréattade.
11 december Luciafirande och julbord i Johanneskyrkan/Johannesgarden.

Den 16 auqusti hélls Politikerutfragning av foretradare for samtliga politiska partier i Kumla
infor valet 9 september i Kvarngarden.

Information till medlemmarna har givits pa manadstraffarna av styrelsen och valda ombud
om aktuella och pagaende verksamheter, resor m.m. Vidare har information kunnat erhallas
via till medlemmarna utsanda Programblad (2st) samt via hemsidan och mailutskick.

Vid manadstraffarna bjods det pa kaffe med smorgas. Detta sker genom foreningens
motesvardar som utfort ett stort frivilligt arbete med dukning, kaffekokning och
smorgastillverkning m.m.

Lotteriforsaljning vid tréffarna har dven givit ett mindre tillskott till féreningens kassa.

Resor av olika slag har anordnats av May Pettersson (tillika busschauffor) och Kerstin
Dokken. Bussresor till Granna och Visingso samt julmarknadsresa till Kornettgarden utanfor
Ljungsbro har foretagits.

Mindre utflyktsresor har gjorts till Palsboda och Askersund i samband med sociala luncher
med bl.a besok pa Bilmuséet och Modellutstéllning av Palsboda samhélle samt visning av
Sjoangsskolan i Askersund.

Hjarnkoll, som Marianne Akerlind har ansvar for, har haft traffar 2 ganger i manaden och
deltagit vid av SPF anordnad Distriktsfinal. Kumlabygden vann annu en gang och denna gang
tog Kumlalaget aven hem segern i Riksfinalen och blev Svenska mastare i Hjarnkoll for
SPF.
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Aktiviteter i foreningen har planerats och genomforts via gruppansvariga nedan:
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Inom Kulturgruppen, dar Kerstin Lundqvist Eriksson varit ansvarig, har studiebesok gjorts
till Porla Brunn i Lax&, besok vid Tingsratten i Orebro samt tva teaterbesok i
”Sparbankshuset” i Fjugesta. Vid ena besoket uppfordes lustspelet ”Ett harresande
teatersdllskap” av Lekebergsrevyn.

Litteraturcirkel har pagatt ledd av Ulrika Granstrém med traff var fjortonde dag.
Gudstjanstbesok med guidning av Palsboda kyrka har skett.

Studiecirkeln om Gamla Kumla har haft traffar under aret dar Barbro Janzén &r
cirkelledare.

Inom Naturgruppen ledd av Maud Rattenborg har ett 15-tal mandagsutflykter foretagits till
olika naturintressanta omraden bade i Kumlas- och Hardemos omgivningar och i Orebro.
Utflykterna utgors i regel av lattare promenader. P& Naturvandringarna har deltagarna varit
mellan 7-16 personer som har haft egen fika med sig. Gruppen har ocksa gjort ett valbesokt
guidat besok pa Universitetet i Orebro. Deltagandet har skett utan forhandsanmalan och vid
behov av bil genom samakning.

Inom Fritidsgruppen, med Lennarth Helgesson som ledare har valbesokta aktiviteten
»Social lunch” en gang i manaden anordnats pa Kumla restauranger och flera i kombination
med utflykter till annan ort i lanet. Vinprovning- och Pubkvallar har planerats.

Bridge med utbildning for nyborjar har kommit i gang. Bridgetavling for distriktet har
anordnats i Kvarngarden i Kumla med vinnande lag fran Spf Kumlabygden. Tva bridgepar
skickades till SPF masterskapet for hela Sverige i Halmstad. Ett av paren blev hedrande 6:a av
24 tavlande par.

Inomhusboulen, som Karin Kristensson lett, har det varit stor uppslutning till.

Boule anordnas utomhus under sommarhalvaret och leds av Sonja Frisén.

Bangolfen har varit aktiv som tidigare ar och letts av Ove Forsbeck.

Ett pingisgang finns som mandagar spelar pingis i Kvarngardens gymlokal, kontaktperson
Sten Granstrom.

Mindre gymutrustning finns i gymlokalen som alla pensionarer i Kumla far anvanda. Prova,
det kostar inget!

Pa Kvarngarden anordnas aven pensionarsgymnastik av Kvarngardens halsopedagoger.
Bade sitt-och stagympa anordnas flera dagar i veckan som bl.a SPF Kumlabygdspensionarer
har deltagit i. Deltagandet har kunnat ske utan kostnad.

Vantjansten i Kumla sysselsatter flera av SPF:s medlemmar som har telefonjour under
veckan och som aven finns pa kommunens aldreboenden och hjalper till med géromal som
aldre kan ha svart att klara av sasom att forflytta sig till sammankomster och aktiviteter. Flera
medlemmar har aven varit foljeslagare for besok pa vardinrattningar, banker m.m.

| Kumla kommuns Sociala Rad (f.o.m 2019 Kommunalt Pensionérsrad KPR) har flera

personer fran styrelsen deltagit. Under aret har alla pensionarsforeningar i Kumla aktivt
arbetat fram ett forslag till " arbetsordning for ett kommunalt pensionarsrad” KPR.
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Foreningens valda ombud har bitratt medlemmarna inom olika specialomraden sasom
horsel, trafik, sakerhet, forsakringar m.fl.

Ekonomi: Féreningens ekonomi baseras i huvudsakligen pa medlemsavgifter som for
narvarande &r 260 kr varav 75 kr gar till den lokala féreningens egen verksamhet.

Kumla kommun lamnar ett visst foreningsbidrag samt ersattning for foéreningens deltagande i
Vantjansten.

Foreningen har dven mottagit en gava av Roland Elisasson bestaende av oanvéanda aldre
frimarken av manga varierande valorer till ett frankeringsvarde av 2475 kr. Frimarkena har
kunnat anvandas vid medlemsutskicken.

Forenings ekonomi kan ségas vara god.

| 6vrigt hanvisas till balans- och resultatrakning.

SPF Kumlabygden
Kumla 2019-02-05

MR...oo, BS.
Maud Rattenborg, ordférande Bernt Sold, v.ordférande

SE e, SG o,
Stig Enbom, kassor Sten Granstrom, sekreterare
GGl LH. o
Gerd Gullberg Johnson, ledamot Lennarth Helgeson, ledamot

MP. o

May Pettersson, ledamot
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RESULTATRAKNING SPF Seniorerna Kumlabygden 2017/2018

Rorelsens intdkter Ar Ar
2017 2018

Entréavgifter 9180 10 600
Lottkdp 8455 6578
Bidrag fran Kumla kommun 14 500 16 025
Bidrag Studieférbundet Vuxenskolan 4290 1770
Medlemsavgifter 18 485 28 540
Forskott Varlunch och luciafirande 22 086 19 285
Forskott resor 103 105 42 980
Forskott lokalhyra 2 160
Ovrigt 6 680
Summa intakter 180 101 134618

Rorelsens kostnader

2017 2018
Kontorsmateriel 2821 4166
Styrelsearvoden 2700 2700
Arsméoteskostnader 2477 4001
Trycksaker 3453 4962
Portokostnader 4570 1960
Bankkostnader 750
Distriktets arsmote 2765 2100
Moteskostnader 11 802 7 865
Lotterikostnader 3472 2610
Underhallning foredrag medlemsmoéten 750 2700
Lokalhyra 5550 7795
Vantjansten 2875 2530
Studiecirklar 585 1927
Pasklunch och luciafirande 21598 25975
Gruppresor 10 5660 28 344
Lokala resor 623
Utbildning kurser 925 730
Uppvaktningar 200 21
Ovriga kostnader 1418 5734
Arets kostnader 173 621 107 493

Arets resultat 6 480 27 125



Preliminar balansrakning 2018
SPF Seniorerna Kumlabygden

Tillgangar
Vid Vid
Omsattningstillgangar periodens Férandring periodens
bérjan slut
Frimarken 2 800,00 1 400,00 1 400,00
Kassa och bank 66 537,12 28 025,10 94 562,22
Summa omséttningstillgangar 69 337,12 26 625,10 95 962,22
Eget kapital och skulder
Eget kapital vid
arets borjan -56 358,41 0,00 -56 358,41
Bundet
eget kapital -6 479,71 0,00 -6479,71
Arets resultat 0,00 -27 124,10 -27 124,10
Summa eget kapital -62 838,12 -27 124,10 -89 962,22
Kortfristiga skulder
Ovriga skulder -499,00 -499,00 0,00
Forutbetalda
intakter -2700 0,00 -2700
Summa skulder och eget
kapital -69 337,12 -26 625,10 -95 962,22
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VERKSAMHETSPLAN 2019 f6r SPF Seniorerna Kumlabygden

Vi startar med nytt verksamhetsar 2019 med arsmote onsdagen den 20 februari
2019, varvid foreningens styrelse och ombud viljs.

Styrelsen har som avsikt att genomfora ca 10 styrelsemoten under aret.

Styrelsen planerar att ha 10-11 medlemstraffar/manadsméten under aret med varierande
innehall for att tillgodose olika smakriktningar. P4 manadstraffarna kommer styrelsen att
aven lamna information om pagaende och planerade aktiviteter samt annan information
som kan vara viktig for medlemmarna. Kaffeservering och lotterier kommer att anordnas.
Traffarna kommer 2019 att hallas onsdagar i Fylstakyrkan (byte av lokal).

Styrelsen kommer att utge ett tryckt Programblad for 2019 med program t.o.m augusti som
distribueras till samtliga medlemmar snarast efter arsmoétet samt ytterligare utskick i augusti
av programblad avseende hdstens program och aktiviteter med tanke pa att alla inte har
tillgang till information via dator.

Styrelsen ser SPF Seniorerna Kumlabygdens nya hemsida som en viktig och i framtiden den
framsta informationskanalen. Utifran det nya medlemsregistret kommer e-post att kunna
skickas med ytterligare information och paminnelser om aktiviteter.

Styrelsen kommer att fortsatta att utveckla aktiviteter i grupperna Natur, Kultur och Fritid
dar olika studiecirklar, kulturaktiviteter, friskvardsaktiviteter, resor och utflykter finns med.

Kumlabygden har i ar 40-ars jubileum som kommer att uppmarksammas pa lampligt satt i
samband med var-eller paskbordet. Julbord som alltid har varit vdlbesokta, kommer att
anordnas for medlemmarna inom ramen for manadstraffarna.

Vi fortsatter med manatliga Sociala luncher som visat sig vara valbesokta och en viktig
kontaktpunkt. Det kan dven bli aktuellt med nagon vinprovningskvall och pubafton.

Langre resor, flerdagsresor, bedoms vara svara att arrangera med deltagare av enbart SPF
Kumlabygdens medlemmar, men bedéms kunna samordnas med andra foreningar eller
Orebrodistriktet.

Utsedda ombud fran styrelsen kommer att delta i det av Kumla kommuns nystartade
Pensionarsradet (KPR) tidigare Sociala radet, Talesombudens- och Vantjanstens
sammantrdden for att bevaka de aldres rattigheter och 6nskemal vad avser tillganglighet
mm. Kerstin Lundqvist Eriksson kommer att delta i Regionpensionarsradet (RPR).

Styrelsen skall verka for att fler pensionarer valjer SPF Kumlabygden som sin
pensionarsforening. Vi ar nu ca 265 medlemmar men kan bli fler.

S tyr elsen for SPF Seniorerna Kumlabygden

2019-02-20



Budget 2019 SPF Seniorerna Kumlabygden

Rorelsens intdakter Utfall 2018  Budget 2019
Entréavgifter 10 600 11 000
Lottkop 6578 7 000
Bidrag fran Kumla kommun 16 025 16 000
Bidrag Studieférbundet Vuxenskolan 1770 2 000
Medlemsavgifter 28 540 30 000
Forskott Varlunch och luciafirande 19 285 10 000
Forskott resor 42 980 45 000
Forskott jubileum 5000
Forskott lokalhyra 2160 2300
Ovrigt 6 680 10 000
Summa intakter 134618 138 300
Rorelsens kostnader

Kontorsmateriel 4166 4000
Styrelsearvoden 2700 2700
Arsméoteskostnader 4001 4000
Trycksaker 4962 5000
Portokostnader 1960 6 000
Bankkostnader 750 750
Distriktets arsmote 2100 2 000
Moteskostnader 7 865 8 000
Lotterikostnader 2610 2500
Underhallning féredrag medlemsméten 2700 3000
Lokalhyra 7795 9 000
Vantjansten 2530 4000
Studiecirklar 1927 2500
Pasklunch och luciafirande 25975 30000
40 ars Jubileum 20000
Gruppresor 28 344 50 000
Lokala resor 623 1500
Utbildning kurser 730 1000
Uppvaktningar 21 300
Ovriga kostnader 5734 5 000
Arets kostnader 107 493 161 250
Arets resultat 27125 -22950



VALBEREDNINGENS FORSLAG TILL SPF:s STYRELSE VID ARSMOTET

| FYLSTAKYRKAN ONSDAGEN DEN 20/2 2019.

( Birgitta Halldin, Kerstin Lundqvist-Eriksson, K-G Johnsson.)

STYRELSE
Ordforande:

Ledamoter:

Styrelsen
Styrelsen

Styrelsen

Revisorer:

STIG BLOMKVIST nyval 1 AR

STEN GRANSTROM omval 2 AR.

STIG ENBOM 1 AR

ZITHA AHLIN 2 AR

GERD GULLBERG-JOHNSSON omval 2 AR
MAY PETTERSSON 1 AR

BARBRO BACKLUND ( fyllnadsval 1 ar efter B. Skold )

ansvarar for programverksamheten.
ar representanter pa SPF:s distriktsstamma
ansvarar for studieverksamheten samt kontakt

Med Studieforbundet Vuxenskolan.

Karl Ake Folkesson sammankallande omval
Christina Sandberg ersattare omval

Soren Johansson omval






VARA OMBUD 2019

SPFs Distriktsstamma: Styrelsen.

Ansvariga for Medlemsregistret: Claes o Kerstin Stalbom 0706-571414
Foérsakringsombud/Lotteriansvarig: Lennarth Helgesson 070-5459399
Sékerhetsansvarig: Roland Eliasson 019-572016

Trafikombud: May Pettersson 070-5312872

Webbmaster: Sten Granstrom 073-2270991

Studieombud: May Pettersson 070-5312872

Folkhalsoombud: Karin Christensson 070-6784097, Elisabeth Folkesson
ers.

Horselombud: Birgitta Halldin 070-5581949

Métesvardar ord: Sonja Frisén 070-2387930, Gunni Andersson O19-
570698, Bengt Halldin 070-3370008, Erséttare: Claes Holmstrom,
Birgitta Halldin.

Reseombud: Kerstin Dokken 070-2780131, o May Pettersson 070-
5312872.

KPR ( Kommunala PensionarsRadet): Gerd Gullberg-Johnsson 070-5243846
o Kerstin Lundqvist-Eriksson 070-2955715.

Talesombud : Barbro Backlund 073-4331888 o Elisabeth Johnsson,
(Bjorka) 019-560456.
VANTJANSTEN. Akvarellen Lag 1.,

Elisabeth o Sven-Olov Johnsson, Ann-Charlotte Eng.
Akvarellen. Lag 2.

Carina Gronqvist, Bengt Halldin, Monica Gustavsson.

Kvarngarden: Siv Olsén.

Kungsgarden: Barbro Janzén, Gunilla Jonasson, May Pettersson.

Hemgarden: Majken Larsson, Anna-Greta o Lennart Andersson,
och Elisabet Jonsson (Granby)



Véntjanstens telefon-jour:
Ordinarie.

Mandag: Stig Enbom

Tisdag: Birgitta Halldin
Onsdag: Kerstin Dokken
Torsdag: Anna-Greta Andersson

Fredag: Marianne Fahlén

Ersattare: Ragnhild Thuresson, Maud Rattenborg, Elisabeth Lindberg.

Vantjansten Representant: Maud Rattenborg.



