Pensiondrsradets sammantrade den 11 april 2023

Besok, stadsdelsnimndens ordforande och vice ordforande

Marre Mayr (V), ordférande i stadsdelsndmnden presenterar sig for radet.

Dialog fors med radet gallande detaljplaner, boendekostnader for pensionarer och vilka
atgarder som kan vidtas for genomférande av en social och inkluderande bostadspolitik.
Vidare diskuteras behovet av olika lokaler som samlingspunkter samt boendeformer
anpassade for dldre, att bostader for dldre ar integrerade i vanliga bostadshus for att
motverka segregation. Radet lyfter fram utmaningarna i att hitta lokaler som kan utgora
samlingspunkter for foreningar mfl.

Under besoket framfor radet ocksa komplexiteten med stadens inriktning att fler ska cykla
och aka kollektivt. Behovet av parkeringsplatser behover tillgodoses i omraden dar det byggs
bostader for att mojliggora aldres delaktighet och rorlighet i samhallet.

Tidigare har det varit mojligt for pensionarer att ata lunch i skolmatsalarna. Det finns en
efterfragan gallande den méjligheten och radet framfér onskemal om att det aterigen ska bli
moijligt.

Radet framfor behovet och betydelsen av Gode man och radande svarigheter att fa personer
att ata sig uppdraget

Radet informeras om att det vid kommande namndsammantrade, under 6ppet forum,
kommer att ges en presentation av byggplaner.

Arenden till nAmndsammantridet den 20 april

Arende : Underlag fér budget 2024 med inriktning fér 2025 och 2026 fér Farsta
stadsdelsndmnd

Radet framfor att det finns svarigheter att fa en helhetsbild dels pa grund av sifferexercis,
dels da dokumentet med tillhérande bilagor i vissa hdnseenden dr motsagelsefulla. Som
exempel nédmner radet det som star om prognosen att andelen dldre 6kar inom vissa
aldersgrupper med 6kat daldreomsorgsbehov som f6ljd samtidigt som det star att ldsa att
flera stora planerade bostadsprojekt i Farsta ar pausade till foljd av det ekonomiska laget i
Sverige och omvarlden

Arende: Utveckla parkleken Forséngen i Farsta strand med parkour for seniorer

Svar pd medborgarférslag

Radet ansluter till férvaltningens svar. Radet framfor att det vore positivt om genomférandet
kan tidigarelaggs. Vidare foreslar radet att det uppfors en orienteringskarta med anvisande
text om hur trappor med ledstanger, bankar, marksten laga murar och racken kan anvandas
for parkourtraning.



Information fran forvaltningen
Forvaltningen informerar och svarar pa fragor om féljande.

Underlag for budget 2024 med inriktning foér 2025 och 2026 for Farsta stadsdelsnamnd
Forvaltningen och radet for dialog om de strategiska punkter som avdelningen for
aldreomsorg prioriterar:

e En aldreomsorgslag har tidigare aviserats trada i kraft 1 januari 2024.
Forvaltningen foljer utvecklingen och har handlingsberedskap.

e Omstallning till en god och nara vard i syfte att ge en samordnad vard som starker
halsa och forebygger fysisk och psykisk ohalsa

e Kompetenssakra och -utveckla dldreomsorgens medarbetare utifran krav
och prioriterade omraden sasom psykiatri, beroendesjukdomar, palliativt
forhallningssatt och vard och sprakkunskaper i svenska

e Fortsatta att utveckla det forbyggande och uppsdkande arbete inom
dldreomsorgen.

e Utveckla anvandandet av digital teknik inom aldreomsorgen.

e Siakerstalla krisberedskap inom dldreomsorgens verksamheter

Seniorverksamheten

En reporter pa Sveriges radio kontaktade seniorverksamheten efter att fatt tips om
att det ar den basta seniorverksamheten séder om city. Inslag om och fran
seniorverksamheten i radioprogrammet Kropp och sjal i P1. Lank till
radioprogrammet: https://sverigesradio.se/avsnitt/ar-gammal-ensam

Seniorverksamheten borjade i mars med promenadgrupper i Skéndal och Tallkrogen.

Tisdagen 23 maj arrangeras dejting for seniorer i Farsta och Enskede-Arsta-Vantor i
Ladan, Farsta Gard.

Seniorverksamheten kommer att ha 6ppet under hela sommaren och erbjuda olika
aktiviteter som exempelvis boule, fika, fragesport, sma utfarder och promenader.
Vidare planeras for sang och musik pa Farsta Gard, Onsdagar i Ladan.

Under sommaren kommer forvaltningen att arrangera fyra utflykter med buss.
Utflykterna genomfors i samarbete med PRO Farsta och Gubbangens
tradgardstadsforening. Utflyktsmalen presenteras pa torsdagskaféet 27 april klockan
13.00

Liksom foregaende ar kommer en utflykt till Grona Lund att arrangeras. Datum ar
annu inte faststallt.


https://sverigesradio.se/avsnitt/ar-gammal-ensam
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