SPF

Seniorerna

Anvandarhjalp for SPF-app

Det finns en app for telefon/surfplatta dar du kan lasa SPF-nyheter fran var
lokala hemsida. | appen finns aven uppgifter fran Skaraborgsdistriktet och SPF-
forbundet. Du kan gratis ladda ned och anvanda appen.

Sid 2

Sid 3

Sid 4
Sid 5
Sid 6

Sid 7

Har ser du hur du kan ladda ned appen om du har en Iphone/iPad
(iIOS/Apple).

Har du en telefon/platta med Android operativsystem far du har hjalp
att ladda ned.

Visar hur nyheterna presenteras
Du kan valja om du vill se bara lokalforeningens nyheter eller alla nyheter

Installningar av vilken forening du vill folja och textstorlek mm. Visar
uppgifter som finns under SPF:s LANKAR.

Visar vagar till olika delar pa vara lokala hemsidor 221003 SPF-app.ppt
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3. Skriv in Spf och valj
"spf seniorerna’” i listan

6. Klart |




Ladda hem appen i en Android (ex. Samsung)
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Skriv in SPF seniorerna har
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v Har hittar du installningar
mm av appen. Se sidan 6.
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NYHETER LANKAR SIDOR

Detta ar huvudsidan
(NYHETER) som du
== Filtrera nyheter Alla ff')rSt hamnar pé

Direktscinda seminarier om lunginfl... \ Nyheter fran forbundet

Se de direktsénda seminarierna fréin Seniorm...

Vara lokala nyheter

Ordférandens ménadsbrev septem...

SPF Seniorerna i TV4 - Det dr ett fors... N yh ete raven fra n

SPF Seniorernas generalsekreterare Peter Siks... d IStrI ktet

Protokoll fréin styrelseméte.

Brev till Pensionsmyndigheten - Vi b...

SPF Seniorernas férbundsordférande Eva Eriks...



LidkGping

NYHETER LANKAR SIDOR
NYHETER LANKAR SIDOR L
= Férenin Om du bara ar intresserad = Filtrera nyheter Forening -
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att kryssa i FOrening

Protokoll fréin styrelsemote.

Distrikt

Men vill du se alla SPF- o |
Naturvandring vid Trolmen/Rébéick — Forening — (®)

nyheter ska du ha _ ‘

markeringen i Alla

Filmlcger for seniorer i Nossebro
En vecka med fokus pé film, gemenskap och k...

Obs att du kan rulla ned pa
Rl o skarmen och fa se aldre
Seminarium om bedrdgerier den 5 o...

Finansinspektionen i samarbete med Polisen ... nyh ete r



= L& Under hjartat visas vilka  [fmames
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foreningar du valt och | :
Lidkoping dar kan du byta férening ;r",‘l‘;ﬂ';i‘;g!“l I\;i?(;r” SPF:s
SrET\“gR\EFI\’; Om du markerar har pé NYHETER LANKAR SIDOR
~ | forsta sidan far du fram |
nedanstaende alternativ Spfseniorermase %= SPF-forbundet
Har valier du férst seniorpoddene=—— Poddar att lyssna pa
ar valjer du fors el _

— Skaraborgsdistriktet, Jimedem < Registrera nya med|.
vélj forening 4 darefter Lidkoping. Du kan Lokalalanker = | jdkOpings lanksida
Herm folja flera foreningar. senioren - 4=——— Tidningen

- y . seniorbloggama +=SPF:s bloggar
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Kontakta oss



T = Lokal hemsida.
Under SIDOR finns -
hemsida och huvudgrenar alkomumer, il 9
pa hemsida.

‘alkommer. till 9"
ar hemsida!
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NYHETER LANKAR SIDOR

NYHETER LANKAR SIDOR

Start (i@
N "~ Har kommer du - .

m féreningen v . . .

° direkt till hemsidan

Aktiviteter v Om féreningen v
Studiecirklar \ Trka teX pé den Aktiviteter A
Referat v nedatvanda triangeln Bordtennis

— och du far fram vara
Bildgalleri v aktIVIteter Boule
Dokument v Bowling

s Bridge

Du kan rulla ner pa skarmen
och se fler grenar: Lankar, Bli o

medlem, Formaner
221003 SPF-app.ppt
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