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Webbredaktor/IT ansv. Harald Martinsen 0705-502422
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Vélkomna till en host med gemenskap och spénnande aktiviteter!
Efter en forhoppningsvis solig och varm sommar ser vi fram
emot en kommande host med manga aktiviteter inom SPF.

Hostens manadstraffar har vi i Kulturhuset Hav och Land i
Hunnebostrand, vanligtvis den forsta tisdagen i manaden,
kl.15.00. Intrade 60 kr per person. (Ta med egen Kopp!)
Det blir ett varierande program; Med information och
underhallning, gott fika och spannande lotteri.

Tisdag den 3 september:
Var traditionella KRAFTSKIVA MED ALLSANG
OBS! Anmélan krévs!

Tisdag den 1 oktober:
MANNEKANGUPPVISNING seniorshopen visar nya
Hostmodet. Diverse information.

Tisdag den 5 november:
NYHET: Ost och Vinprovning med Greby Mejeri
OBS! Anmalan kravs!

Tisdag den 3 december:
TRADITIONELL JULFEST med luciafirande, julgrot,
skinksmorgas & julsanger. OBS! Anmaélan kravs!

Hostens resa 26-28 augusti:
Tre dagar till Oland och Ostra Smaland. Mer information
kommer.

-

Ovriga aktiviteter:

MATTCURLING: Tom april. Mandagar kl. 10.00-12.00 och torsdagar k.
14.00-16.00. I Idrottshuset i Hunnebostrand.

BOULE: April —tom september. Mandagar kl. 14.00 — 16.00 och
torsdagar Kkl. 10.00 — 12.00 vid Villa Framtiden” i Hunnebostrand

TUMLAREN: Pensionarsgymnastik man. kl.14.00 — 15.00,
vattengymnastik kl. 15.00-16.00 samt Ons pensionarsgymnastik
k1.08.30 — 09.30 Vattengymnastik kl. 09.30 — 10.30

BRIDGE: Mandagar kl 14.00 i Hav och Land i Hunnebostrand
STICKKAFE: Mandagar kl. 14.00 i Hav och Land i Hunnebostrand
BOKCIRKLAR: Pagar

MATLAGNINGSKURS HERRAR: Information pa hemsidan
SILVERSMIDE: Information pa hemsidan

DATAKURS: DIGITANT, information pa var hemsida.

RESOR: Information pa hemsidan, kontaktperson Ulla-Britt Svensson

GOLF: SPF-masterskap, information pa hemsidan.

Onskemal angdende kurser och studiecirklar: Kontakta
Annette Tharnstrom

Ovriga aktiviteter och utflykter se information pa var
hemsida.



