
 

 

 

 
  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

TISDAG 20 FEBRUARI KL 18 - 19.30 
Mölnlycke kulturhus, Lilla salen 
 

Detta är en föreläsning om hur du som anhörig kan hitta nya 

strategier när hälsa och livskvalitet påverkas av sjukdom. 

Föreläsare Ulrika Fredh ger tips och trix kring hur du kan hitta vardagsglädje 

tillsammans med din närstående enligt devisen ”Det ska vara gott att leva”. Med 

engagemang och humor förmedlar hon sina kunskaper och erfarenheter inom 

området, med fokus på det allra viktigaste – att trots alla hinder, få leva sitt liv fullt 

ut!   

Ulrika jobbar som anhörigkonsulent i Göteborgsstad och sitter med i styrelsen i 

demensförbundet. 

Anmälan: Marie Löwenberg, marie.lowenberg@harryda.se 

Arrangör: Härryda kommun och Demensföreningen Mölndal-Härryda 
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