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Medlemsstatistik

Den 31 december 2022 uppgick medlemsantalet till 407 medlemmar. 51 nya medlemmar tillkom
under aret och 16 medlemmar rapporterades avlidna. Den 31 december 2023 var vi 425 medlemmar.
Under aret har andelen medlemmar med e-post 6kat och &r nu uppe i 75 procent vilket dr éver
genomsnittet bland foreningarna. Ett nytt medlemssystem planeras att tas i bruk under varen 2024.

Digitalisering

Nytt for aret var att varje lokalavdelning skulle utse en digitaliseringsansvarig med malet att 6ka
anvandningen av digitala verktyg i styrelsearbetet men ocksa frdmja medlemmarnas intresse for den
nya tekniken. Till ansvarig hos oss utsags Anette Erlingsson. Projektet dr under utveckling, men en del
webbaserade seminarier har genomforts.

Rekrytering

SPF Amaliterna var forst ut i januari med Stadshotellets AW och som lockade mycket folk och
resulterade i flera nya medlemmar. Vi deltog sedan vid Amals marknad i april och informerade om
var forening och bedrev medlemsvarvning. Varvningsdrive pa torget med lotteri och efterféljande
pubkvall pa bakfickan, Stadshotellet. Provinstidningen Dalsland lockades ned till torget och skrev en
liten artikel. Medlemsvarvning har aven skett genom medlemmarnas agerande. Hostmarknaden
stalldes in det har aret och darmed vart café och forsoket med café i samband med Julmarknaden féll
inte val ut pa grund av kylan.



Styrelsen Styrelsen har under verksamhetsaret 2023 haft nio protokollférda ordinarie
sammantrdaden samt konstituerande mote den 1 mars.

Arsmotet Nir drsmotet genomfordes 27 februari 2023 var det fullsatt i Tingssalen.

Ekonomi Medlemsavgiften har under aret varit oférandrat 250 kr. Fran Amals kommun har
bidrag, motsvarande halva hyran erhallits for foreningslokalen. | 6vrigt hanvisas till arets resultat- och
balansrakning.

Hemsida Webbansvarig har varit Rolf Weibull.

Facebook Facebookansvarig har varit Lisette Lindenstrom.

Manadsmoten
Foreningen genomforde under varen fyra (inklusive drsmotet) och under hésten fyra manadsmoten,
inklusive Jubileumsmotet i november.
30/1 Orjan Hjort underhdll under &rets forsta madnadsméte.
27/2 Arsmote. VAr egen sanggrupp Likéren underhdll.
27/3 Marco Niemale medverkade. Lisette L. visade resebilder fran Indien.
24/4 Christoffer Emanuelsson underhéll.
29/5 Goran Karlsson visar bilder och pratar om fotografen Olle Englund. Kommunpolisen Peter
Torstensson pratade om bedragerier mot aldre.
28/8 Revymakarna Goékarna underholl.
25/9 Sune Tholin berattade fran tidningsvarlden.
30/10 Trubaduren Dan Johansson underholl.
27/11 Var lokalavdelnings 40-arsjubileum firades med tal av inbjudna gaster, kaffe och tarta, sang
av Likoren.
Pa manadsmotena lamnades ocksa information fran féreningens kommittéer och distriktet.

Program- och aktivitetskommittén

| januari ordnades ett After Work (AW) som gav tre nya medlemmar och var mycket valbesokt.
Varfest pa boulebanan och alla fick préva pa att spela boule. Traffen avslutades med korv med brod
och kaffe med goda kakor. 40 medlemmar deltog. Under julmarknaden i Amal hade vi café i
foreningslokalen.

Senior+ Café Pa eget initiativ startade Ingela Hedlund och Birgitta Rolof ett ”l6rdagscafé” riktat till
vara dldsta medlemmar. 17 personer deltog vid forsta traffen. Tre traffar blev det innan det
upphorde p g a flytt for Birgitta och annat forhinder for Ingela.

Lunch tillsammans En gang i manaden under var och hdst med start 15 febr. pa Stadshotellet har
alla medlemmar kunnat samlas utan féranmalan for att dta lunch tillsammans. Totalt blev det vid sex
tillfallen. Ovriga lunchstallen har varit Amalsgarden och Presseriet.

Vin- och whiskeyprovning Under aret anordnades vinprovning vid tva tillfdllen med 35 deltagare vid
resp. traff, samt whiskeyprovning vid ett tillfdlle dar 30 personer deltog.

Studiebesok

19 april gjordes studiebesok pa Jarnvagsmuseet.



Distriktsstamma 2023
Som ombud fran var lokalavdelnings styrelse deltog Lisette L., Anette E. och Thomas B. vid
distriktsstdmman i Vanersborg i mars.

Kommunala pensiondrsradet, KPR

Kommunala pensionarsradet, KPR, har haft foljande sammansattning under aret: Fér SPF Amaliterna
Lena Kock och Lisette Lindenstrom som ordinarie, Lars Skogsberg och Ingela Hedlund som ersattare.
Fran PRO ingar tva ordinarie och tva ersittare. Av kommunens politiker kommer en fran majoriteten
och en fran oppositionen. Kommunalradet Michael Karlsson (M) &dr ordférande, Lena Kock vice
ordférande. KPR administreras under kommunstyrelsen. Fragor som tagits upp har berort
kommunens alla forvaltningar samt primar- och sjukvard. Radet har traffats fyra ganger. Vi har fatt
redovisning om budget och ekonomi fér kommunens samtliga férvaltningar samt information fran
olika verksamheter.

KPR har gjort en skrivelse till Kommunstyrelsen i Amal samt Sjukvardsdirektionen for Vastra Gotaland
angaende sjukresor med tidigare Ronden som lades ner 2022. Vi kraver att transporter anordnas sa
att vi kan na sjukhusen utan byten, mojligheterna till sjukresor utékas och transportmojligheter med
flera avgangar varje dag. Kommunstyrelsen har stéllt sig positiva till skrivelsen och sént den vidare
med eget yttrande till Sjukvardsdirektionen for Vastra Gotaland.

KPR har haft besok av:

Daniel Andersson, sdkerhetsstrateg. Bjorn Wennerstrom, samhallsbyggnadschef.

Carina Nylén, tillforordnad renhallningschef. Robert Skoglund, driftchef renhallning.

Ove Kaye (SD) ordf. valfards- och arbetsmarknadsnamnden. Catrin Eriksson, férvaltningschef kultur-
och utbildningsforvaltning. Madeleine Eriksson, bibliotekschef. Mikaela Thorén (C) ordf. kultur- och
utbildningsfoérvaltning. Helena Wretman forvaltningschef valfard och arbetsmarknad.

Camilla Ackerblad (M) ordf. valfards- och arbetsmarknadsnamnden till oktober.

Jan Sedenka (M) ordf. valfards- och arbetsmarknadsnamnden fran november.

Per Lundin verksamhetschef arbete och vuxnas larande. Maria Svahn, demenssjukskoterska.

Marco Niemeld, verksamhetschef dldreomsorg. Anna-Karin Lindblom, medicinskt ansvarig
sjukskoterska. David Engkvist, verksamhetschef hemsjukvard. Jenny Claurentzius, controller.

Trygg Amal

Trygg Amal har ett kris- och sikerhetsrad under ledning av Daniel Andersson, sakerhetssamordnare.
Syftet ar att frdmja samverkan om sédkerhet, kris, trygghetsfraimjande och brottsférebyggande fragor
som paverkar flera aktérer inom det geografiska omradet, Lena Kock ar representant for SPF
Amaliterna.

Aldreradet

Aldreradet leds av Medpro. Fran SPF Amaliterna deltar Ann-Christine Alm Hojdén, Lena Kock, Anne
Byh till september och Marianne Nilsson fran oktober. PRO har tre deltagare. Vi har en dialog med
ledningen pa Medpro och har information om verksamheten och varden. Under aret har vi haft 3
moten pa Medpro.

Studiecirkelverksamhet

Cirkelverksamheten sker i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan. Cirklarna ar s.k.
kamratcirklar med féreningens medlemmar som cirkelledare. De flesta cirklar pagar varannan vecka
med uppehall for jul och sommar.



Foljande cirklar var aktiva i féreningen:

Varmlandscirkel 10 deltagare holl féredrag dar var och en valt ut ett &mne med Varmland som bas.
Det blev 8 traffar under varen. Cirkeln avslutades med en bilrundtur Gillberga, Varmskog, Borgvik.

Akvarellcirkel ”Vi malar tillsammans”, Grundkunskap i akvarellmaleri. Ledare &r Ann-Charlotte
Payne-Skoog. Gruppen med sex deltagare har traffats vid 18 tillfallen.

Fimcirkeln, ledd av Ingela Hedlund med Rolf Weibull som ersattare, traffades 5 ggr under varen med
9-14 deltagare, under hosten 4 ggr med i snitt 10 deltagare. Temat har varit italienska filmer under
varen och under hésten fran asiatiska lander. Vi ska testa om det fungerar att flytta filmvisningen till
var foreningslokal och far da lana projektor fran Studieforb. Vuxenskolan, dar vi tidigare har fatt
disponera en lokal.

Hantverk med Terttu Martinsson som ledare. Gruppen traffas numera pa Amalsgarden.
Kortspelsgruppen 8-12 deltagare med ledare Terttu Martinsson traffades vid 15 tillfallen under aret.

Linedance, en for aret nystartad cirkel tréffades pa sondagseftermiddagarna, 11 ggr under varen och
11 ggr under hosten. 19 deltagare dansade under ledning av Eva Andersson.

Litteraturcirkeln, 7 deltagare med ledare Marianne Noréus traffades 6 ggr under varen och 7 ggr
under hosten. Bland annat laste vi “Stacken” av Annika Norlin och ”Ixelles” av Johannes Anyuru.

Mervetarna grupp 1, ledare Ulla Gustafsson. Gruppen med 6 deltagare har traffats 7 ggr under varen
och 8 ggr under hosten.

Mervetarna grupp 2 med Lorna Waern som ledare, traffades 12 ggr under varen och 11 ggr under
hosten med 7, resp. 6 deltagare .

Mervetarna grupp 3 med Barbro Backer som ledare, bestod av 6 deltagare som traffats 7 ggr under
varen och lika manga ggr under hosten. Nio olika konstnarer har vi skt information om och
diskuterat under aret. Under varen gjorde vi ocksa en utflykt till Rackstadmuseet.

| Mervetargrupperna valjer deltagarna dmnesomrade de vill lara sig mer om. Man beréattar for
varandra och diskuterar det man |last om. Det kan ocksa vara en i gruppen som formedlar nagon
kunskap eller upplevelse som bara hen har.

SPF-koren Sanggruppen ”“Likéren”, under ledning av Lars Skogsberg och Marguita Lundell, bestod
under varen av 9 personer, under hosten 11 personer. Gruppen traffas varannan torsdag och det
blev 6 varévningar och 6 héstévningar. Man hinner med 8 -12 sanger under tvatimmarspassen och
avslutar med kaffe och social samvaro.

Resor

Resor under aret som genomfordes med Simons Buss.

28/4 Forsta resan for aret gick till Bohuslans stenrike med battur. 45 deltagare. Guiden Lisbeth
hdamtades upp efter vagen. Tanum med hallristningar i Vitlycke, Smogen, Battur genom Sotenkanalen
med M/S Soten med lunch ombord, fika i Fjallbacka.

2-4 juni. Vin- och kulturresa till norra Skane. 30 deltagare. Konsthallen Hishult m lunch. Wejby
vingard, hotellévernattning i Helsingborg, Sofiero slott och park m lunch. Kullabergs vingard,
Grimeton Radiostation pa Unescos varldsarvslista. Lunch/middag pa Bjorkang.

28/10 Gott och Blandat med Galenskaparna, Karlstad CCC. 28 deltagare

12/11 Vivar 45 personer i bussen till Saffleoperan dar vi sag musicalen “Kinky Boots”.



23/8 Med Bengt Nylén en resa till Karlstad och Lofbergs lila kafferosteri dar vi fick guidad tur.
Lunchade gjorde vi pa Naviero och déarefter blev det guidad battur pa Klaralven. 46 pers. deltog.
9/12 SPF erbjods platser av Nysaters Buss for en resa till Juimarknaden i Nora. Ett 15-tal deltog.

Bridge

Under aret har 20 aktiva spelare, varav i medeltal 16 personer, spelat bridge vid 38 traffar. Var
trivselbridge ar valdigt uppskattad av spelarna, rapporterar Bo-Lennart Hjalmarsson. Arsavslutning
med gemensamt julbord pa Stadt och déarefter trivsam avslutning pa klubben.

Friskvard

Vi gick tio séndagspromenader med balansévningar i Ornisskogen under hésten och avslutade med
egen medtagen fika, ca 15 deltagare vid varje tillfalle. Arto Gajdarzjiskij, Eva Olsson och Lena Kock
delade pé ledarskapet, tva ledare vid varije tillfille. Upptakten var en friluftsdag pd Ornéas dér vi lade
till en promenad till programmet.

Vi deltog ocksa i forbundets Folkhalsovecka 8-12 maj med fem digitala forelasningar, stegutmaning
och en promenad med balansévningar i Orndsskogen.

Gymnastik

Arto Gaidarzjiskij, leder med stort engagemang gymnastiken. Damgympa med 9 deltagare har
traffats 17 ggr, herrarna med 8 deltagare 19 ggr. Arto har dessutom anordnat Balansrundan, se
under Friskvard.

Bowling

Bowling har spelats pa Karlberg varje torsdag kl. 10 fran den 19 januari till 14 december med uppe-
hall runt julhelgen och juni, juli. Det blev 22 traffar under varen och 16 under hésten. Nagra ganger
tillsammans med Siffle, Ed, Bengtsfors och Amalsklotet. Vi var ute och tavlade i Hagfors, Karlskoga
och Orebro spelade Riksmasterskapet i Orebro. Vi hade ocksa klubbmisterskap dar Hans Kleimert tog
hem vandringspokalen. Vi har 19 medlemmar varav 4 st nya som tillkom under hdésten.

Boule
En ny forening, Amals Bouleklubb har bildats och en ny styrelse pa 7 personer har bildats. Deltagare i
masterskap maste fortfarande vara medlemmar i SPF for att atnjuta visst stod.

Uthyrning av SPF-lokalen

Kajse-Britt Andersson 6vertog uthyrningsparm och nycklar fran Sven Martinsson, som under manga
ar ansvarat for uthyrning av lokalen. Under aret har lokalen hyrts vid ett tillfdlle av medlem for privat
sammankomst. Hem och samhalle har hyrt lokalen vid tre tillfallen under varen och vid tva under
hosten. Ny lokalhyra faststalldes under aret for: Férening 250 kr, Privatperson 500 kr. Vid
cirkelverksamhet i lokalen betalar varje cirkeldeltagare som tidigare 20 kr.

Slutord 2023

Under detta ar har vi fyllt 40 ar som férening och arbetet med att férbereda firandet har till viss del
praglat 2023. Vi gjorde en utstillning i Konsthallen for att presentera Amaliterna av idag med alla
vara aktiviteter. Hugade medlemmar fick ocksa stalla ut sina alster och déar var en stor bredd med
malningar i akvarell och olja, textilier, vavnader, broderier, klader, smycken, paketinslagning,
korttillverkning, ljusstakar med mera. Utstéllningen var mycket valbesdkt. Pa sista manadsmotet
firade vi med inbjudna gaster, var distriktsordférande, PRO, kommunen, Forsvarsutbildarna och
Vuxenskolan. Likéren underhdll oss.

| 6vrigt har vi genomfort ett antal cirklar och kulturevenemang tillsammans med Studieférbundet



Vuxenskolan. Vi har ocksa for forsta gangen pa lange genomfort en flerdagarsresa med overnattning.
Den blev mycket uppskattad. Dessutom blev vi bast i distriktet pa att rekrytera nya medlemmar.

Vi vill framfora ett stort tack till alla vara studie- och aktivitetsledare och andra ideella medarbetare
for allt arbete ni lagt ner under aret! Vi kommer att fortsatta vart aktiva arbete med rekrytering och
satsar pa att bli bast dven under 2024 — forsok att fa med vanner och bekanta som dnnu inte ar
medlemmar!
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