VEGETARISK MATLAGNING

e Vill du lara dig att laga god, naringsrik och varierad
vegomat?

e Ar du nyborjare pa vegetarisk mat?

e Kursen innehaller grundlaggande vegetarisk matlagning.

e Vi varvar praktisk matlagning med miniférelasningar.

Kursstart: ons den 13/3 kl 17.30
(20/3, 27/3, 3/4 och 10/4)

Lokal: Waldorfskolan ,
Stathallareg 50 A i Kalmar.

Kursavgift: 700 kr

Kursledare: Carina Lindblad, larare i halsa p& Ol Folkhdgskola. Hon
ar sjalv vegetarian sedan 30 ar tillbaka.

Valkommen med din anmalan till Ketty Ingvarsson 0761 870068
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