Landstinget

i Kalmar lan

Vaccinera dig och
undvik influensa

Fyller du 65 i ar, r 65 plus eller tillhor en riskgrupp?
Da kan du vaccinera dig kostnadsfritt mot sdsongsinfluensan.
Med aren far man férsdmrat immunforsvar vilket gor att
man lattare blir sjuk. Aven du, som annars kanner

dig frisk, kan bli véldigt sjuk i influensa.

Landstingets hélsocentraler har dppen mottagning for
vaccination onsdagar i november manad *):

7/11, 14/11, 21/11 och 28/11
kl 13.30 - 16.00

Samtliga mottagningar presenterar sina tider
for vaccination pa 1177.se

* Overums Halsocentral dppnar fér vaccination 15 + 22 nov kl 13.00-15.00

Vaccination - basta sattet att

skydda sig mot den arliga influensan




Fragor om vaccination -

Smittskyddslakare
Lisa Labbé Sandelin

ger dig svar.

Vaccinera dig p3
valfri hélsocentral eller

privat Iékarmottaging

Jag ké@nner mig pigg och frisk - jag behdver inte vaccin.
Man kan bli rejalt sjuk &ven av en “vanlig influensa”. Det kan
drabba hart och till och med innebéra att man blir livshotan-
de sjuk av féljdsjukdomar som exempelvis lunginflammation
och andningssvikt.

Jag har last att vaccinet inte ger hundraprocentigt
skydd, varfér ska jag da vaccinera mig?

Generellt sett ger vaccinet 50-70% skydd. Det &r trots allt
den bésta férebyggande behandlingen du kan fa mot att bli
ordentligt influensasjuk. Om du blir sjuk trots att du vaccine-
rat dig fér du oftare ett mildare sjukdomsférlopp.

Influensaviruset kan &ndra sig, da hjélper vél inte vaccinet?
Infér varje sdsong anpassas vaccinet sa att det innehaller de
viktigaste av de virusstammar som cirkulerar i vérlden. Da
vaccinet satts ssmman redan i februari hdnder det ibland att
en annan stam dominerar sdsongen. Det har ocksa hant att
viruset andrat sig nar det natt Sverige. Arets vaccin innehaller
fyra stammar istéllet for tre, for att ge ett battre skydd. Det
innebér att det vaccin vi erbjuder i &r kommer att vara béttre
&n det vi anvéant tidigare.

Kan man fa biverkningar av vaccinet?

Vaccinet mot sdsongsinfluensa ger inga allvarliga biverkningar.
Det ér ett vél beprovat vaccin. Man kan kdnna en émhet och
svullnad i armen dér man fatt sprutan och man kan fa feber.
Personer med &ggallergi eller personer som tar blodfértun-
nande ldkemedel behdver stdmma av med mottagningen
innan vaccinationen.



