
 

 

 
December 2019 

 

   Medlemmar i SPF Seniorerna Vintergäcken 

 

 

 

 Vårprogrammet 2020 med Vintergäcken 

 Välkommen till vårterminen med Vintergäcken. Programmet har några 
öppna punkter, mer om det senare. Ambitionen är alltid att försöka hitta 
aktiviteter som de flesta önskar sig. Jag hoppas vi tillmötesgår dessa 
önskemål. 

  

Månadsmötena Som tidigare börjar månadsmötena torsdagar klockan 15.30 i 
Hulebäcksgymnasiets matsal. Därefter blir det föredrag eller 
underhållning. Kaffe med dopp serveras. Avgiften förblir oförändrad 60 
kronor. 
Enstaka gånger kan det vara annan plats så var uppmärksam på var vi 
skall vara. 

Årsavgiften Som jag tidigare skrivit så kommer alltså årsavgiften nu att faktureras 
från förbundet centralt. Inget konstigt med det men jag hoppas de 
sköter det ordentligt i Stockholm!    

Programmet  Det bifogade programmet är omfattande och för att få en mer komplett 
bild vill jag uppmana er att besöka vår hemsida. Hemsidan uppdateras 
också kontinuerligt vilket gör att ändringar och senaste nytt framgår. 
Dessutom presenteras referat och bilder från genomförda aktiviteter. 
Genom vår Facebooksida (adress nedan) kan du också få nyheter. 

 
 

Väl mött i vår! 

SPF Seniorerna Vintergäcken Mölnlycke 

 

 
Håkan Söderström 
Ordförande 

 

 

 

 

 

 

 

 

_________________________________________________________________ 
SPF Seniorerna Vintergäcken Mölnlycke bankgiro:  777–9143 

c/o Håkan Söderström  e-post:   spfvgack@gmail.com 

O Lundgrens väg 5  hemsida:  www.spf.se/vintergackenmolnlycke 

435 35 Mölnlycke 0725 77 96 56 facebook:   www.facebook.com/SPFVintergacken 
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PROGRAM  Våren 2020

2019-12-20

De flesta programpunkterna arrangeras i samarbete med Studieförbundet Vuxenskolan.

MM, ordinarie månadsmöte kl 15.30, oftast i Hulebäcksgymnasiets matsal. Avgift normalt 60:-

S&U Aktivitet anordnad av Kommittén för studiebesök och utflykter (alltid anmälan)

R Resor (alltid anmälan)

F Föredrag i vår lokal på Fabriksvägen 13 (alltid anmälan)

E Evenemang

= Handikappanpassat                  = Delvis dito

Utförligare information hittar du på separat blad och på hemsidan .

Jan. 16 Tor 15.30 MM
"På kryss med Taube". Trubaduren Martin Bagge och David 

Anthin

Jan. 21 Tis. 12.00 S&U Kahls Kaffe

Feb. 20 Tor 15.30 MM
"Göteborgsvitsens anatomi". Kristian Wedel.        

ÅRSMÖTE!

Feb. 21 Fre 13.15 F "Kaukasus för länge sedan, då och nu"

Feb. 25 Tis. 11.00 S&U Jubileumsutställningen 1923. Föredrag

Mar. 13 Fre 11.00 S&U Kvibergs multisportarena. Rundvandring

Mar. 19 Tor 15.30 MM Föreläsning om Birger Forell. Johan Sundeen

Mar. 20 Fre 13.15 F "Livet i Klarälvsdalen för 100 år sedan"

Apr. 16 Tor 15.30 MM Musik med Rösehag och Bengtsson

Apr. 17 Fre 12.00 F Bridge. Inget föredrag

Apr. 20 Mån 11.00 S&U Hotel Dorsia. Guidning

Maj 8 Fre 10.00 S&U Stadsvandring Marstrand. Guidning

Maj 28 Tor 15.30 MM Eva Gun Westford, Polis från Malmö

Maj 29 Fre 13.15 F Meddelas senare

Jun. 11 Tor 15.30 MM Anna Bromee kommer. I övrigt öppen agenda ännu

Sep. 2020 9 Ons 09.30 S&U Tollereds bruk och kraftstation. Rundvandring

[     ]
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FÖREDRAG Våren 2020

Föredragen hålles i vår lokal Fabriksvägen 13. Fredag kl. 13.15. 17 april undantaget

Kostnad 60 kr (inklusive kaffe). (Lokalen rymmer max 40 personer).

Anmälan sker till Håkan Söderström. Tfn: 0725 77 96 56, E-post: hakansod@gmail.com.

21 februari

"Kaukasus för länge sedan, då och nu"

En resa i tid och rum. Vad hände/händer där borta i det sägenomspunna 

landområdet, där så många kulturer och folkslag har passerat. En del kändisar 

och mer okända personer får vi veta mer om liksom om folkmord, krig, korruption 

och förtryck. Detta i ett fantastiskt landskap och spännande byggnader. Fina 

bilder från Armenien, Georgien och Azerbajdzjan bjuds det också på.

Sigrun Holmberg har besökt 49 länder och har här valt ut det hon tycker är 

mest spännande

20 mars

"Livet i Klarälvsdalen för 100 år sedan"

Livet i vardag och helg skildras i bilder av en ung man med kamera. 17-årige Karl 

Olsson började i slutet av 1890-talet att fotografera sin familj, vänner och 

hembygd i vackra svartvita bilder.

En resa bakåt i tiden till ett alldeles vanligt Sverige i en tid utan tv, datorer och 

bilar. I en fattigby i mellersta Värmland får vi uppleva hur vardag och helg kunde 

te sig för en torparfamilj och deras vänner

Lyssna till den alltid intressante Ulf Magnusson och se hans enastående 

bilder från en svunnen tid.

17 april

Inget föredrag i vanlig mening!!

I stället för föredrag blir det en höjdpunkt för Bridgespelare!

Lektion gemensamt med efterföljande spel under coaching av:

Arne Larsson

Plats: Röda rummet i kulturhuset

Start: Kl 12.00

Slut: cirka klockan 16

Kostnad: 100 kr/person

29 maj

Ännu inget program

EVENEMANG Våren 2020

Vårterminen 2020 gör vi ett tillfälligt uppehåll med denna aktivitet. 

Vi återkommer!
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KURSPROGRAM 

Våren 2020 
2019-12-10 

 

 
 
 

 
 

Välkommen till vårens aktiviteter 2020 i samarbete med Studieförbundet Vuxenskolan, Bollebygd/Härryda.  
Medlemmar i SPF Seniorerna Vintergäcken hälsas välkomna i mån av plats. 
 
Anmälan:  
I de flesta fall behöver endast nya deltagare anmäla sig. De kursdeltagare som slutar i någon kurs måste 
anmäla det.  
Anmälan görs normalt till cirkelledaren direkt, annars till Monica Siverdal, 0768-17 30 74. 
 

Studiematerial betalar deltagarna själva. 

Studiecirkel/ledare Plats Tid Start   

Konstskaparna, akvarell mm 
Britt-Marie Setterstig Ateljén ons. 10.30-14.30 8 jan – 18 mars 

0707-70 46 72.   Kulturhuset  10 ggr, ej v. 7 

Färgklickarna, olja och akryl  
Irma Roos 0760-51 12 29 Fabriken tors. 10.00-14.00 16 jan   
   13 ggr  

Android och datorteknik 
Lage Johannesson Fabriken ons. 10.00-13.00 12 febr, 11 mars 
0706-47 45 80, 031-88 09 10  (udda veckor) 8 april, 6 maj 

Botanik  
Marie Hurtig 0704-68 45 31 Utomhus Meddelas senare Meddelas senare 

Boule  
Ingrid Runevik 031-88 28 15  ons.10-12, grupp 1 8 jan, 10-11 ggr 
Anita Öljemark 0705-52 83 40  
Britta Nylund 0767-14 62 27  ons. 12-14, grupp 2 8 jan, 10-11 ggr 
200:-/termin    

Canastacirkel 
Ingela Groenenberg  Fabriken tis.13.00-16.00 varje vecka året runt  
0731- 58 73 03 
Irene Österman 0705-22 24 55 

Hjärngympa Bridge, grp1  
Gerd Hallin, 0705-88 02 93 Fabriken mån. 9.00-13.00 13 jan 
100:-/termin 

Hjärngympa Bridge, grp2  
Monica Siverdal, 0768-17 30 74 Fabriken tors. 9.00-13.00 9 jan 
100:-/termin      

Konst, studiecirkel, grupp 1 
Birgitta Loftäng Fabriken tis. 10.00-12.00 21 jan 6 ggr 
0706-65 24 29  jämna veckor 

Konst, studiecirkel, grupp 2    
Birgitta Loftäng  Fabriken tis. 10.00-12.00 28 jan 6 ggr 
0706-65 24 29   udda veckor 

Litteraturläsning, grp 1  
Ingela Hartman Gröna rummet mån. 10-11.30  20/1, 17/2 
0761-65 02 18 Kulturhuset  16/3, 27/4 
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Litteraturläsning, grp 2  
Gunilla Rydgren Gröna rummet mån. 12-13.30  20/1, 17/2 
0706-65 24 29 Kulturhuset  16/3, 27/4 

Musikcirkel 
Marja Häggström 031-88 26 31 varierande plats ons. 14.00-16.30 29 jan  7 ggr 
  udda veckor 

Släktforskning, kamratcirkel: ”Nybörjare” 
Agneta Steffen 0730-53 89 35 Fabriken fred 12.30-14.30 24 jan. 6 ggr   
  jämna veckor 

Släktforskning, kamratcirkel: ”Fortsättning” 
Agneta Steffen 0730-53 89 35 Fabriken fred 10.00-12.00 24 jan 6 ggr   
  jämna veckor 

Släktforskning, kamratcirkel:  ”Avancerad” 
Agneta Steffen 0730-53 89 35 Fabriken fred 10.00-13.00 31 jan 6 ggr   
  udda veckor 

Stavgång med vår flora och fauna 
Lars Stage 0704-37 12 22 Pixbo mån. 10.00 20 jan 
Jan Ruderfelt 0705-81 01 95 

Vinkunskap, grp 1 och 2 
Ewa Hagberg Fabriken, grupp 1 mån. 15.00-17.00  20 jan  6 ggr 
031-338 19 28  0701-71 84 04       -”-     grupp 2 mån. 15.00-17.00   2 mars 6 ggr 
 

Fotoredigering, fortsättning 
Ove Sjöstrand Fabriken tors. 10.00-12.00  23 jan  5 ggr 
0707-88 19 00  jämna veckor   

Fåglar, djur och natur 
att studera och fotografera 
Lennart Nyborg Fabriken mån. 10.00-12.00  Datum ej   
0706-66 04 55   bestämt 
    

Vardagsjuridik 
Återkommer till hösten Fabriken (ons. 13-15.30)  Höst 2020  (5 ggr) 
  (udda veckor)   

Spanska konversation, kamratcirkel 
Charlotta Aznar Fabriken mån 17.30-19.30  13 jan   
0736-27 29 39, 031-338 02 98  udda veckor   
 
Aktiekunskap, kamratcirkel 
Ledare, vakant Fabriken Ons 13.00-15.00 5 febr, 4 mars       
ca 250: - per person    1)  var 4:e vecka 1 apr, 29 apr, 27 maj 
        
Trädgårdskunskap 
Karin Hvit Deltagarnas trädgård Ons, 10.30-13.30 Datum ej  
ca 250: - per person    1) eller fabriken som reserv  bestämt    
 
Spanska nybörjare 
startar om möjlighet finns Fabriken mån 17.30-19.30  Datum ej   
  jämna veckor bestämt  
Avgiften är beroende av hur ofta ledaren hyrs in och hur många deltagare det blir. 
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Studiebesök och utflykter januari - september 2020 
 
Tisdagen 21 januari kl. 12.00 - ca 14.     Kahls Kaffe.  
Närmare detaljer om besöket framgår av programinformationen för hösten 2019. 
 
 

 
 

Tisdag 25 februari kl. 11 – ca 13.     Jubileumsutställningen 1923 och Liseberg 
 
Efter fikapaus får vi höra om Lisebergs utveckling från tjugotalet fram till våra dagar.          Max 70 

personer. 
 

Anmälan med namn och mobilnummer till Britt-Marie Boisen, bmboisen@gmail.com eller 0731 57 52 40.  
 

Kostnad: 60 kr. Betala senast fredag 14 februari till bg 777–9143 eller Swish 123 552 95 99. 
  Märk betalningen ”Liseberg”. 
 

Samling: Kl 10.50 Lisebergs huvudkontor, Sofierogatan 5, (öster om Mölndalsån, parallellt med E6) hållplats 
Korsvägen gå ca 15 min eller Liseberg gå ca 10 min, närmaste parkering är Q-Park Kanold. 
 

 

 

Fredagen 13 mars kl.11.00 - ca 14.     Nordens största multisportarena i 

Kviberg! 
Vi besöker Prioritet Serneke Arena som har sju våningar sport, med allt från längdskidåkning till handboll och 

fotboll. Allt på 45 300 m2- Välkommen! 

 

I besöket ingår även lunch!           Max 50 personer. 
 

Anmälan med namn och mobilnummer till Bengt Hellkvist: bengt.hellkvist@telia.com eller sms 

till 0706 58 58 20. 
 

Kostnad: 100 kr för rundvandring och lunch.  Betala senast 2 mars 2020 till bg 777–9143 eller 

 Swish 123 552 95 99.   Märk betalningen ”Kviberg”. 
 

Samling: 11.00 vid Krutvägen 2 - 4, 415 28 Göteborg. Närmaste hållplatsen är Kviberg, därifrån ca 450 m att 

gå. Om någon vill pröva på att åka skidor inomhus så kostar det 105 kr extra. Detta betalas på plats och 

behöver inte förbeställas.  
 
 
 

Måndag 20 april, kl. 11 – ca 13.     Hotel Dorsia 
 

Kanske det mest unika hotellet i Göteborg! 

”Det händer att gäster som kommer in tror att de gått fel. De blir stående, lätt villrådiga, och undrar om de 

hamnat hemma hos en excentrisk dam under början av förra seklet. En konstmecenat möjligen, med tanke på 

att stället bågnar av konst. Men så inser de att jo, det är på riktigt.”  

Vi får guidning runt i hotellet och efteråt ingår lunch.         Max 12 personer. 
 

Anmälan med namn och mobilnummer till Ingrid Timle, ingrid@indelec.se eller sms 070 650 24 03. 

Ange om du vill ha kött, fisk eller vegetariskt samt eventuell matallergi. 
 

Kostnad: 310 kr.  Betala senast 16 mars till bg 777–9143 eller Swish 123 552 95 99. 

Märk betalningen ”Hotel Dorsia”.  
 

Samling utanför Hotel Dorsia, Trädgårdsgatan 6  

Från ”Kopparmärra” räknat tar ni andra tvärgatan ner mot Vallgraven.   

OBS! 

Första anmälningstid till följande studiebesök och utflykter (S&U) är 

Tisdag 14 januari kl. 10 

Anledning: då beräknas alla pappersprogram vara utdelade. 
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Fredag 8 maj, kl. 10.00 – ca kl. 13.     Marstrand, ”Nordens syndigaste stad” 
 

En stadsvandring med vår eminente guide Pether Ribbefors, som berättar om hur det rika sillfisket på 1500-

talet undergrävde moralen och lockade dit slödder och lycksökare, precis som under Marstrands period som 

frihamn 1775 - 1794. Ön har en lång historia av straffarbete, järtecken, avrättningar, krig, häxprocesser, 

bränder, spöken och ond bråd död, liksom också av kunglig glans bland badgästerna på 1800-talet. 

Vi samåker till Marstrand och efter vandringen äter vi medhavd matsäck alternativt fikar på Bergs konditori. 

Max 40 personer. 
 

Anmälan med namn och mobilnummer till Claes Green, claes.green@telia.com eller tfn 031-88 47 73. 

Anmäl om du har möjlighet att köra och ta passagerare. 

 

Kostnad 130 kr. Betala senast 27 april till bankgiro 777–9143 eller Swish 123 552 95 99.  

Märk betalningen ”Marstrand”. 
 

Samling kl. 09.50 vid Mölnlycke Garden Center för gemensam avfärd kl. 10. Vi parkerar på Koön och samlas 

vid färjeläget (ca kl. 11.15) för gemensam överfärd till Marstrandsön. Västtrafik kontantkort (el. dyl.) eller köp 

av biljett i kiosken. Man betalar enbart för ditresan. 

Resenärerna delar på bilkostnaderna, 20 kr/mil. Ca 11 mil ToR. 
 

 

 

Onsdag 9 september, kl. 9.30 – ca 13.     Tollereds brukssamhälle 
 

Känner du till denna lilla pärla öster om E20? Om inte så passa på att följa med! 

Vi guidas i det kulturhistoriskt intressanta brukssamhället som vuxit upp runt Tollereds ström sedan början av 

1800-talet. Större delen av de gamla byggnaderna har bevarats och har en historia att berätta, ett samhälle 

som dessutom är levande ännu idag. 

Först blir det en sittning i f.d. gasverket där en av de lokala guiderna introducerar oss i ortens historia. Därefter 

en rundtur då vi får besöka flera delar av samhället. 

Slutligen beger vi oss till Tollereds Öfvre Kraftstation som har kvar alla maskiner i originalskick och är ett av 

Sveriges äldsta vattenkraftverk. Denna dag släpps vattnet på enbart för oss - för att vi ska få en inblick i hur 

kraftverket fungerade och fungerar. Sittning och guidning tar drygt två timmar. 

De som önskar kan före hemfärden äta lunch på Nääs fabrikers kafé eller sopplunch på Nääs slottskafé (drygt 

100 kr). Man kan också ha med egen matsäck att avnjuta i naturen ovanför samhället vid sjön Torskabotten. 

Max 25 personer. 
 

Anmälan med namn och mobilnummer till Ingrid Timle, ingrid@indelec.se eller sms 070 650 24 03. 

Ange också om du har möjlighet att köra och ta passagerare. 
 

Kostnad: 60 kr.  Betala senast fredag 28 augusti till bg 777–9143 eller Swish 123 552 95 99  

  Märk betalningen ”Tollered”. 
 

Samling kl. 9.30 på parkeringen vid Mölnlycke Garden Center. 

Strax efter avfarten mot Nääs slott: sväng höger där motorvägen tar slut. Denna avfart är markerad Tollered. 

Resenärerna delar på bilkostnaderna, 20 kr/mil. Ca 8 mil ToR. 
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RESOR Våren 2020

Efter förtjänstfullt arbete har ledningen för Resekommittén dragit sig tillbaka.

Vi har en ny kommitté som startat upp men har nu, i december, ännu inte 

satt ihop något program.

Vi har givit kommittén en respit tidsmässigt.

Följ utvecklingen på vår hemsida!
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