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Partille

Program Viren2020 for SPF seniorerna Svalan

Partille

Valkomna till SPF Svalans olika aktiviteter
Studera programmet och lat Dig inspireras

till deltagande.

Som medlem far du

*Nya vanner och social gemenskap
*Tidningen Senioren

*Formanliga férsakringar
*Medlemskort med fina rabatter
*Résten hord i kommunens brukarrad

* Rosten hord i pensionarsrad i
VGR/ Halso- och sjukvardsnamnden

Medlemformaner

Erbjudanden om rikstadckande rabatter hittar du i
tidningen Senioren.
Erbjudanden om lokala rabatter finns i

varprogrammet.

Erbjudanden finns ocksa att Iasa pa hemsidan.

Ovriga styrelsemedlemmar

Angela Eriksson, Kerstin Andersson,
Ulf Bramsby, Siv Ehnberg,
Agneta Hjelm Stromberg, Kerstin Wesley,

Tommy Lundstrém, Rolf Ahnbrink

Kontakt med SPF Seniorerna Svalan
Postadress:

c/o Studieférbundet Vuxenskolan
Gamla Kronvagen 62 E

433 33 Partille

Ordférande Bibbi Wahlqvist
Tel: 070 369 52 23
E-post: bibbi.wahlqvist@telia.com

Titta in pa Svalans hemsida och f0lj
vad som ska aga rum och vad som har
hant
www.spfseniorerna.se/svalan

Kallelse till Arsmote

24 februari 2020 klockan
11.00 i Partille
Forsamlingshem
Verksamhetsberattelse, resultat — och

balansrapport jamte ovriga handlingar
finns att tillga vid moétets borjan.

Fran och med 18 februari ligger
handlingarna ocksa pa hemsidan.

Motioner skall vara inlamnade till
styrelsen senast 11 februari 2020
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Studieforbundet

| samarbete med Vuxenskolan




Medlemsmoten vdaren 2020 ‘ Vdrens teaterbesok ‘

Valkommen till Partille férsamlingshem
Foljande mandagar kil 11.00
| entrén 50:- ingar kaffe/the och tilltugg.

Mandag 27 januari

Hasse Carlsson sangare, gor nedslag i den
svenska visskatten fran 1500-talets visor till Olle
Adolfsson m.fl. Allt fran Klassisk gitarr till blues
och jazz

Mandag 24 februari
Arsméte
Anders Brynolf spelar for oss

Mandag 23 mars

Det har gor Partille kommun for oss Seniorer,
information om olika aktiviteter och moétesplatser
och hjalp som vi kan fa

Mandag 20 april
Birgitta Rasmusson
Kafferepens historia genom tiderna med sju

sorters kakor. Till kaffet blir det kakor!

Mandag 18 maj
Margaretakoren under ledning av Camilla Voigt
sjunger in sommaren

Studiecirkel ‘

Sondag 29 mars kil 15.00
STADSTEATERN ger: KONTRABASEN

Tomas von Bromssen, sex musiker och
den roliga och gripande historien om

den ensamme kontrabasisten och hans
karlekslangtan. Regissor: Eva Bergman

Vi har 10 biljetter Pris 320:-

Anmalan och betalning:

pa medlemsmotet den 27 jan. eller
Kontakta Angela Eriksson

Tel: 070 972 90 41

__ Virens seniorbio |

Las och Res i Studieférbundet Vuxenskolans
lokaler, Gamla Kronvagen 62 E Partille

Studiecirkeln traffas onsdagar. Under Varen
kommer vi att lasa om Bohuslan. Vi delger
varandra delar av historia, geografi, kultur,
litteratur m.m. under trevlig gemenskap.

10 ggr Start 5 februari KI.10:00-12:15
Kostnadsfri

Fragor: Alf Samuelsson Tel: 072 054 53 57
Anmalan till: Studieférbundet Vuxenskolan
Tel: 031-26 55 70

Kultur & Fritid, SPF Svalan, Seniortraffen
och PRO visar aktuella filmer
nedanstaende

Tisdagar klockan 14.00 i Kulturum.
Biljetter a 70: - saljs i receptionen eller
via www.tickster.se med borjan nar
Kulturkalendern publiceras.
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Folj med pd vdrens bussresa

| itising prn |

Koster runt 27/5 2020

Avresa fran Vallhamra torg kl 07.10 och fran
Kommunhuset kl 07.30. Vi aker direkt till
Stréomstad. | hamnen vantar var chartrade bat,
som tar oss ut pa en guidad tur pa Kosterfjorden.
Ombord serveras kaffe och fralla. Darefter gar vi
iland pa Sydkoster, dar Kosterbussarna vantar.
Vi aker nu i sakta mak runt 6n och far héra
berattelsen om hur det ar att leva pa 6n idag och
hur det var forr. Tillbaka vid Ekenasbrygga vantar
var bat som tar oss den korta biten till 6n
Furholmen. Har avnjuter vi en valsmakande
lunch pa Badrestaurangen med fantastisk utsikt.
Efter lunchen aker vi tillbaka in till Stromstad dar
var buss vantar for hemresa Tillbaka i Partille ca
19.00

Avfard:  Vallhamra Torg kl 7:10

Kommunhuset kl 7:30

Pris: 825: (bussresa, battur med formiddagsfika,
Kosterbusstur och lunch)

Anmal senast 20 april till Lars Tel: 070 380 19 73
eller till: Gun Tel: 070 652 74 70

Avgiften betalas till Svalans Plusgiro 207196-7
senast 15 maj.

Sondagsmiddag ‘

Promenader — med eller utan stavar
Mandagar klockan 10 traffas vi vid
Persplatsen for ca en timmas promenad
som avslutas med kaffestund i
Fritidsgarden, Vallhamra.

Kontakt: Rolf Tel: 070 386 03 85 eller
Lars Tel: 070 380 1973

Tisdagar klockan 10 traffas vi vid
busshallplatsen Furulund for ca en
timmas promenad som avslutas med
kaffestund i Furulundskyrkans
férsamlingshem. Kontakt: Mona E
Olsson Tel: 070 845 69 67

Motions- och Vattengympa
Bjorndammens simhall har éppet for

pensionarer fredagar kl 11 — 12,
Vattengymnastik klockan 12.00 och
13.00

Dans &r en héarlig form av motion.
Valkommen till mogendans i Frantorps
Folkets Hus varje onsdag 11.00 — 13.30.

Sentortrdff Centrum

Studieférbundet Vuxenskolan,
Pensionarsorganisationerna i Partille
och Partille kommun anordnar traffar
med olika teman i Vuxenskolans lokaler.

Valkomna till bokade sondagar
19/1 och 16/2 KI.14:30

Vi traffas pa restaurang Piccolo Pub,
Goteborgsvagen i Savedalen for att tillsammans i
god gemenskap och all enkelhet ata en varmratt,
lattdl/vatten och kaffe/the med kaka

till ett pris av 90:-

Anmalan senast onsdag fore till

Wivi-Anne Kimhed Tel: 070 725 20 03

Tisdagen den 3 mars kl 10.30 -12.00 ar
det Svalan som ansvarar for traffen! Da
ska vi Hitta balansen med tréning och
fa hjalp med enkla 6vningar av en
fysioterapeut. Kostnadsfri

Anmalan senast den 25 febr. till:
Studieforbundet Vuxenskolan
Tel: 031-26 55 70 (Dropp ini man av

plats)

Fika till sjalvkostnadspris




Vdrens studiebesoR och utflyRter

Onsdag 12 februari kil 11.00
Emigranternas hus

Packhusplatsen1 Goéteborg, dar vi far se och
héra om de 1,4 miljoner personer som
utvandrade fran Sverige.

Pris 125 kr for intrade, guidning, kaffe och
dubbelfralla.

Anmal senast 4 februari till:
Rolf Tel. 070-386 03 85

Avgiften betalas senast 7 februari till
Svalans Plusgiro 207196-7

Tisdag den 31 mars

Slaps kyrka for lunch och
lunchkonsert.

Vi traffas vid kyrkan kI 11.30 och efter
konserten ater vi lunch inkl. kaffe och
kaka iférsamlingshemmet.

Kostnad 100:- betalas pa plats.
Anmal senast 23 mars
till Tommy Tel. 0707-87 62 18

for deltagande och ev. bilsamordning

Onsdag den 15 april kl 11.00

Goteborgs konstmuseum
Guldkorn i samlingen (guidning)

Pa Goteborgs konstmuseum finns verk av
internationellt erkanda konstnarer som
Picasso, Rembrandt, Monet och van Gogh.
Har finns aven en mangd svenska
framstaende konstnarer representerade
sasom 1700-talets Alexander Roslin, 1800-
talets Anders Zorn, Bruno Liljefors och Carl
Larsson och 1900-talets modernister. Under
den har visningen berattar vi garna mer om
dessa.

Pris 140 kr for intrade och guidning
Anmal senast 2 april till
Lars Tel: 070 380 19 73

Avgiften betalas senast 7 april till:
Svalans Plusgiro 207196-7

T gokoa |

Att i tidig morgonstund samlas pa Kristi
Himmelsfardsdag for att sjunga in varen
ar en mer an 100-arig tradition. Kanske far
man hora Véstergbk som &r Béastergok.

Torsdagen den 21 maj klockan 8.00

traffas vi pa P-platsen vid Partille
forsamlingshem fér gemensam biltur till
Jonsereds Tradgardar och "var” parkbank.
Ta med sittunderlag och fikakorg!

Anmalan: 13-14 maj till
Rolf Tel: 070 386 03 85 for bilsamordning.

Gokottan stélls in vid dalig vaderlek




Lokala medlemsrabatter & & &

Hjalpredan 10%
Olskrokstorget 14, Goteborg.
Tel 26 68 10

En butik som vill géra livet enklare - en massa
verktyg for att battre klara vardagen - fran
greppvanligt till gangvanligt. Uthyrning av bl.a
rullstolar.

OBS Ingen rabatt pa uthyrning, reparationer
och rea.

E-handel: www.hjalpredan.se

Bjorkekarrs Audio-Video 5-20%
Stabbetorget 4, Goteborg.

Tel: 25 60 05

Rabatten pa ordinarie pris, hemkdrning och
installation till lag kostnad vid kép av TV,
video eller DVD. Personlig service aven efter
avslutat kop, t ex dversattning av manual till

begriplig svenska.

Froken Frojd — Interflora fresch  10%
Allum, Partille. Tel: 44 04 48

Rabatten galler ordinarie pris pa snittblommor,
krukvaxter och present dock inte binderier,
blommogram och blomstercheckar.

Misteln Blommor 10 %
Vallhamra Torg, Savedalen. Tel 26 42 96
Blommor fér bade inom- och utomhus.
Flugger Farg 10 -20%
Goteborgsvagen 74, Savedalen.

Tel: 340 89 90

Valsorterad butik, lamnar 10% pa verktyg och

20% pa farg och tapeter.

Savedalens Farg och Tapeter. 25%
Goteborgsvagen 87, Savedalen.
Tel: 26 51 45

Rabatten galler ordinarie lagersortiment.

Lhisa ditt S LS foort i butiher
72ar _@zz é-afz%r

Optikkallaren

Redbergsvagen 17 (Olskroken) . Tel:
031-19 84 70

Din syn ar viktig och ingér i din halsa. Vi
rekommenderar en synundersokning
vartannat ar och ombesoérjer vid behov
remiss till 6gonlakare.

Rabatt vid behandlingar och kdp av
kompletta glasdgon.

Nokas - security & safety 15%
Goteborgsvagen 32, Savedalen
Tel 380 69 20

Lassmed. Rabatt pa ordinarie priser, ej pa
arbeten.

USA TODAY RESTAURANT
Lexbyvagen 24, Partille (gamla
stationshuset).

Tel: 44 47 47 Vardagar dagens lunch
klockan 11 — 15. Pensionarsrabatter

Salong Future, tel 26 26 17 25%
Brattaskarrsvag 55, Savedalen Valfri
behandling, ej klippning. Pensionarspris pa
herrklippning 230:- damklippning 320:-

Colorama 20%
Mellbyvagen 33, Partille, tel: 340 05 70
Ett komplett foretag inom farg- tapet- och
golvbranschen. Fackkunnig personal star
till forfogande. Rabatten lamnas pa varor
ur ordinarie lagersortiment, vid
aterkommande kop kan bonus diskuteras.

Partille Skog & Tradgard AB 10%
Jarnringen 1, Partille. Tel: 340 28 24
Saljer maskiner och verktyg av valkanda
marken, har hog service och egen
professionell verkstad med korta
vantetider. Rabatten pa ordinarie priser
med undantag foér nya maskiner med ett
pris 6éver 5 000 kronor




Kalendarium Varen 2020 & & &

Anmal senast onsdag den 15/1 till

19 januari Sondagsmiddag Wivianne 070 725 20 03
Hasse Carlsson sangare, gor nedslag i den
27 januari Medlemsmote svenska visskatten fran 1500-talets visor till Olle
Adolfsson m.fl. Allt fran Klassisk gitarr till blues
och jazz
Las och res startar anmal till Studieférbundet
5 februari Studiecirkel Las & res Vuxenskolan 031 26 55 70
Emigranternas hus Anmal senast 4 februari till:
12 februari Studiebesodk Rolf Tel. 070-386 03 85
Anmal senast onsdag den 12/2 till
16 februari Séndagsmiddag Wivianne 070 725 20 03
Arsmétesforhandlingar
24 februari Arsméte Underhallning av Anders Brynolf
Svalan star for programmet pa Studieférbundet
Vuxenskolan kI 10,30- 12,00 En fysioterapeut
lar oss Hitta balansen med traning. Anmal till
3 mars Seniortraff centrum 031265570
23 mars Medlemsmote
Vi besoker Slaps kyrka och lyssnar pa
lunchmusik och ater lunch i férsamlingshemmet
31 mars Studiebesok Anmal till Tommy Tel: 070 787 62 18
Statsteatern ger Kontrabasen med Tomas von
29 mars Stadsteatern Bromsen. Biljetter & betalning 27 januari
Goteborgs konstmuseum Anmal senast 4 april
15 april Studiebesok till Lars Tel: 070 380 19 73
Birgitta Rasmusson berattar om Kafferepets
20 april Medlemsmote historia. Till kaffet blir det kakor
18 maj Margaretakdren under ledning av Camilla Voigt
Medlemsmote sjunger in sommaren
Jonsereds tradgardar
21 maj Gokotta For bilsamordning ring Rolf 070 386 03 85
Varens resa gar till Vi aker till Sydkoster med bat ifran Stréomstad
27 maj Koster anmal: Till Lars tel:070 38019 73 eller

Anmalan 11 — 14 maj

Gun tel:070 652 74 70




