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Ordforande informerar

Som alla vet sa ar SPF en ideell férening och alla som stéller upp som
cirkelledare, omradesansvariga m.m. gor detta utan ersattning. De cirklar
som kostar lite gar intakterna till bl.a. hyra av lokal. Om cirkeln kostar

mer an vanligt leds den av en extern ledare, som har det som en del av
sin férsorjning. Det ger oss dock en mojlighet att bredda innehallet i vara
aktiviteter. Men vi behover nya krafter for manga har varit engagerade
ldnge och kanner att nu vill man lAmna &ver stafettpinnen till nagon annan.

Detta har jag skrivit i bérjan pa manga program nu men det ar lika aktuellt
idag. Har ni nagon idé om hur ni kan/vill hjélpa till, sa hor av er till mig eller
nagon av vara styrelseledamoter. Att vara engagerad i féreningsarbetet
ger inte bara gladje till dina medmanniskor utan du far mycket tillbaka i
form av kontakter med trevliga likasinnade.

IT ar viktigare an nagonsin idag. Mycket kommunal information laggs
idag ut pa kommunens hemsida och ofta missar man att det finns
kommuninnevanare som inte &r “digitala”. Vi har papekat detta pa
Kommunala pensionéarsradet KPR. Nu har vi gratis lokaltidning enbart
en gang i manaden, vilket innebar begréansade méjligheter for oss att na
ut med information den vagen. Alla &r ju inte prenumeranter. Vi kommer
i host dra igang en satsning tillsammans med Vuxenskolan, som ska ge
intresserade medlemmar, som saknar kunskaper, méjlighet att lara sig
hur man anvander de verktyg som finns till vart férfogande i vardagen,
iPad eller Smartphone. Se annons i lokaltidningen. Biblioteket kan ocksa
bista med hjélp. Tack vare digitala verktyg sa har vi t ex kunnat ha vara
styrelsemdten under pandemin. Vi vet fortfarande valdigt lite om framtiden.

Vi har under manga ar haft féormanen att férlagga medlemsmaoten aven
utanfér centralorten. Detta tack vare engagerade medlemmar boende i ex
i Ucklum och Spekerdd. Nu vill de [amna 6ver efter val forrattat varv.

Sa kéara SPF medlemmar. Vi behdver som sagt hjélp med att kunna
fortsatta med vara aktiviteter. Nu ser vi fram emot en ny var. Hall avstand
och tvatta hander sa kanske vi kan halla pandemin stand. Vi ar faktiskt ratt
bra pa det.

Lillemor

Har kommer programmet for SPF:s
aktiviteter varen 2022

Viktig information till vara medlemmar.

Las och lyssna pa Folkhalsomyndighetens information.

Om du ar osédker pa vad det ar som géller sa kontakta cirkelledaren
eller styrelsen.

Medlemsméten med underhallning, friskvard, resor, utflykter, studiebesok
m.m. ger dig gemenskap och nya vanner. Pa vara medlemsméten lamnas
information fran styrelsen samt annan intressant information av olika slag,
som inte specificeras har.

Men kéra vanner. Alla maste ha i minnet att under radande férhallanden ar
det valdigt svart att planera nagot som inte ar aktuellt férran senare i var.

Social gemenskap ar friskvard, sa vi forenar nytta med noje. Satt farg pa
tillvaron och ga med i nagon av vara verksamheter.

Priset pa vara medlemsméten ar 100 kronor med undantag for nagra
speciella tillfallen da sarskilt pris tillampas.

Om du har en god van som inte & medlem sa kan du ta med henne/
honom och vi bjuder pa kaffet. Vi ser garna att din gode van blir medlem
naturligtvis.

Bli en aktiv senior och ma bra!

Om du inte lamnat din mailadress eller dndrat den, sa skicka den till
inge.enell@gmail.com

Om du éndrat ditt telefonnummer sa kontakta Inge tel, 0706 822283
Kommunikation med styrelsen kan ske via vara mailadresser eller telefon
Se sista sidan i programmet!



Hemsidan

Du/ni som har tillgang till dator, surfplatta eller smartphone med
internetuppkoppling besdk gérna var hemsida
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/bohusdistriktet/foreningslista/
stenungsundsbygden/

Kan dven nas genom att skanna QR-koden nedan med din mobil
eller surfplatta!

Dar kan man lasa om kommande aktiviteter.

SPF Facebooksida

Eller pa var Facebooksida: "Medlemmar i SPF- Stenungsundsbygden”

https://www.facebook.com/groups/192269808253693/?multi
permalinks=1006697426810923

Aven denna sida kan nas genom att skanna QR-koden nedan med
mobil eller surfplatta!

For att komma vidare sa far man anmala sitt medlemskap i
Facebookgruppen genom att klicka pa "Ga med”

Om du har symptom som kan harledas till

Covid19 sa stannar du naturligtvis hemma.

Appen SPF-seniorerna
Ser ut sa har!
SPF Sgniovema
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Appen kan laddas ner pa "Appstore” for Iphone-mobiler och "Playbutik”
for Android-mobiler!

SPF Seniorerna ar appen fér alla nuvarande och blivande medlemmar.
| appen samlar vi Nyheter, Aktiviteter och annan information baserat pa
spfseniorerna.se och lokal information pa ett lattillgangligt satt.

- Férbundsnyheter
- Distriktsnyheter

- Féreningsnyheter
- Aktiviteter

- Bli medlem

- Férmaner

- Kontakt

| appen valjer du din férening, med Favoritfunktionen kan du vélja flera.
Nar en nyhet publiceras far du en notifikation direkt i telefonen fér den eller
de foreningar du valt, enkelt att halla sig uppdaterad! Under Instéllningar
kan du dessutom &ndra storleken pa allt som visas i appen sa att det blir
enklare att lasa menyer och innehall. Mer info och nedladdning se lank
eller skanna QR-kod nedan

https://www.spfseniorerna.se/distrikt/kalmardistriktet/foreningslista/
borgholm/om-foreningen/appen/

Installationsinfo Anvandarguide



Medlemsmoten

Medlemsméte Odsmals Bygdegard torsdag den 13 januari ki 14.00

Vi kommer att informera om Stenungsunds nya resecenter.
Presentationen kommer att ske digitalt fran kommunens hemsida, pa
filmduken i bygdegarden.

Déarefter gar vi igenom vart fantastiska Varprogram, som vi har lagt manga
timmar pa att fardigstalla. Mellan dom bada programpunkterna ater vi
nagot gott och tar en kopp kaffe. Som vanligt pa vara medlemsméte har vi
ett lotteri.

Anmalan till Ingegerd Karlsson senast 10 januari
Mail: ingegerd.l.karlsson@gmail.com
Mobiltel: 0739-227797

Arsmate Jorlandagarden onsdagen 16 februari kl 14.00

Efter sedvanliga arsmoétesforhandlingar bjuder vi pa artsoppa med varm
punsch, kaffe och kaka. Information fran styrelsen. Lottférsaljning .
Underhallning: sang och musik och glada historier serverade av GAKE

Anmalan till Ingegerd Karlsson senast 10 februari.

Mail: ingegerd.l.karlsson@gmail.com
Mobiltel: 0739-227797

Medlemsmote Fregatten Stenungesalen mandagen 4 april kl. 17.00
Information fran styrelsen. Fika med tilltugg Lottférsaljning
Mannekanguppvisning med klader fran LaBelle & Karlsson med bl. a.
styrelsen som mannekéanger.

Anmadlan till Lillemor senast tisdag den 29 mars

Mail: arvidsson.lillemor@gmail.com

Mobiltel: 0709-987826

Max antal anmalningar kan bli aktuellt

Varfest Jorlandagarden torsdag den 5 maj kl 14.00
Varsupé. Lattdl och bordsvatten ingar.
Information fran styrelsen. Lottférsaljning. Underhallining meddelas senare

Kostnad: 200:-

Bindande anmalan till Ingegerd Karlsson senast 29 april.
Mail: ingegerd.l.karlsson@gmail.com

Mobiltel: 0739-227797
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Evenemang

11-Kaffe i Spekerdd — Ofrivillig ensamhet

Hej SPF-are i Spekerdd, nu ar det dags for 11-kaffe igen i Bygdegarden,
vi traffas onsdagen den 9 februari kl 11.00.

Kommunen kommer och informerar om projektet ”Ofrivillig ensamhet”
Déarefter tar vi en fika och diskuterar vad ni har fér dnskemal och
forvantningar pa SPF och hur vi kan fa in fler medlemmar i Spekerdd.

Har ni nagra vanner eller bekanta som inte &r medlemmar, far ni garna
bjuda med dom pa en kopp kaffe.

Aven 6vriga medlemmar i SPF &r vélkomna, att komma och dricka kaffe.
Jag fixar kaffe och nagot tilltugg. Vi bjuder pa fikat.

Halsningar Bosse Bertilsson tel. 0767-702906.

11-Kaffe i Ucklum — Ofrivillig ensamhet

Hej SPF-are i Ucklum, valkomna pa 11-kaffe i Ucklums férsamlingshem
onsdagen den 23 februari kl 11.00.

Kommunen kommer och informerar om projektet ”Ofrivillig ensamhet”
Dérefter tar vi en fika och diskuterar vad ni har fér dnskemal och
forvantningar pa SPF och hur vi kan fa in fler medlemmar i Ucklum. Har

ni nagra vanner eller bekanta som inte ar medlemmar, far ni garna bjuda
med dom péa en kopp kaffe.

Aven 6vriga medlemmar i SPF &r vélkomna, att komma och dricka kaffe.
Vi fixar kaffe och nagot tilltugg. Vi bjuder pa fikat.
Halsningar

Amanda Hjortsberg tel. 0303-776445

Bosse Bertilsson tel. 0767-702906.

11-Kaffe i Odsmal — Ofrivillig ensamhet

Hej SPF-are i Odsmal, nu &r det dags for 11-kaffe igen i Bygdegérden,
vi traffas mandagen den 9 maj kl 11.00.

Kommunen kommer och informerar om projektet ”Ofrivillig ensamhet”
Darefter tar vi en fika och diskuterar vad ni har fér 6nskemal och
férvantningar p& SPF och hur vi kan fa in fler medlemmar i Odsmal. Har

ni nagra vanner eller bekanta som inte &r medlemmar, far ni garna bjuda
med dom pa en kopp kaffe.

Aven 6évriga medlemmar i SPF ar valkomna, att komma och dricka kaffe.
Jag fixar kaffe och nagot tilltugg. Vi bjuder pa fikat.
Halsningar Bosse Bertilsson tel. 0767-702906.
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Irlindsk afton pa Jordhammars Herrgard
Iordag 26 februari kil 18.00

Jordhammar bjuder pa en Irldndsk buffé till priset 245:-, da ingar

aven kaffe och kaka. Priset géller bara for SPF-medlemmar. For icke
medlemmar 295:- Musiken kommer det valkédnda bandet Alfheim sta for,
det blir Irlandsk musik. Baren kommer att erbjuda Guinness, Irish Coffee,
och andra goda drycker.

Anmalan senast fredagen den 18 februari till Bosse Bertilsson
Mail: bosse.obergen@gmail.com
Mobiltel: 0767-702906

Dans pa Odsmals Bygdegard fredag 25 mars kl 18.00

Danskvall med mat arrangerar vi p4 Odsméls Bygdegard. Vi startar kl
18.00 med mat och fortséatter med dans.

Maten lagar vi sjalva pa Bygdegarden, (vi har annu inte bestamt vad, sa
det far bli en déverraskning). Nar musiken tar paus, serverar vi kaffe och
tarta. Till maten serveras vin, 6l och vatten. Kostnaden fér detta blir 350:-
Musiken star det gamla Odsmalsbandet Apollo for, kdnda for sitt
bejublade framtradande pa var héstpub pa Jordhammar. Det blir musik
fran 60- 70- och 80-talet, att dansa till.

Alkoholhaltiga drycker serveras endast till maten.

Anmalan senast onsdagen den 16 mars till Bosse Bertilsson eller
Meta Bertilsson ,

Mail: bosse.obergen@gmail.com
Mobiltel: 0767-702906

Mail: meta.b@telia.com
Mobiltel: 0708-633165

Kommittémoéte om dansen i Odsmal

Hej pa er SPF-are i Odsmaél, som ni sakert last i programmet, skall

vi ha mat och dans i Bygdegarden den 25/3. Jag skulle vilja ha hjalp

att arrangera denna fest, vi behdver vara 6-8 personer som ingar i en
festkommitté. Vi skall bestdmma vad vi skall ha f6r mat, och hur den skall
lagas, handla ingredienser och dryck, vi skall duka, servera, gora tartor
och tyvarr aven diska och stada. Orkestern och lokalen ar redan bokad.
Jag tankte vi kunde traffas pa Bygdegarden onsdagen den 2 mars

kl. 11.00, och planera festen, och sa tar vi en fika forstas

Haélsningar Bosse Bertilsson tel. 0767-702906.
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SPF-pub pa Solliden fredagen den 3 juni kil 18.00

Véalkomna till Solliden pa en Pubkvall.
Vi tréffas i taltet pa Solliden och ater Pias grillbuffé och képer vin eller 6l
i restaurangen.

Musiken kommer Calle Bohlin sta for, det blir manga skona latar.
Kostnad for buffé och musik: 195 kr -
Platserna ar begrénsade till 60 st.

Anmal er till Bosse Bertilsson
Mail: bosse.obergen@gmail.com
Mobiltel: 0767-702906

Provningar av mat och dryck pa Solliden med
Pia Holmstedt

Varens provningar blir lite annorlunda, vi kommer att prova mat med en
lamplig dryck till. Priset blir detsamma 295:- per person.

Evenemanget borjar kl. 18.00

Onsdagen den 26 januari provar vi Ost och Vin.

Onsdagen den 23 februari provar vi Korv och Ol.

Onsdagen den 6 april provar vi Sill och Snaps.

Anmaélan goérs till Pia pa Solliden tel 0303-69870
Platserna ar begransade sa anmal er omgaende.

Om du har symptom som kan harledas ftill
Covid19 sa stannar du naturligtvis hemma.




Studiecirklar Slaktforskning 1

Slaktforskningscirkel for erfarna fortsatter till varen. | cirkeln fortsatter vi
Naturvandringar med att sbka slaktingar, tolka texter, samt dokumentera och dela med
oss av vara erfarenheter. Vi traffas vid 6 tillfallen med start 20 januari och
fortsatter féljande datum var annan torsdag, 3/2, 17/2, 3/3, 17/3, 31/3.
Cirkeln &r fulltecknad.

Vi gér promenader i naturen pa olika platser, ofta naturreservat eller
naturvardsomraden, dar valet beror pa vadret. Vi kan dven besotka
naturskdéna omraden i vara grannkommuner.

Under varen blir det sex onsdagar: 23 mars, 6 och 20 april, Tid: kl 10.00-12.00

4 och 18 maj samt 1 juni. Avgift: 50 kr fér samtliga cirkeltraffar.
Start: Onsdag 23 mars. Plats: Vuxenskolan, CW Borgs vag 4
Plats: Vi samlas pa Sundahallens (Stenungsunds Arena) parkering Cirkelledare: Vivi-Ann Larsson
kl.09.30. Mail: vivilarsson4 @gmail.com
Ledare: Lennart Frennemo Mobiltel: 0706-247572

Ingen avgift, medtag kaffe
Vidare information och anmaélan till Lennart tel. 0705-766155 eller

e-post |.frennemo@gmail.com Slaktforskning 2 — Nyborjare
Om du é&r intresserad och skulle vilja bérja sléktforska eller om du
Tankar om framtiden sléktforskat tidigare och vill bérja igen, hor av dig. Datorvana erfordras.

Vi anvéander oss av sléktforskarprogrammet Arkiv Digital.

Under cirkeltraffarna kan du anvanda ett elevabonnemang som kops
via Vuxenskolan. Cirkelledaren ombesérjer detta. Med hjalp av Arkiv
Digital, far du mojlighet att lasa och tolka avfotograferade kyrkobdcker
och andra kéllor, fér att leta efter anfader, samt lara dig dokumentera

Vi skall Iasa om och diskutera kring hur kunskapsutvecklingen inom t.ex
artificiell intelligens, medicin (genteknik) och klimat mm. paverkar oss
sjalva och samhallsutvecklingen. Var beredd pa att kopa en del litteratur.
Under varen blir det sex traffar tisdagar kl. 14—16. Obs. max 10 deltagare.

Start. Tisdag den 25 januari. Vi fortsatter sedan 8 och 22 februari, och géra slakttrad.

8 och 22 mars samt 5 april. Cirkeln startar 27/1 och fortsétter féljande datum var annan torsdag,
Plats: Vuxenskolan, CW Borgs véag 4. 10/2, 24/2, 10/3, 24/3, 7/4

Avgift: 50 kr fér samtliga ganger. .

Ledare: Lennart Frennemo Tid: k1 10.00-12.00 i

Anmailan och Info. Lennart 0705-766155 el. l.frennemo@gmail.com Avgift: 50 kr for samtliga cirkeltraffar.

Plats: Vuxenskolan, CW Borgs vag 4
. Cirkelledare: Vivi-Ann Larsson

Gor klart Mail: vivilarsson4 @gmail.com
Manga av oss har oavslutade handarbeten, som av nagon anledning blivit Mobiltel: 0706-247572

liggande halvfardiga. Varfér inte traffas och lata oss inspireras av varandra
och gora klart vara stickningar, virkningar, lapptécke eller vad det kan nu
vara.

Vi traffas i Vuxenskolans lokal varannan mandag kl 10-12 med bérjan den

17 januari och haller pa 8 ganger. Om du har symptom som kan héarledas till
Kostnad 50 kr for samtliga ganger. Covid19 sa stannar du naturligtvis hemma.

Anmalan till Nina Myremark tel. 0708-649181
eller Kerstin Bengtsson tel.0730-652492
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Lar kanna din hembygd
Under varen har vi féljande traffar:

Mandag 11 april
Tina och Hakan pa Norra Aplerdds fargard tar emot. Titta gérna pa deras
hemsida for att se vad som véantar, Samakning fran Odsmalsrondellen.

Mandag 25 april

Vi besdker Sture Svedberg i Daffinseréd, Ucklum. Hos honom finns gott
om gamla mopeder, 2 fina jattegrytor, intressant historia om garden.

Fran Stenungsund; ta av till héger nedanfér Grossbacke, snart kommer en
avfart till vanster: Daffinserdd.

Mandag 2 maj
Vi traffas vid Ucklumgarden, fd. "Bracka”. Amanda berattar om en del per-
soner pa Hemmet, innan vi fortsatter’ till Maderna och Antons land.

Mandag 16 maj
Mats i Tveten visar oss sin spannande tradsamling.
Samakning fran Spekerdds bygdegard.

Avgift: 50 kr for alla tillféllena. Du véljer sjalv de traffar, som intresserar.
Vid alla tillféllen samlas vi kl 10. Ta gérna med fika

Anmaélan till Amanda, gérna via e-post: amanda.hjortsberg@telia.com
tel: 0303-776445 eller 0767959619

Matlagning for man
Vi lar oss grunderna i matlagning, tillagar och &ter det vi astadkommit. Vi
kommer att utga fran en app som heter "Matfr6jd”, som ni kan hamta hem
i Play Butik. Appen &r gjord av Hushallningssallskapet.

Vi kommer att bérja mandagen den 24 januari och déarefter

den 31/1 7/2 14/2 21/2. Vi startar kl 11.00 och &r klara 14.00, och &r i
Odsmals Bygdegard.

Max 8 deltagare.

Kostnad: 300:- for alla traffarna inkl. ravaror.
Ledare: Bosse Bertilsson

Mobiltel: 0767-702906

Mail: bosse.obergen @gmail.com.
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Litteraturcirkel 1

Plats: Kaptensrummet i Fregatten

Start: onsdag 12/1 kl. 13.30 — 15.30

Vi diskuterar da boken Frans G Bengtsson Roéde Orm

Darefter traffas vi onsdagar samma tid 2/2, 23/2, 16/3 och 6/4
Ledare: Monica Frennemo tel. 0705-775635 och Solveig Andersson
tel. 0702-572568 Cirkeln ar fulltecknad

Litteraturcirkel 2

Start: onsdag 19/1 kl 14.00
Da diskuterar vi boken "Biodlaren fran Aleppo” av Christy Leftery
Darefter traffas vi 9/2, 2/3, 23/3 och 13/4

Lokal: Kaptensrummet pa Biblioteket i Fregatten
Ledare: Kerstin Tidlund tel. 0705-771787 och
Astrid Gardshol tel.0707-238612

Cirkeln ar fér narvarande fulltecknad

Litteraturcirkel 3

Start: Tisdag den 11/1 kl.11 - 13

Darefter traffas vi den 15/2, 22/3, 19/4, 17/5 och den 14/6
Ledare: Gunvor Thorsson tel. 0708-239224

Lokal. Kaptensrummet Fregatten

Max 10 deltagare. 3 lediga platser.

Gunvor vill att deltagarna ar vaccinerade.

Kurs i blomsterarrangemang

Butiken "Blommor & Sant” erbjuder en kurs i blomsterarrangemang

Ni far mojlighet att gora ett vackert bordsarrangemang med sasongens
snittblommor.

Da ingar demonstration, inspiration, tips och idéer fran oss, nagot enkelt
att dricka ata. Sjalvklart far ni ta med det ni gér hem.

Tid: Torsdag den 18 mars kl.18.30 ca 2 tim.

Plats: Butiken pa Goéteborgsvéagen 18,

Ledare: Moa och Emil

Avgift 500 kr/person

Antal deltagare max 10 st

Anmalan till butiken "Blommor och Sant” tel 0303- 81436
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Sang

Pa grund av det ovissa laget om fortsatt smittspridning av Covid kan inte
besked ges om vérterminsstart fér kéren SANGARGLADJE.

For ytterligare information valkomna att kontakta Inger Uneback .

Tel 070-326 40 05,

Email: inger.uneback@telia.com

Malning
Vill du mala akvarell, olja eller akryl? Kom da till Ucklumgarden
Eget material medtages.

Start: mandag den 7 februari 10.30
Anmalan: Karin Hornfeldt tel. 0733-582123
Kostnad: 100 kr for samtliga ganger.

Sl6jd
Slojdlokalen pa Kopperskolan &r inte langre tillgénglig

Vi letar alternativa l6sningar
Aterkommer med annons i lokaltidningen

Resor

Bussresa Vara Konserthus 6/2 -22

SPF Seniorerna Stenungsundsbygden samordnar via Jérlanda Buss AB
en bussresa 2022-02-06 till Vara Konserthus fér en konsert med Tommy
Koérberg och Bohusléans Big Band

F6r mer information skanna QR-koden!
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GOTLAND 5 DAGAR

SPF Stenungsundsbygden i samarbete med ReseMakar'n

Datum: 11 -15 maj 2022

Pris: 5390:-/person vid minst 35 personer

Enkelrumstillagg: 890:-

Pastigning: Stenungsund Stenungs Torg

| priset ingar:

Buss, farja, 4 natter med del i dubbelrum, 4 st frukost, 4 st middag, 2 st
lunch, heldagsguidning med lokalguide 2 dagar, entré Lummelundagrottan

Runt den 20/12 slépper Destination Gotland priser och tider for farjeturer i
maj 2022. Sa det ar i nulaget lite preliminart. Vi vet inte om det blir en tidig
bat eller en sen bat ut och hem. Tar vi tex en sen bat hem sa kan vi fa tid
till Visby dag 5 innan hemresa.

Anmalan senast den 4/4 till: Bo Bertilsson 076-7702906 el.
bosse.obergen@gmail.com

For mer information skanna QR-koden och se bild nedan!




BORNHOLM 5 DAGAR

SPF Stenungsundsbygden i samarbete med ReseMakar'n

Datum: 22-26 september 2022

Pris: 7190:-/person vid minst 35 personer
Tillagg for rum med havsutsikt och balkong:
1695:-/rum (847:-/person, del i dubbelrum)
Enkelrumstillagg: 1795:-

Pastigning: Stenungsund Stenungs Torg kl. 06:00

| priset ingar: Buss, farja, 4 natter med del i dubbelrum, 4 st frukost, 4 st
middag inkl. kaffe, 2 st lunch, 1 st matpaket till utflykten Christiansé,
guidade turer pa norra (7 tim) respektive sddra (5tim) Bornholm, entré
Osterlars rundkyrka, Havtornplantagen Hastet med smakprover och battur
till Christiansé.

Anmalan senast den 18/7 till Bo Bertilsson: 076-7702906 el.
bosse.obergen@gmail.com

Fo6r mer information skanna QR-koden och se bild nedan!

Ovrig verksamhet

Bridge

Bridgen startar onsdag 12 januari kl. 11.00

Plats: Foreningslokalen Nytorps Backe.
Upplysningar och anmalan till Anders Anell

Det finns plats for fler deltagare. Kontakta oss garna!
Avgift: 100 kr for samtliga tillfallen

Mail: anders.anell@telia.com

Mobiltel: 0706-351656
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Sakrare seniorer

Studieférbundet Vuxenskolan och Civilférsvaret erbjuder SPF-féreningen
kostnadsfria kurser under rubriken "Sakrare Seniorer” Kursen pa 3
timmar innefattar allt som berdr var sékerhet bl.a. i hemmet, brand,
hjartlungraddning och inte minst kunskap om hjartstartare.

Max deltagare beroende pa FHM och eventuella restriktioner

Tid: fredagen 28 mars ki 09.00

Plats: Studieférbundet Vuxenskolan CW Borgs vag 4 Stenungsund
Instruktor: Hans Grangvist fran Civilférsvarsférbundet.

Ingen avgift

Anmalan: Eva Wanman tel 0760-209665

Seniordagen

Fredagen den 22 april kl 10.00 - 15.00 pa Fregatten.

Kommunen i samarbete med SPF och PRO star fér programmet.

Dér ingar manga intressanta utstallningar och férelasningar, samt
underhallning och information. Se mera om detta i sarskild information,
som kommer att finnas pa bl.a. pa biblioteket nagra veckor fére
seniordagen. Ingen kostnad. Kom och ga nar du vill.

Tillsammans mot ensamhet

Avvaktar samarbete med kommunen
Aterkommer med information i lokaltidningen!

Om du har symptom som kan harledas ftill

Covid19 sa stannar du naturligtvis hemma.

Friskvard

Mattcurling

Start: Tisdagen den 11 januari kl 8.45 — 11.30 och déarefter samma tid
varje tisdag och torsdag fram till slutet av april.

Plats: Oxo-hallen, Perstorp Oxo AB, Odsmal

Ledare: Arne Alexandersson och Kjell Johansson

Upplysningar och Anmélan: Arne Alexandersson tel 0303-89207
eller 0706-089207, Kjell Johansson tel 0304-661039

Avgift: 10 kr per gang. Medtag fika och inneskor.
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Livsyoga och Meditation

Vi fokuserar pa helheten, den fysiska kroppen och den mentala delen.
Andningen ar mycket viktig. Nyborjare och erfarna ar valkomna.

Tid: Mandag 21 februari 19:30-21:00

Plats: Kopperskolans gymnastiksal

Avgift: 1 485,- 10 ggr for medlem i SPF

Anmalan: gors till Studieférbundet Vuxenskolan 010-3300900
Ledare: Ewa Axelsson, 0730-598859, berattar garna mera.

Boule

Vi spelar pa Bouleféreningens banor i Doteréd. Banorna finns bakom SIF-
garden nara Shelltappen. Vi trdnar mandagar och torsdagar 10 - 12
Kontakta: Irene Nilsson tel. 0702-298676 fér mer information

Mandagscafeet

Varens mandagscafé ar under planering. Ytterligare information kommer
att finnas i Lokaltidningen.

Fredagscaféet

Varje fredag kl 11.00 har du méjlighet att besdka fredagscaféet i
Skonaren 1 pa Stenungestrand. Ingela Strom fran SPF ar engagerad i
detta. Ar du intresserad av att hjélpa till ibland s& kontakta gérna Ingela.
Mobiltel: 0703-938528.

Seniorgympa med Friskis & Svettis

Seniorgympa som ar speciellt anpassad foér dig som ér lite aldre, med
lite lugnare tempo vad géller musik och rérelse. Inga hopp. | lokalen
finns ocksa ett valutrustat gym. Det finns instruktérer och rimliga priser
pa dagtid. Varje vecka anordnas vandringar utomhus med varierande
svarighetsgrader.

Upplysningar och anmélan till Friskis & Svettis tel. 0303-88887

Friskvard i Stenungsund Arena
Fér information ring 0303-738372

Eftermiddagsbio pa Fregatten

Fran och med onsdagen den 12 januari kl 14.00 och tills vidare visas
filmer varje onsdag klockan 14 till reducerat pris pa Fregatten bio.
Nytt for i ar ar att det finns méjlighet att foresla film.
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Styrelsen

Lillemor Arvidsson, ordf.
0709-987826
arvidsson.lillemor@gmail.com
Inge Enell, kassor
0706-822283
inge.enell@gmail.com
Ingegerd Karlsson, sekr.
0739-227797
ingegerd.l.karlsson@gmail.com
Jan Emanuelsson, ord.led.
0705-726009
jan.emanuelsson@telia.com
Bo Bertilsson, ord.led.
0767-702906
bosse.obergen@gmail.com
Gunborg Nordberg, ord.led.
0702-737379
gunborg.nordberg@telia.com
Ingela Strom, ord.led.
0703-938528
ingela.strom.50@gmail.com
Jan Witthed, ord.led.
0731-005449
jan@witthed.se

Eva Wanman, ord. led.
0760-209665
eva.wanman@gmail.com

Arbetsutskott

Lillemor Arvidsson

Eva Wanman

Inge Enell

Ingegerd Karlsson, Pressombud

Revisorer

Gunnar Ljungstrom 0707-715586
483goj@gmail.com
Rune Niklasson
runnik@telia.com
Bror Wennstrom 0705-906292
b.wennstrom@telia.com

0733-295100

Féreningens bankgironr
330-0092
Swishkonto 123 528 21 16
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Valberedning
Lennart Frennemo,
sammankallande
Marianne Tornblom 0761-667373
Jan Asp 0702-961074

0705-766155

Programkommitté

Lillemor Arvidsson, sammankallande
Ingegerd Karlsson

Jan Emanuelsson

Eva Wanman

Bo Bertilsson

Resekommitté

Lillemor Arvidsson, sammankallande
Bo Bertilsson

Ingela Strom

Omradesansvariga
Stenungsund:
Lillemor Arvidsson
Eva Wanman
Odsmal:

Bo Bertilsson
Svenshogen/Ucklum:
Amanda Hjortsberg
Jérlanda/Stora Hoga:
Ingegerd Karlsson 0739-227797
Britt-Marie Gustavsson ~ 0760-238323

0709-987826
0760-209665

0767-702906

0303-776445

Medlemsmatrikel
Inge Enell

Hemsida

Jan Emanuelsson

Jan Witthed, adjungerad

Facebook

”"Medlemmar i SPF-Stenungsundsbygden”

Kommunala pensionérsradet
Gunborg Nordberg, ord

Bo Bertilsson, ord

Inge Enell, ord

Ingela Strom, suppl

Eva Wanman, suppl



SPF samarbetar med

Studieforbundet Vuxenskolan

Studieférbundet Vuxenskolan arbetar for att ge dig ett sa rikt utbud av cirklar,
forelasningar och kulturarrangemang som mojligt.

Pa var hemsida kan du soka efter cirklar i niromradet som intresserar just dig.
Du ar alltid vilkommen att kontakta oss om du har idéer, fragor eller

synpunkter.

Vi har inga fasta kontorstider -
kontakta oss girna, sa vi ar
pa plats nir du kommer!

Du kan ringa eller maila till oss!

SV Viist Stenungsund/Tjorn Kontakt:

C W Borgs vig 4 Verksamhetsutvecklare

Vixel 010-33 00 900 Ann-Marie Myllykangas

E-post: vast@sv.se Tel. 010-33 00 913

Hemsida: www.sv.se/vast E-post: ann-marie.myllykangas@sv.se

=
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Studieforbundet
Vuxenskolan




