Q.:JQETE Vintergacken

Molnlycke

Program Vdren 2022

Ordférande Hakan Soderstrom
Tel: 0725 77 96 56
E-post: hakansod@gmail.com

Som medlem far du:

- Ett fylligt program med stort utbud

- Tidningen Senioren

- Bra forsékringar

- Medlemskort med rabatter

- Din rost i kommunens pensionarsrad KPR
- Nya vanner och trevlig gemenskap

Medlemsférmaner:
- Erbjudanden om lokala rabatter (hemsidan)

- | tidningen Senioren finns rikstdckande
rabatter.

Ovriga styrelsemedlemmar:

Bengt G Bengtsson
Britt-Marie Boisen
Anders Hultin
Agneta Ehrenborg
Jan Erik Johansson
Barbro Mansson
Britt-Marie Sollinger

Kom ihag att titta pa var hemsida. Saker hander

och programpunkter &ndras. Sidan ar oftast

uppdaterad med det senaste.
www.spf.selvintergackenmolnlycke

Kontakt med SPF Seniorerna Vintergécken
Postadress:

c/o Barbro Mansson

Skogsvagen 10

435 38 Molnlycke

Telefon: 0701 88 65 25
E-post: spfvgack@gmail.com

Vi samarbetar med
Studieférbundet Vuxenskolan

=
]
V

*Visenshoian

Normalt har vi manadsmoten i
Hulebacksgymnasiet eller i kultur-
huset Mélnlycke.

Start kl 15.30.

Torsdag 20 januari
Negar Zarassi sdng och Lowe Pettersson piano.
Kulturhuset MélInlycke.

Torsdag 17 februari + ARSMOTE
Sjoraddare G Lundstrdm och helikopterpilot B
Lundstrém. Hulebé&ck.

Torsdag 17 mars
Ove Sjostrand "Ogondppnarfim” Hamnen och
Majorna. Hulebé&ck.

Torsdag 21 april.
Bo Eek, domprost, "Fran bonehus till katedral".
Huleback.

Torsdag 19 maj.
Preliminarbokat. Detaljer senare.

Torsdag 9 juni
Sommarcafé. Musik och allsdng med
Swingwartz. Kulturhusets utecafé.

Roda rummet.
Kulturhuset MélInlycke.

Start kl 13.15.

Fredag 21 januari.

"Trafikvett". Korskollarare Tore Hansson
ger oss de senaste nyheterna och viktigaste
raden i trafiken. Oavsett om vi cyklar, gar
eller bilar.

Fredag 25 februari.
"Pixbo herrgérd och samhélle"
Marie Hurtig berattar och visar bilder.

Fredag 25 mars.

"Att avbilda det osynliga - fran cellers
innehall till Covid-hemligheter”
Professor emeritus Bengt R Johansson
Sahlgrenska akademin

Anmalan till Hakan Soderstrom
hakansod@gmail.com
0725 77 96 56




Kursprogram

Vélkommen till vérens aktiviteter 2022 i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan,
Bollebygd/Harryda. Medlemmar i SPF Seniorerna Vintergéacken héalsas valkemna i man av plats.

Anmalan:
| de flesta fall behdver endast nya deltagare anmala sig. De kursdeltagare som slutar i
nagon kurs maste anmaéla det.

Anmalan gérs normalt till cirkelledaren direkt.
(eller Monica Siverdal 0768-17 30 74)
Studiematerial betalar deltagarna sjalva.

* = | samarbete med:

<

Studiecirkel/ledare

Plats

Tid

Start

Konstskaparna, akvarell mm
Britt-Marie Setterstig
0707-70 46 72

Fargklickarna, olja och akryl
Irma Roos

0760-51 12 29

Android och datorteknik

Atelién
Kulturhuset

Fabriken

Fabriken

Lage Johannesson

0706-47 45 80 031-88 09 10
+* Botanik fortsattning Utomhus
Marie Hurtig 0704-68 45 31

Boule

Ingrid Runevik 031-88 28 15
Anita Oliemark 0705-52 83 40
Britta Nylund 0767-14 62 27
200:- /termin

Canastacirkel Fabriken
Anita Svantesson
0707-671581

Irene Osterman 0705-22 24 55
Hjarngympa Bridge grp 1 Fabriken
Gerd Hallin 0705-88 02 93
100:- /ftermin

Hjarngympa Bridge grp 2 Fabriken
Monica Siverdal 0768-17 30 74

100:- /termin

+ Hjarngympa Bridge Nybdérjare
Tomas Hedstrém 0705-889986
100:- /termin

Fabriken

* Konst, studiecirkel grp 1 Fabriken

Birgitta Loftang 0706-65 24 29
#* Konst, studiecirkel grp 2 Fabriken
Birgitta Loftang 0706-65 24 29

Meddelas senare

Ons 10.30-14.30

Tors 10.00-14.00

Ons 10.00-13.00

12/11-6/4ejv. 7
12 gar

13/1
10 ggr

2/2,2/3

30/3, 27/4

Ons 10-12. Grp 1
Ons 12-14. Grp 2

Tis 13.00-16.00

Mé& 9.30-13.30

Tor 9.00-13.00

Tor 13.00-16.00

Tis 10.00-12.00
jamna veckor

Tis 10.00-12.00
udda veckor

IMeddelas senare

Varje vecka
Varje vecka

Varje vecka
hela aret

171

131

131

25/1 - 5/4
6 ggr

1/2 - 12/4
6 ggr



Litteraturldsning grp 1
Ingela Hartman 0761-65 02 18

Litteraturlasning grp 2
Gunilla Rydgren 0704-36 01 30

Musikcirkel
Gunnar Haggstrom 0707-202587

Slaktforskning, nyborjare Grp 1
Agneta Steffen 0730-53 89 35

Slaktforskning, kamratcirkel Grp 2
Anita Svantesson 0707-671581

Stavgang med var flora och fauna
Lars Stage 0704-37 12 22
Jan Ruderfelt 0705-81 01 85

Faglar, djur och natur att
studera och fota

Lennart Nyborg 0706-66 04 55

Aktietraffar
Anders Hultin 0705-37 33 47

Traffpunkt for Vintergackare

"Kom fér en fika, snack, umgange, pyssel"

Monica Siverdal 0768-173074

Engelska, ev. Tyska
Anita Daghed 0706-516321

Datakunskap/Oppet hus

Bla rummet
kulturhuset

Bla rummet

kulturhuset

Varierande plats

Fabriken

Fabriken

Pixbo

Varierande

Fabriken

Fabriken

Fabriken

Fabriken

Ma 10.00-11.30

Ma 12.00-13.30

Ons 13.00-15.30

udda veckor

Fre 10.00-12.00
jamna veckor

Fre 10.00-13.00
udda veckor

Ma 10.00

Ti10.00-12.00

Tis 18.00-20.00

Ma 14.00

Meddelas senare

Meddelas senare

1001, 311, 2172
14/3, 4i4, 25/4

101, 3111, 21/2
21/3, 1114, 2/5

191
7 ggr

11/2
5 gar

211
6 ggr

171

Meddelas senare

18/1, 15/2, 1513,
12/4, 10/5

171



Resor

Vidlkommen att delta i varen 2022 planerade resor

Forandringar i planer och resor kan férekomma med kort varsel sa besok var
hemsida for senaste informationen alt kontakta personen som tar emot
anmadlan for resp. resa. Du adr givetvis vilkommen att kontakta oss i
resekommittén med synpunkter och férslag.

Falkenbergsrevyn, fredag den 28 januari 2022

Resekommittén &r glad att i ar kunna presentera en resa till den efterlangtade
Falkenbergsrevyn, 2022.

Revyns utfastelse: "Vi lovar att boosta ert immunférsvar med en riktig gladjespruta”.

Resan &r fulltecknad

Bridge pa Bolasa Vardshus, tisdag den 8 feb 2022

Héng med pa en bridge-dag med lunch och avslutande middag.

Vi aker med buss 601 den 8 februari till Bolasa sa vi &r framme ca 9.00. Dar startar vi med
kaffe och férdelar oss med en partner genom lottning bland deltagarna.

Dagen fortsétter med spel, lunch och kaffe med en avslutande gemensam middag ca 18. Allt
beroende pa hur spelet fortskrider.

Vi kommer spela enligt Nordisk Standard och forutsétter genomgangen grundkurs i Bridge,
t.ex. Trappan. Ar du nybérjare sa &r ni vialkomna om ni blir minst 4 likasinnade.

Resan &r fulltecknad]

Stockholmsresa den 14-16 mars 2022

ReseSkaparna och Vintergacken har tillsammans tagit fram en tredagarsresa till var
huvudstad. SJ tar oss till staden dar en auktoriserad guide vantar. Guiden ar en fiolspelande
operasangare och féljer med oss alla dagarna. Dag ett haller vi till | de centrala delarna. Dag
tva ar fri t.ex. fér museibestk. Om flera vill bestka samma museum gar vi i grupp. Dagen
avslutas med guiden i Gamla Stan och med gemensam middag. Dag tre tar vi bussen pa en
"panoramatur” runt Saltsjébaden, Solsidan och fashionabla skdrgardssamhaéllen. Fler detaljer
framgar av bifogad beskrivning dar maltider, pris m.m. framgar. Det mesta ingar i priset dar
kvalitén har varit avgérande vid olika val. Se @ven bifogad bilaga

Avresa: 14 mars kl 8:24 fran Goteborgs Central
Aterkomst: 18 mars kil 20:05 till Géteborgs Central
Kostnad: 6690 kr Se bifogad beskrivning fér vad som ingar

Anmal dig till: Gunilla Rydgren mail: gunilla.m.rydgren@gmail.com tel: 070-436 01
30 Uppge namn och telefonnummer/mailadress.

Sista anmélningsdag: 21 januari, Begrénsat antal, “férst till kvarn”
Betalning: Separat inbetalning skickas fran ReseSkaparna

Fragor kan stillas till Anders Hultin, anders.b.hultin@gmail.com




Varresa till Fageras tisdag den 3 maj

Vi aker till Fageras for att njuta av en miljon paskliljor och andra narcisser. Fageras ar ett
hemman som ligger i skogen pa grénsen mellan Vastergétland och Smaland. Lékarna breder
ut sig pa 60 000 kvadratmeter dar du vandrar pa stigar i blomhavet. Varje ar planteras mellan
20000 och 50000 nya I6kar.

Nar vi ar matta pa blommor drar vi vidare till Limmareds Vardshus for att fylla magen med
t.ex. deras berémda schnitzel som serveras i 4 olika storlekar. Givetvis finns det alternativ i
form av dagens ratt och en separat meny.

Nar krdvan &r full finns det tre alternativ under ca 1 timme:

1. Besok pa glasmuseet, produkier fran tillverkningen visas och igenkanningsfaktorn ar
stor, entréavgift 50:-

2. Antikrundan i Limmared har éppet tisdagar. Ett Mekka for sakletare, dver 10
antikvitetsaffarer har 6pped

3. Industribesdk pa Limmareds glasbruk. En tillverkningslina presenteras. {pga Covid
mm &r det osdkert om vi far méjligheten)

Avresa: 3 maj kl 08.00 fran Md&Inlycke Garden Center
Aterkomst: samma dag ca 17.00
Kostnad: 400:- exkl. lunch, da det finns flera alternativ

Anmidl dig till: Anders Hultin mail: anders.b.hultin@gmail.com tel: 070 537 33 47. Uppge
ditt namn och telefonnummer/mailadress samt vilket alternativ (1. Glasmuseum, 2.
Antikrunda eller 3. Glasbruk du féredrar.

Sista anmaélningsdag: 11 april

Betalning: Bg 777-9143. Senast 14 april  Ange: Fageras

Golf och boule resa maj 2022

Rese- och boulekommittén har en ide att géra en gemensam tva dagars resa i maj dar vi

kombinerar boule och golf. Vi aker till nagot stélle dar det finns bade banor fér boule och golf.

Var aoch en spelar sin favaritsport och sedan har vi gemensam middag och aktiviteter pa
kvéllen.

Bade golfare och bolue-spelare har nappat pa idén sa vi jobbar vidare och kommer med mer
information nar den blir tillganglig.

Ar du redan nu intresserad sa kontakta Dan Medin, dmedin038@gmail.com, 0706 006286




Studiebesok

Torsdag 27 januari 2022 kl. 10.45 — ca 13. Jubileumsutstallningen 1923 och Liseberg

Under tva timmar far vi en spdnnande info om den stora jubileumsutstallningen 1923. Den var en
stor hdndelse f&r Liseberg och Géteborg. Det uppférdes flera byggnader som finns kvar an idag.
Efter fikapaus far vi héra om Lisebergs utveckling frén tjugotalet fram till vdra dagar.

Max 70 personer.

Anmélan med namn och mobilnummer snarast till
Bengt Hellkvist, bengt.hellkvist@telia.com eller sms till 0706 58 58 20.

Kostnad: 60 kr  Betala senast fredag 14 januari till bg 7779143 eller Swish 123 552 95 99.
Mérk betalningen "Liseberg”.
Samling: KI. 10.45 vid Lisebergs huvudkontor, Sofierogatan 5, (Sster om Md&lndalsan, parallellt med

E6). Hallplats Korsvdgen ga ca 15 min eller Liseberg station ga ca 10 min, ndrmaste parkering ar
A-Park Kanold.

Tisdagen 1 mars 2022, kl. 11.00 - ca 12.30. Goteborgs Sparvagsmuseum!

Minns du barndomens sparvagnsresa med mamma och pappa, eller nar du dkte ensam férsta
gangen till bio, eller alla resor till och fran skolan? Passa pa att fa en nostalgisk kick och aterupplev
tider fran férr vid vart bestk pa Sparviagsmuseet. Max 25 personer.

Férsta anmélningstid &r torsdag 20 januari 2022 kl. 10!

Anmalan till rundvandringen senast 14 februari 2022 med namn och mobilnummer till

Bengt Hellkvist: bengt.hellkvist@telia.com eller sms till 0706 58 58 20.

Kostnad: 60 kr for rundvandring.

Betaldag: 14 februari 2022 till bg 777-9143 eller Swish 123 552 95 99.
Mérk betalningen: Sparvagnsmuseet.

Samling till rundvandring: kl. 11.00 den 1 mars 2022

vid J Sigfrid Edstréms Gata 2, 416 48 Goteborg

Nirmaste hallplatsen ar Svingeln, darifrdn ca 540 m att ga.

Torsdag 31/3, 2022, kl. 11.00 — ca 12.05 Rhosska Museet i Goteborg

Rhosska Museet startade 1916, som ett museum for konstsldjd men tituleras idag som ett
museum f6r mode, design och konsthantverk.

Vi dr valkomna pé en guidad visning, pa en av Rhosskas samlingar. Max 20 personer. Vi kan
aven fa en visning till efter lunch, ca kl. 13.00 — 14.00, under férutsdttning att det dr
ytterligare 20 personer, som anmaler sig.

Efter rundvandringen, kan den som vill ga till museets café, ”St. Agnes Café”. De serverar
bade lunch och fika och har ppet fran kl. 11.00 — 19.30 pa torsdagar.

Visamlas kl. 11.00, dd museet 6ppnar. Adressen ar Vasagatan 39 i Goteborg. Om du/ni dker
kollektivt &r ndrmaste hallplats "Valand”, och om du/ni kommer med bil, finns
parkeringsplatser pa Heden, P-hus Avenyn med infart via Kristinelundsgatan samt P-hus
Lorensberg.

Forsta anmaélningsdag &r torsdag 20 januari 2022 ki 10.

Anmilan till rundvandringen senast torsdag 10/3, 2022 med namn och mobilnummer till
Kicki Hedholm, i forsta hand mail till kristinahedholm @telia.com, annars sms 0739 881566.

Kostnad: 80 kr, fér den guidade turen (ca 50 minuter), som betalas vid anmaélan till bg 777-
9143 eller Swish 123 552 95 99. Mark betalningen "Rhasska”. Entréavgift tilkommer pa
100:- (seniorpris for alla fyllda 62 ar, 6vriga 120:-) att betalas i entrén till museet. Fér
entréavgiften, far du/ni ett museikort, som galler i ett ar och pa Goteborgs Stads museer.
IHar du redan ett arskort, sa galler detta som entrébiljett.




Onsdag 27 april kl. 11 —ca 12 Slottsskogstornet

Har ni sett det tjusiga granittornet pa Slottsskogens hogsta punkt? Ett utsiktstorn kombinerat med
en vattenreservoar. Byggnaden ritades av den pa sin tid mycket kidnde arkitekten Adrian C.
Peterson och uppfordes 1909. Han ritade bland mycket annat en mangd kyrkor och skolor, bl. a
Gotabergsskolan, och dessutom Societetshuset i Marstrand.

Denna dag blir vi guidade av Eva Bjarlund, som tidigare ansvarade fér "Géteborgiana”
pa Giteborgs stadsbibliotek. Hon meddelar att det &r 63 trappsteg till tornets topp.

Max 15 personer.
Férsta anmaélningstid &r torsdag 20 januari 2022 kl. 10!

Anmilan med namn och mobilnummer till Ingrid Timle.
| férsta hand mail till ingrid@indelec.se Annars sms till 070 650 24 03.

Kostnad: 80 kr. Betala senast fredag 8 april till bg 777-9143 eller Swish 123 552 95 99.
Mérk betalningen ”Slottsskogstornet”

Samling: kl. 10.45 vid tornet pa August Kobbs Stig.
Buss 60 stannar pa hallplatsen "Masthugget” pa August Kobbsgatan. Darifrdn ndgra minuters
promenad till tornet. Ibland finns det P-platser pa Paradisgatan, Sjémansgatan eller Eldaregatan.

Fredag 13 maj, kl. 10.00 —ca kl. 13. Marstrand, "Nordens syndigaste stad”

En stadsvandring med var eminente guide Pether Ribbefors, som berittar om hur det rika sillfisket
pa 1500-talet undergrdvde moralen och lockade dit slédder och lycksdkare, precis som under
Marstrands period som frihamn 1775 - 1794. On har en lang historia av straffarbete, jartecken,
avrattningar, krig, haxprocesser, brander, spéken och ond brad déd, liksom ocksa av kunglig glans
bland badgdsterna p& 1800-talet.
Vi samaker till Marstrand och efter vandringen &ter vi medhavd matsack alternativt
fikar pd Bergs konditori.

Max 40 personer.
Forsta anmaélningstid &r torsdag 20 januari 2022 kl. 10!

Anmaélan med namn och mobilnummer till Claes Green, helst pd mail claes.green@telia.com eller
annars pa tfn 070-375 19 76.

Anmél om du har méjlighet att kdra och ta passagerare.

Kostnad 130 kr. Betala senast 30 april till bankgiro 777-9143 eller Swish 123 552 95 99.
Mérk betalningen "Marstrand”.

Samling kl. 09.50 vid M&lnlycke Garden Center for gemensam avfard kl. 10. Vi parkerar pa Kodn och
samlas vid farjelaget (ca kl. 11.15) fér gemensam &verfird till Marstrandson. Betala med visttrafiks
seniorkort f&r zon B (som vi har i MdlInlycke) eller kdp av biljett i kiosken fér 34 kr. Man betalar enbart for
ditresan.

Resendrerna delar pa bilkostnaderna, 20 kr/mil. Ca 11 mil ToR.

Tisdagen 20 september 2022 kl. 11.00 - ca 12.30. Gunnebo Slott och Tradgardar!

Vi bestker Gunnebo Slott och Tradgardar, som &r en av landets framsta herrgardsmiljoer.

frén 1700-talet. Gunnebo ar ett kulturreservat sedan 2003, med slott, butik, tradgardar, kaffehus
och krog, konferenslokaler, samt en omfattande evenemangsverksamhet aret om.

Varmt vilkomnal Max 25 personer.
Efter rundvandring finns majlighet till lunch fér ca 175 kr, som betalas pa plats.

Forsta anmaélningstid &r torsdag 20 januari 2022 kl. 10!

Anmalan till rundvandringen senast 5 sep. 2022 med namn och mobilnummer till
Bengt Hellkvist: bengt.hellkvist@telia.com eller sms till 0706 58 58 20.
Kostnad: 175 kr for rundvandring bade ute och inne.

Betaldag: 5 september 2022 till bg 777-9143 eller Swish 123 552 95 99.

Maérk betalningen: Gunnebo.

Samling till rundvandring: kl. 11.00 den 20 september 2022 vid Gunnebo slott.
N&rmaste hallplatsen &r Gunnebo Park, darifrén ca 935 m att ga.




8
Lunchteater

Lunchteater ges i foajén p& Stadsteatern.
Biljettpriset inkluderar en lunch som serveras fran kl 11.30.
Forestallningarna borjar kl 12.00

Priset ar 250:-. Betalas till Swish nr: 123 552 95 99 eller BG: 5055-9202
Nedan listas de forestallningar vi har bokat biljetter till.

Giltigt vaccinationsbevis och id-handling &r obligatoriska.

Anmaélan gors till mattsson.maggan@gmail.com eller 070 574 41 24

Datum Forestélining Lunch Betalas in
senast
8 februari | Tre sinnen Féankalsgravad lax med 6 januari
Tisdag hovmastarsas, citron och stuvad
potatis
15 februari | Fran Gétaplatsen till Nattbakad flaskkarré med ingeféarssky | 6 januari
Tisdag Saragasso och kanelbakade applen
16 februari Citronbakad lax med rostad purjolék
Onsdag och grasloksmajonnés
23 februari | En forestélining om Torsk med kapris, rodbetor, 19 januari
Onsdag tid pepparrotskrdm och brynt smér
24 februari Rédbetsbourguignon med linser,
Torsdag syltldk, svamp och friterad
palsternacka
1 mars Hoér Barbro Stekt flask med rardrda lingon 19 januari
Tisdag
3 mars Viltgryta med vinbérsgelé, syrade
Torsdag morétter och stekt svamp
8 mars Ah, ni fantastiska Tapenadbakad flaskytterfilé med 3 februari
Tisdag kvinnor tzatziki och rostade potatisar
11 mars Isterband med kapris, rédbetor och
Fredag stuvad persiljepotatis
17 mars Det borjade sa Ortbakad torsk med hummersas och | 3 februari
Torsdag oskyldigt vid syrad skottsallad
diskbédnken
18 mars Pannbiff med lingon, saltgurka och
Fredag loksky
1 april The Swedish Coq au vin pa svensk majskyckling 22 februari
Fredag Nightingale med palsternackspuré
5 april En resa i det gamla Ortbakad fiskfilé med hummersas och | 22 februari
Tisdag Goteborg syrad skottsallad
20 april Nu &r det gott att leva | Helstekt karré med &pplemos och 15 mars
Onsdag konjaksgraddsas
21 april Panerad tofu, kall értsas och
Torsdag fankalssallad
27 april Svenska pérlor pa ett | Bratwurst med rodkalssallad, senap 15 mars
Onsdag norskt snore och stuvad potatis
5 maj M&ét morgondagens Torsk med &rttécke, rostad fankal, 15 mars
Torsdag stjarnor, operafest friterad morot och vitvinssas




