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En vinterbild frdn var fototdvling 2021. Foto: Birgit Kilander

Program varen 2023
Méinadsmdéten i Kville Bygdegird Torsdagar kl 17.00

12 januari Presentation av varens aktiviteter, VragV underhéller

9 februari Arsméte, nigra elever frin Tanums musikskola underhaller
9 mars Duokomp underhéller

13 april Asa Hellberg presenterar sin bok “’Inte utan min syster”

Ett samarrangemang med Slaktforeningen Konnestorp - Hjilpesten

11 maj Rikfest, Kville Singers underhaller

Pa vara manadsmoten limnas allméan information

Se annons i Veckovis och pd viar hemsida




Pd 't igen !

Efter en mycket aktiv
period 1 fOreningen
kidnns det skont att
ibland ta det lite lug-
nare, dra lardom, re-
flektera och sedan pla-
nera for vinterns och
varens aktiviteter.

Fragan som medlem-
marna 1 SPF Kville-
bygden borde stilla sig
dr: NAR BJUDS VI PA TARTAN? Planer finns
att nér vi blir 400 medlemmar bjuder foreningen pa
tarta. Som “tdrtgeneral” hoppas jag det intraffar
ganska sa snart.

I detta nummer av KvilleSenioren beskriver vi vad
som gjorts och vad som planeras. Vi mots av upp-
muntrande tillrop 1 var strdvan att skapa gemenskap
bland de dldre som blir allt fler. Med ett blandat pro-
gram soker vi tillfredsstélla olika intressen, men sa-
kert kan vi forbattra oss. For livet dr inte bara
’skoj”.

Lokaltidningarna végrar numera ta in artiklar om
var verksamhet. Jittestora bilder med ofta ointres-
sant text frin Uddevalla respektive Stromstad do-
minerar tidningarna. Respekten for de édldre prenu-
meranter som finns i var bygd dr minimal. De borde
vara tacksamma mot Christel och Inga-Lill som for-
sett dem med lokalt material. Vi soker darfor andra
kanaler: Hemsidan, SPF-appen,
Veckovis och KvilleSenioren och
inte minst “mun till mun — meto-
den”.

En annan frdga méste ocksa belysas.
“Rdttighet att bo kvar — mojlighet
att flytta till ett enklare boende” &r
en fraga vi lyfter till politiker och
tjdnstepersoner. Jag oroas av att
kommunen och vi sjidlva inte har
planerat tillrickligt for framtidens
aldrande. Allt fler blir 80-+are och &r
man nagorlunda frisk dr vél allt gott
och vil. Att klara sig sjélv ar en till-
fredsstéllelse for de flesta men en-
samhet och &ngest kan ockséd vara
nedbrytande. Att pa dldre dar kunna
vilja sitt boende efter behov vore en
frihetsreform att stridva efter. Darfor har vi patalat
for politiker och tjanstepersoner behovet av valfri-
het i boendet. Vi tvivlar pd att kommunen klarar sitt

ansvar inom &dldrevarden. Finns personal och resur-
ser for att mota framtiden? fragar vi oss. Ar det vet-
tigt att hemtjdnstens personal kanske far tillbringa
halva arbetstiden i bilen?

En sak som vi uppméarksammat ar behovet av ”Se-
niorkort” for 65 ar och uppat, som i grannkommu-
nerna. Efter att partierna infor valet verkade vara pa
samma linje, avslogs forslaget efter valet med 23
roster mot 18. I ett brev pétalade jag detta svek for
kommunalréadet.

Jag har sagt det forut och upprepar gérna, att detta
ar den roligaste foreningsstyrelse jag har suttit i un-
der alla mina foreningsar pé olika héll. Samtidigt
blir man lite mer tankspridd och glomsk. Alla per-
sonlighetsdrag forstirks med aren, sa jag uppskattar
verkligen samarbetet inom styrelsen. Efter manga
kontakter med andra SPF-foreningar verkar det som
var forening ar lite unik, da vi utser ett 50-tal verk-
samhetsansvariga pd arsmotet. Detta, plus att alla
andra medlemmar hjélper till att forgylla tillvaron,
gor det roligt att leda en aktiv seniorforening.

Vira ledord dr:
e varierat program
e delaktighet
e ibland 6verraska

Nu ar vi pd’t igen!
God fortsittning pa det nya aret
onskar Claes Toreld med en engagerad styrelse.

Har efter 6verldggning med Tanums kommundirek-
tor Karin Martinsson.

Styrelsen fr v: Anita, Ulla, Karin (kommundirek-
tor), Leif, Inga-Britt, Lillemor, Claes, Anna-Lena,
Inga-Lill och Eva
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P& viggen i vért vardagsrum finns en relief 1 gips
som fOrestdller min farmor Justina (1868-1907).
Hon dog sa tragiskt 1 sin nionde barnsédng. Hon kan
nog inte forsté i sin himmel att 115 ar senare skulle
hennes tva yngre systrar Alma och Anna vara hu-
vudrollsinnehavare i en feelgood-roman. De andra
tre systrarna hade gift sig med bonder i trakten;
Hilma pé Triasvall, Tilda pd Kérraby, Lovisa blev
kvar pa fordldragarden Kamstorp och farmor sjilv
pa Hjilpesten. Medan Alma (Cornelia i boken) och
Anna utbildade sig till sjuk-
skoterskor. Sex systrar men
ingen bror. Deras fordldrar
Petter och Beata dr en av or-
sakerna till att denna fore-
ning heter Sléktforeningen
Koénnestorp - Hjdlpesten, da
de hérstammar fran dessa
gérdar 1 Kville socken.

Upprinnelsen till romanen ir att Alma och Anna
brot mot gdngse normer och utbildade sig till ett
yrke som endast kunde uppritthallas om de inte
gifte sig. Med viss moda kunde den stolta och farg-
starka Alma, som jag sjdlv har minne av, klara detta.
Virre blev det for huvudpersonen Anna som med
stora uppoffringar och svérigheter fick genomlida
svek och umbéranden.

¥ Lokal kvinnohistoria i
. Asa Hellbergs senaste bok
“Inte utan min syster”

Boken ér naturligtvis ingen renodlad dokumentér
utan forfattarens frihet att tinka sig in i deras liv far
ett stort utrymme. Faktum ar dock att grundhisto-
rien dr sann och forfattaren sjdlv ingér i slékten, ef-
tersom Anna #ir Asas gammelfarmor. En poing for
oss som lever 1 denna bygd &r forstds att vi kdnner
till alla dessa gdrdsnamn och platser som beskrivs.
Att boken dessutom dr lattlast och intressant dven
for oss gubbar, ofta med ovana att ldsa feelgood-
bocker, har ocksa sin poang.

Nu later jag min fru Lotta l4sa ett utdrag ur boken.
Det &r ett brev mellan systrarna i bokens borjan:
S\ "Tédnk, Anna, att hdr i
Uppsala triffar jag
inte en enda mdnniska
som behover emigrera
for att overleva. Som
du sa sa dr vi lyckligt
lottade som dr sjuksko-
terskor. Vi kommer all-
tid att ha arbete. Vi be-
hover inte ens ha tjdnst
pd ett sjukhus, det finns familjer som anstdller den
som dr kunnig i sjukvdrd, familjer som hellre behal-
ler familjemedlemmar hemma dn pd en institution.
Jag dr glad att vi dr trygga. Mamma och pappa be-
hover aldrig oroa sig for dig och mig.”
Text: Claes Toreld

Torsdagen den 13 april 2023 ki. 17.00 berittar Asa i Kville bygdegard om sin nya bok “Inte utan min syster”.
Detta 1 ett samarbete mellan SPF Seniorerna Kvillebygden och Slaktféreningen Konnestorp - Hjdlpesten.

Anmailan senast 9 april till Inga-Lill, 070-243 23 52

Arsmotet

Torsdagen den 9 februari 2023 kl 17.00

Kbville Bygdegard

Négra musikanter frdn Tanums musikskola
underhaller

Vi bjuder pa fika

Anmélan senast 5 feb till Inga-Lill 070-243 23 52
Se annons i Veckovis den 31 januari

DuoKomp
underhal-
ler pd
manads-
motet den
9 mars
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Rapport om KPR

av Lotta Toreld och Margareta Blad

KPR, Kommunala Pensiondrsradet dr ett samar-
betsorgan mellan Kommunen, tre SPF-foreningar,
tva PRO-foreningar och KFR (Kommunala Funkt-
ionshinder Rddet). De trdffas fyra gdanger per ar
och vara representanter fran Kvillebygdens SPF dr
Lotta Toreld och Margareta Blad.

Normalt triffas foreningarna i god tid innan motet
och har 6nskemal om vilka fragor som skall upp pa
dagordningen. Vid motet ges information fran
kommunens horisont framst frin omsorgsndmnden,
men dven av kommunalrddet ndgon gang. I bésta
fall tas véra fragor upp 1 slutet pad motet. Dialogen
kan forbittras.

Har ett axplock pé fragor som aktualiserats:
Riktlinjer for fardtjanst och nartrafik
Parkeringsfragor for dldre
Tillganglighetsplan

Boendefragor

Hjélpmedel

Spréaktester

Bemanning

Hemtjinsten

Hemtjéanstindex

Pé initiativ av SPF Seniorerna i Sverige redovisades
i november 2022 for forsta gdngen alla kommuners
sammanvégda kvalitet pa hemtjansten i form av ett
index. Man har da bedomt fragor sasom informat-
ion, handldggning, utforande, stod och utveckling.
Biést bedomdes Gnosjo 1 Smaland vara. Tanum
hamnade pa plats 184 av 290 kommuner. Detta in-
dex som kortfattat redovisades pa KPR, far betrak-
tas som en Ogondppnare for vidare forbattringar
inom hemtjénsten. Det kan noteras att endast So-
tends har bittre placering av sex kommuner 1 norra
Bohuslén.

Resepolicy

DDDDE
Ok

Inom foreningen forekommer tre typer av arrange-
rade resor: dagsresor, kulturresor och flerdagarsre-
sor. Varje typ av resa har en ansvarig kommitté. En
person i kommittén skall ansvara for anmédlningar
till respektive resa (for att undvika att anmédlan ham-
nar “mellan stolarna™).

Savdl huvudmedlemmar som vidnmedlemmar &ar
vilkomna att delta i foreningens resor. I mén av
plats far andra personer delta. Kolista skall upprét-
tas niar maxantal anmélda har uppnatts. I hindelse
av aterbud skall kolistan foljas.

Flerdagarsresor och kulturresor (teater, revy,
konsert mm) skall arrangeras i samarbete med Re-
semakarn eller annat arrangerande resebolag. Dar-
med faktureras respektive resenir av resebolaget
och eventuell avbokning 16ses ekonomiskt mellan
resendr och resebolag. Foreningen dr darmed ska-
deslos. Négot hogre pris far man rikna med, men
det blir en sikrare avtalsform bade for den enskilde
och foreningen.

Dagsresor kan antingen arrangeras i samarbete
med resebolag eller i foreningens egen regi. I fore-
ningens regi innebdr att var kommitté sjdlva bokar
buss, lunch, guidning mm och inte kopplar in nagot
resebolag. Kommittén skall géra en kalkyl {or rese-
nérens pris. Kalkylen skall godkénnas av styrelsen.
Foreningen far rdkna med en ekonomisk risk om
flera lamnar aterbud och det saknas intresserade pa
ko. Resan blir billigare for resendren da resebola-
gets paslag inte blir aktuellt.

Placering i bussen: Fysiskt handikappad resenir
skall beredas fortur till plats nira utgang i bussen,
om resendren sd Onskar. Resenédr med anlag for ak-
sjuka skall dérefter beredas plats enligt dnskemal.

Kville 3 november 2022
SPF Seniorerna Kvillebygden/Styrelsen

Varfor kommer vi ihdg varenda
detalj i vira (iv,

men aldrig hur mdnga ganger

vi har berdttat om det for samma

person?
Rouchefoucauld
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Flygande start for Xvillebygdens SPF-forening

Kvillebygdens SPF-forening inledde hostterminen
med flera olika aktiviteter.

I mitten av augusti akte 55 personer pa en fyra dagar
lang bussresa till Dalarna. Forsta kvéllen besokte
man Dalhalla och sag och horde en konsertversion
av "Kristina frdn Duvemala". Under tiden i Dalarna
fick man se flera av de "klassiska" resmélen 1 land-
skapet, en fabod, Karin och Carl Larssons hem i
Sundborn och Emma och Anders Zorns hem 1
Mora. Den som var intresserad av hantverk, kanske
nagot att kopa med sig hem, hade tillfélle att handla
vid ett besok pa Nittsjo Keramik, Jobs Handtryck
eller i Nusnis, dir dalahdstar av olika slag tillver-
kas. P4 hemresan serverades lunch pa vackra och
anrika Grythyttans Géstgivaregérd.

Det blev ssﬁka vid enc'lbod i Tovasen.

Efter ndgon vecka var det dags for hostterminens
forsta médnadsmote. Runt 135 medlemmar samlades
pa Fiskebo Hembygdsgérd vid sodra Bullaresjon.
Efter en del information om kommande aktiviteter i
foreningen var det dags for eftermiddagens under-
héllning, som Rolf Svedberg (sang och gitarr) och
Stig Hansson (dragspel) 1 duon Spelfinkarna stod
for. Publiken fick hora medryckande dansbandsmu-
sik, visor och nigra gammeldanslatar.

Terminens forsta manadsmote holls pa Fiskebo vid
Sodra Bullaresjon.

Sedan blev det dags for den fortdring som fore-
ningen bjod pé, dricka och korv med brod. Motet
avslutades med dnnu en stunds musik och ett lotteri.

fombyadsairden Fishebs

’ N++‘~+ 19 747.;.3/:-;-:\:4.&/:4.:\.:

|

Duon Spelfinkarna underhdll vid ménadsmétet.

Ytterligare en resa i augusti fanns pa SPF Kville-
bygdens program, en dagsresa till Ockerd och
Hono. Dagens guide, Preben Pedersen, motte upp
pa Hono och tog resendrerna med till bland annat
Ockerd fina hembygdsgard, den gamla Mariakyr-
kan strax intill och det intressanta fiskemuseet pa
Hono. Nagra steg dirifran serverades sen lunch pa
Prebens "Tullhuset".

P4 hemvigen gavs tillfille att kopa "Akes Akta
Hoénokakor", som numera bakas pa en betydligt
storre 0, 1 Torslanda pa Hisingen.

Man kunde njuta av varmt och vackert vider vid
Ockerdé hembygdsgdrd. Preben Pedersen var guide
pd Ockerd och Hono.

Text: Christel Kempton
Bilder: Leif Karlsson och Hakan Vikstal
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Seniorkort inom regionen

OV viisttrafik
2401 3627 569844 1

Du som dr 6ver 75 ar erbjuds seniorkort utan avgift. Du kan dka gratis i kommuner inom zon C med buss och
tdg. Skall du byta zon betalas ett tilldgg pa 35 kr per zon. Om Du exempelvis skall &ka till Goteborg passerar
du tva zoner kostar det 70 kr extra en vig.

Du bestiiller detta plastkort hos Viisttrafik tel. 0771-414300

For den som vill ha enkel tillgéng till buss- och tagtider med hallplatser, rabatter, ev.
trafikstorningar, biljettbetalning m.m. finns appen ToGo frén Visttrafik att installera pa
sin mobil.

Kommentar angdende Seniorkortet
Infor valet fragade vi de politiska partierna om inte vi i likhet med Strémstad och Munke-
dal borde sénka aldergrénsen till 65 ar. Att sedan partierna efter valet avslog en motion i
arendet med 23 roster mot 18 anser vi vara ett svek. De skyller avslaget pa en utredning om enhetlighet inom
regionen. | dagslédget dr inte denna tillsatt och inga direktiv beslutade.
Vara skil till fordndring ar inte bara en miljofraga utan:

e Tomma bussar och tag riskerar nedldggning av linjer om fa éker.
En begrinsad satsning pa seniorkort kan betraktas som en investering sa att linjer uppréatthalls.
Det hoga drivmedelspriset drabbar framst de icke yrkesverksamma som inte kan gora reseavdrag.
De éldre som forr eller senare méste avstd fran bilen av hélsoskél riskerar isolering
Kostnaden for de mellan 65-75 ar blir 1ag da {4 1 den dldern éker kollektivt
Négot som séllan ndmns: Alla pensiondrer som klarar sig sjdlv, betalar hog kommunalskatt, &r i regel
mycket Ionsamma f6r Tanums kommun.

Textansvarig: Claes Toreld

Motionsdans 5 feb Charlies Intride: 100 kr
Kville Bygdegird 19 feb Spelfinkarna Medtag kaffekorg
Varen 2023 5 mars Hardys Varmt vilkommen!
Séndagar kl 17-20 ;9 mars Tang & Co Info: 070-653 62 60,
8 jan Kalle & Stefan S 070-600 49 65,

22 jan Kenneth & Classe 070-691 93 40
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Marknadsafton i Xville Bygdegdrd

Text: Christel Kempton

En gang varje host bjuds medlemmarna i SPF Kvil-
lebygden pé ett médnadsmote med Overraskningar.
Infér motet 1 november hade man fatt reda pa att det
denna ging skulle rora sig om ett marknadstema,
och att man gérna kunde komma i klddsel som pas-
sade for en marknad anno dazumal.

Nar man hade passerat damerna i kassan, Inga-Lill
och Inga-Britt, och kommit in i den stora salen, sag
man att det var en hel del av gisterna som visade
sig ha lust med lite "spektakel" och som kom ut-
kladda, eller man kanske snarare skulle kunna séga
uppklddda som marknadsfolk. En dam gick om-
kring med sin korg fylld av granna slipsar och sjalar
och forsokte hitta hugade
kopare, och en elegant
herre i hog hatt och svart
bonjour vek upp sin rock
och visade fram en
vacker samling klockor.
Skulle han kunna kringa
nagon av dem till ndgon
lattlurad kund manntro?

En annan vélkliddd herre i
frack och hog hatt visade
sig i sjdlva verket vara en
dam under den prydligt
paklistrade mustaschen —
den slokade framat kvél-
len. Ja, pahittigheten var
stor denna kvill.

De flesta brukar komma i god tid till foreningens
manadsmoten, och den hér gadngen var det bra att ha
gott om tid, for liksom pa en verklig marknad fanns
det mycket att forlusta sig med den hér aftonen 1
Kville Bygdegard, dér granna ballongknippen
prydde véiggarna.

v

\

N Al N S
Barbro har kopt en lyckopdse. Spdnnande!

Maénga ville prova lyckan, och det kunde man gora
hos Lillemor, som stod och vevade pd sitt tom-
bolahjul. Om man inte vann nagonting dir, kunde
man 1 alla fall f& ndgonting med sig hem, om man
gick vidare till Anna-Lena som salde lyckopasar
med sma nyttigheter i. Leif skotte ett chokladhjul,
och dir géllde det aterigen att ha tumme med fru
Fortuna, om det skulle bli utdelning.

Damerna i Evas Café, Eva och Ulla, bjod pa varm-
korv i papper och vid spisen stod Anita och rorde i
stora kastruller — vad skulle serveras? Efter att ha
starkt sig med en god korv vagade man sig kanske
in 1 Sibyllans hemlighetsfulla hdla. Kunde man ana
en viss likhet med Lotta under det morka hérsvallet
hos foreningens egen spédtant? Hennes magiska kula
glodde, och besokarna fick hora om trevliga upple-
velser 1 framtiden, sarskilt under de kommande tim-
marna.

Nir alla de drygt 160 besdkarna hade satt sig, kunde
forestillningen borja, ndmligen forst en presentat-
ion av Olle "Morot" Olsson och sedan visning av
hans foton och filmer fran Rabbalshede marknad pa
60- och 70-talet. Minga kommentarer fran aska-
darna hordes under tiden, d& man kinde igen bade
manniskor och bilar pa bilderna.

Claes gestaltade under kvillen Raymond Hansson,
som pa den tiden var en vilkédnd marknadsutropare,
och "oordningsvakten" Dick i Sim" Johansson
gick runt bland borden och sag till, att allt gick rétt
till bland gésterna. Hakan i 4ppelknyckarbyxor gick
runt med sin kamera och forevigade det hela.

Artsoppa var en populidr marknadsritt forr, och
lampligt nog var det just det, tillsammans med ost-
smorgés, som bjods den hdr kvillen i1 Kville. Till
kaffet lite senare fortsatte marknadstemat, da det
serverades bitar av marknadspepparkaka, tjock,
mork, seg och god.

Négra léttkladda da-
mer och starka kar-
lar, som rdtade ut
histskor och bdjde
jérnsténger, dok inte
upp 1 Kuville denna
afton men vil en
bondkomiker som
gjorde stor succé.

Det var Lars Svens-
son, "Lars i Evja",
som underholl med
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bade skdmt och allvar. Han slutade sitt framtré-
dande med att sjunga Astrid Lindgrens tdnkvérda
text 1 "Fattig bonddrang".

Att inta starka drycker och att spela kort hor till
marknadslivets frojder. S& var det somliga som
tyckte i Rabbalshede forr, och da drog man sig bort
till Oljeberget i narheten av marknadsplatsen. Nam-
net kommer av att det en ging var en man som hal-
kade till dir och utbrast: Tjo, sa Jesus, nér han hal-
kade pa Oljeberget." Sedan dess har platsen fatt be-
halla det namnet.

Ovanfor scenen i bygdegarden satt det denna mark-
nadsafton en skylt, "Oljeberget", s& att publiken
skulle kunna forsta, var man befann sig. De pokule-
rande gubbarna runt ett bord pa scenen, Kurt Karls-
son, Olle Aronsson och Lars Svensson, hade sdkert
trevligt, tills "oordningsvakten" kom och aterstéllde
ordningen.

Ett mycket uppskattat inslag pd manadsmdtena ar
att fi lyssna pd de funderingar som fOreningens
egen késor, Leif Karlsson, kommer med dé det gil-
ler héndelser i tiden. I kvillens betraktelse fick man
bland annat héra om el-bryderier i onddan vid det
forra ménadsmotet och om Leifs egna erfarenheter
av Rabbalshede marknad.

Mycket som hor till ett lyckat marknadsbesok hade
foreningens medlemmar fatt uppleva under kvéllen,
och besokarna drog sig hemat glada och belatna. En
och annan tdnkte nog pa allt det arbete som styrel-
sen hade lagt ner, och ndgon undrade kanske:

"Vad mande komma nésta host?"

Sparbanken
Tanum

Myntat under marknadsaftonen

- Jag tror att det blir drtsoppa, sd jag tog med lite
punsch.

- Pa filmen kénde jag igen en jacka som jag hade.

- Hade Ni roligt ndr Ni provade klader for kval-
len? OM!!

- Vad Ni har jobbat!

- Det kom sékert 50 bussar med norrmén till
martna’.

- T o m honungskakan hade Ni tankt pa.

- Hon lanade fracken av Sko-John.

- Man skall g& med i en pensiondrsforening di-
rekt — man kdnner sig ung pa nytt!

- Sa mycket nostalgi.

- Jag tog med min gamla fru — frun var klddd i en
svart lang kldnning och en liten bla mdssa — sa
sot!

- Man var ledig fran skolan nér det var martna’.

- Jag fick en nagelborste i lyckopasen. S& bra!

- Sibylla sig ut som Sibylla.

- Det var en enastdende fest . . .

Strandstddning - igen

a;ﬂ sson hittade en hatt

Anita Johanson och Lenar
Foto: Anita Hallberg

Sparbanken Tanum bjdd in foreningar till en strand-
stddning igen.

I véras stddades Veddoé och nu pa hosten var det
Tjurpannans och Vald i Svennebys tur. Ett tjugotal
medlemmar fran var forening hade mott upp vid de
bigge tillfdllena.

Det gav en rejél utdelning. Totalt har banken spons-
rat oss med 38 tusen kronor i &r for de bigge strand-
stddningsdagarna. Vi tackar Sparbanken Tanum.

Vi har anvént en del av sponsorpengarna till att
hélla laga entréavgifter till vdra manadsmoéten i
host. Medlemsavgiften for 2023 behaller vi ocksa
oforandrad 190 kronor.
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Sluta sopa - borja med mattcurling!
Text: Claes Toreld

Lennart, Tommy, Eddy, Marita, Per-Erik, Bengt

Jag hade meddelat Bengt Béackstrom att jag nog dy-
ker upp pa tridningen. De sex ansvariga (se ovan)
hade redan vid halv &tta borjat stélla i ordning for
veckotrdning. Fram med de ldnga bl mattorna, de
gula och bla “’stenarna” 1 plast pa 4,2 kg per st. med
svarta handtag. Alla stéllningar for protokoll, stolar,
bord och den lilla podngklossen skall vara pa plats.
S4& anlidnder over 30 trédningsvilliga seniorer, ledigt
kladda i "gympadojor” och roterar i lokalen. Det ra-
der god stimning som brukligt dr. Kanske lite mer
anspanning pa fredag da seriespelet skall avslutas
mot “drkefienden” Fjéllbacka. (Matchen slutade
med 43-29 till Kvillebygden enl. SPF-appens sen-
aste rapport.)

I regel lottas de spelande lagen ut, man och kvinna
tavlar 1 tvd omgangar mot ett annat par med fyra
stenar at gangen. Stenarna flyter fram pa de mjuka
filtmattorna. En gang inkopta med bidrag fran
Thordénstiftelsen. Skulle de tvd fOrsta stenarna
krocka riknas de inte. Likasd om nagon gér in 1 bak-
vaggen.

Bjorn Torstensson dr den som kastar forsta stenen

Gul sten borjar. Har géller det att sikta och kasta la-
gom hért for att pricka mittcirkeln. Nér de kastat de

atta stenarna blir det for domarna att radkna poing.
Dessa utses frén det vinnande laget i matchen tidi-
gare. Allt noteras och protokollfors av Eddy.

Efter nagon timma avbryts spelandet for kaffepaus.
Viskandet ersétts med mummel och skratt. Kanske
ar det taktik som diskuteras? Bdde medlemmar och
vianner frdn angrinsande SPF-foreningar blandas.
En del spelar flera génger i veckan pa nérliggande
banor berittar paret frin Munkedal for mig. Den so-

Per-Erik och Maritha, 3:a i DM
Inom Bohusdistriktet spelas mattcurling i 13 SPF-
foreningar med ca 350 utovare. Det anordnas serie-
spel mellan sex nordbohusldnska foreningar. Ma-
ritha och Per-Erik Turesson hdvdade sig vél i arets
Distriktsmasterskap. De kom pé 3:e plats.
Aven Férbundsmisterskap ordnas dir lag frin Bo-
huslédn belade de fyra forsta platserna i ar.

-Vagar jag testa ett slag? Jag minns med bavan den
forsta golfsvingen som slutade med ldkarebesok.
-Ah, hej - riitt in i viiggen! Men forsoka duger.

Vivan Gunnarsson berittar: “Karl-Arne Axelsson
spelade mattcurling i Stromstad och tjatade pa oss
att borja. Efter gokottan pa Kristi Himmelfardsda-
gen 2003 ékte Ulla och Gosta, Berit och Ivan, Gud-
run och Rune och jag till Kville bygdegérd och pro-
vade pé att spela pa utrustning som Karl-Arne hade
lanat. Det var svart! Efter att nagra varit i Stromstad
och kollat hur spelet gick till, s& kopte foreningen
mattor och stenar. Forst var Gosta Johnsson tév-
lingsledare och sedan Lasse Emanuelsson.

Jag spelade ofta med Uno och vi var ofta med 1 laget
vid tdvlingar. Jag spelade i 16 ar, det var sa roligt.”

Inte visste de som drog igdng med mattcurling i
Kville att denna lampliga seniorsport skulle bli s&
populér och uppskattad.
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Alderdomen dr full av utmaningar!

En del blir aldrig vuxna.’Dick i Sdm” firade sin 80-drsdag fallskdrmshopp.

Bo kvar eller flytta pa aldre dar?

Rattighet att bo kvar - mojlighet att flytta till ett enklare boende for den som vill

e Prognos: Idag 5 % - om 10 ar 6ver 10 % - av befolkningen i Tanum 80+

o  Mojlighet: Hyresritt med gangavstand till serviceutbud (ex. handel, apotek, sjukvardsinréttning,
bussforbindelse, bibliotek, samlingslokal, kyrkan m.m)

o Tendenser: Okat intresse fran barnfamiljer att bo pé landet eller mindre samhiillen

e Okat distansarbete mojliggér flexibilitet i boendet for yrkesarbetande

e Okat bruk av eldrivna firdmedel i nirmiljon mojliggér tillgang till service

Fragor som seniorerna sjalva och beslutsfattare bor fundera dver:

e Var i kommunens titorter planeras for centrumnira boende for dldre?

e Valfritt boende innan man erbjuds boende inom dldrevarden?

e Hur skall hemtjdnsten kunna organiseras med sa spritt boende 1 framtiden med kanske halva
arbetstiden i bilen — i den man personal finns att tillgd?

Hur stimulera till 6kad rorlighet i boendet?

Hur stimulera till egenvard?

Praktiska och ekonomiska konsekvenser for den enskilde vid dndrat boende?

Maste trygghetsskapande atgarder vidtas runt boendet?

Kan ideella krafter som pensionérsforeningar m.fl. bidra med 6kad gemenskap?

Observera att kommunen har planmonopol och ett 6vergripande ansvar for dldrevdrden men dven
vi dldre har ett ansvar for vara val i livet.

Text: Claes Toreld

PS: Den 12 december strax innan denna tidnings tryckning, meddelar Tanums kommun att sérskilda boen-
det Kalkdsliden i Kville skall avvecklas under 2023 och en utredning tillsiitts for framtida seniorboende.
Konsekvenserna av detta beslut ir svirbedomda. DS

Googla pa SPF Kvillebygden for att 1dsa mer information, som laggs in kontinuerligt.
Nytt medlemskap registreras pa hemsidan.
Medlemsavgift: 190 kr / &r. Vanmedlem 50 kr / ar.
Du kan ocksa ringa, 4&ven om Du har andra fragor.
Inga-Lill, tel 070 243 23 52,
Bankgiro: 168-5429 Swish: 123 378 30 73
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Rigmor Andreasson, ny medlem sedan i somras

Varfor ville Du bli med-
lem i SPF?
Jag ville trdffa nya ménni-
skor och genom promena-
derna ldra kdnna min nya
hembygd.
Jag har bott pa Tjorn tidi-
gare och flyttade hit 2018.
Jag har tillbringat alla som-
rar och manga helger hir
genom alla ar. Min far
byggde 1957 sommarstu-
W gan och dér bor jag nu efter
att ha renoverat huset bade ut- och invédndigt. Tva
boende blev jobbigt och s valde jag hir.

Har Du triffat pa eller hort tala om SPF tidi-
gare?

Anita foreslog att jag skulle anmédla mig som med-
lem i SPF. Mina foréldrar har varit medlemmar i
SPF 1 Goteborg 1 manga ar. Mamma, idag 91 ar, ér
fortfarande medlem men inte aktiv. Hon tycker att
det dr jitteroligt att jag gatt med 1 SPF. Efter varje
aktivitet som jag deltagit i maste jag ringa och be-
ritta for mamma. Hon vill gérna hora vilka personer
som jag kommit i kontakt med,
och vilka miljéer jag besokt.
Mamma ir f6dd i Bottna och kin-
ner igen mycket sedan sin ung-
dom. Leif i Bottna ar bekant, for-
stds. Nar jag beridttade om mark-
naden i Rabbalshede var det en
stor hindelse med stor nostalgi.
Lars i Evja &r bekant och speciellt
hans pappa Erland.

Vad har Du deltagit i hittills?
Jag blev medlem i somras. Alla
promenader 1 host har jag deltagit
1 och alla platserna var nya mil-
joer for mig. Det dr en trevlig
form att tridffa nya ménniskor, att
avspint prata med folk. Jag har
borjat spela mattcurling. Det ér
svart men trevligt att trdffa manga nya bekant-
skaper. Alla manadsmoten har jag besokt. Fiskebo i
augusti hade jag aldrig besokt tidigare.

2
A

et/
!

Jag var med pé akvarellkursen som Ingvar var le-
dare for. Tva heldagar fick vi och det var vildigt
roligt. Jag provade pd bade akvarell- och oljemaél-
ning for manga ar sedan. Tiden réckte inte till for
att jag skulle utveckla maéleriet. Nu hoppas jag att
Ingvar ordnar en kurs till 1 vér.

\ _"yf "

Kiéinde Du nigon i Kville?

Jag kénde Elisabeth, som éar gift med mammas ku-
sin och Anita i Spdnslatt hade jag tréffat. I mattcur-
lingen traffar jag nya ménniskor. Under promena-
derna har man mgjlighet att ga och prata med olika
personer Pa senaste manadsmotet slogs jag av tan-
ken: nu kdnner jag igen flera personer, har tréaffat
manga pa andra aktiviteter. Det har blivit manga
som jag kan prata med.

Vad tinker Du Dig framat?

Jag vill fortsétta att traffa trevliga manniskor och
delta i olika aktiviteter. Att komma med pa resor
vore trevligt — jag har nu anmailt mig till resan till
Falkenbergsrevyn. Det vore trevligt att 8ka med pa
fler resor.

Att dka pa olika danser vore ocksé trevligt. Nyss
fragade Birgit om jag ville folja med pa dans i Bras-
tad. Snéllt av Birgit att friga — for visst ville jag
folja med. Senaste dansen i Kville besokte jag ocksa
for forsta gadngen.

Jag ér glad att jag gick med som medlem i SPF
Kville - det dngrar jag verkligen inte.

3 =
Fran vinster: Maj, Barbro, Rigmor, Ulla, Lena,
Ingvar och Sig-Britt.

Text: Inga-Lill Sorgard
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AVS: Seniorena Kvillebygd

c/o Inga-Lill Sérgard
Faglekarr Li gen |
45 INGLE

Aktiviteter i/vid Kville Bygdegéard

Korsang, Kville Singers
Startdatum 24/1 k1 14.00
Info: Christel Kempton, 070-394 43 32

Boule,
Startdatum 4/5 kl 16.00
Info: Goran Kuick, 070-466 54 38

Mattcurling
Startdatum 11/1 kl 8.45
Info: Eddy Knutsson, 070-630 10 81

Friskvird och gymnastik med Sofia for da-
mer och herrar

Startdatum 7/2 kI 10.30-11.30

Info: Inga-Lill S6rgard, 070-243 23 52

Motionsdanser

Se Foreningsaktuellt i Bohuslédningen samt pa
var hemsida.

Info: Arne Kling, 0525-280 33, 070-568 43 20

Promenader

Mandagar kI 17.00 pa olika platser

3/4 St Wrem

17/4 Rorviks camping

24/4 Kampersvik

1/5 Stuvidngen

8/5 Gokailla

15/5 Séve-Trasvall

Info: Karl-Erik Johannesson, 070-251 80 90

Gokotta
Hornbore, 18/5 kl 8.00

Bilpromenad
I Kvilletrakten med omnejd
Borjan av juni

Planerade resor

Dagsresa

Skara domkyrka (slutet av maj)

Guide: Bo Eek

Info/anmélan: Inga-Lill S, 070-243 23 52

Kulturresa
Falkenbergsrevyn, 12/3
Info/anmaélan: Lotta Toreld, 073-804 06 07

Las och res — Glasriket och Blekinge
Augusti/september 2023
Fortraff jan/feb 2023

Studiecirklar/kamratcirklar

Berittarkvall
Ledare: Hakan Vikstél och Inga-Lill Sorgard,
073-992 77 58

Akvarellmélning

2 dagar med Ingvar Jakobsson. Kostnad 1.000:-
+ material. Max 5 personer. Info/anm till Ingvar,
070-608 84 17 senast 1 februari.

Hantverkscafé i Kville fortsitter
Du tar med dig det du vill gora
Info: Gunnel Alfredsson, 073-034 69 13

Bokcirkeln fortséitter
Info: Inga-Lill Sorgard, 070-243 23 52

Datakurser

» Kom igang med din sldktforskning

» Hemsidan

Anmilan, ledare: Hakan V, 073-992 77 58

Hjilp med dator samt mobil och surfplatta
med android-systemet
Kontakta: Ronny Fredriksson, 073-534 41 08

HLR-Kurs

En eftermiddag jan/feb
Brandstationen i Hamburgsund
Info/anm: Hakan V, 073-992 77 58

Lieslatter

Prova pé att sla med “knack-lie”
Plats: Gokalla (nagon ging i var)
Ledare: Frank Alfredsson

Info/anm: Karl-Erik J, 070-251 80 90

Medlemsavgift: 190 kr / ér.
Vianmedlem 50 kr / &r.
Bankgiro: 168-5429
Swish: 123 378 30 73

Kontakter:

Ordf: Claes Toreld, 070-348 66 32
toreld@telia.com

Kassor: Inga-Lill Sorgard, 070-243 23 52
inga-lill.sorgard@live.se

Sekr: Anita Hallberg: 070-697 82 05
anitahallberg@live.se
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