
Med dr Emma Turesson, Lund, spe-
cialist inom ortopedi, höll ett myck-
et uppskattat föredrag om artros på 
vårt första möte för säsongen. 
Hon berättade både lättsamt och 
allvarligt, och fick oss att förstå att 
motion är viktigt både för att före-
bygga artros och underlätta när 
man har problem. 
Emma fick många frågor och  sade 
till exempel att endast en mindre del 
av patienterna med artros behöver 
opereras. Hon betonade att alla  patienter med besvär 
av artros bör motionera regelbundet och stärka sina 
muskler kring det onda stället. 
Vi bjöds också på en liten exposé i medicinhistoria i re-
lation till den ortopediska kirurgins utveckling. Allt var 
mycket uppskattat.
Lars Johansson, Brittatorp, underhöll med allsång på 
Sven Ingvarslåtar. Därtill fick vi kaffe med god kaka och 
den godaste samvaro.
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