
SPF besöker Buddhisttempel 

När ett fyrtiotal från SPF Tuna- Säter åkte  Buddhisttemplet i Ulfshyttan för att 

träffa munkarna hade chefsmuken och hans medhjälpare glömt det hela och 

åkt på egen utflykt. I templet fanns Göran och Björn som kombinerade 

meditationsstudier med vaktmästarjobb. De berättade om templet som drivs 

av Borlänge Thailändska Buddhistförening och om sitt intresse för buddhismen. 

Buddismen utgår från Budda som levde för 2500 år sedan. Genom att meditera 

kan man lära sig att avstå alla begär och uppleva Nirvana, den högsta lyckan. En 

buddhist tror på Karma, genom bra handlingar kommer man till paradiset  med 

dåliga handlingar, själva kroppen kommer man till helvetet. Det  här gäller 

själen, själva kroppen försvinner som på alla andra efter döden. Vad en munk 

sysslar med och hur han lever får vi lära oss en annan gång. 

Gunnar Olsson 

På bilden , Göran och Björn 

 



 


