SPF besoker Buddhisttempel

Nar ett fyrtiotal fran SPF Tuna- Sater akte Buddhisttemplet i Ulfshyttan for att
traffa munkarna hade chefsmuken och hans medhjalpare glomt det hela och
akt pa egen utflykt. | templet fanns Goran och Bjérn som kombinerade
meditationsstudier med vaktmastarjobb. De berattade om templet som drivs
av Borlange Thailandska Buddhistforening och om sitt intresse fér buddhismen.

Buddismen utgar fran Budda som levde for 2500 ar sedan. Genom att meditera
kan man lara sig att avstd alla begar och uppleva Nirvana, den hogsta lyckan. En
buddhist tror pa Karma, genom bra handlingar kommer man till paradiset med
daliga handlingar, sjdlva kroppen kommer man till helvetet. Det har galler
sjalen, sjalva kroppen forsvinner som pa alla andra efter doden. Vad en munk
sysslar med och hur han lever far vi lara oss en annan gang.
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