
                                        SPF Seniorerna Bromma


          PROGRAM APRIL - JUNI 2026


April 

7/4    Kaféträff kl 14.30 Höglandets Fikarum


9/4    Samtalsgrupp kl 10.00-11.30 på 
Tranebergs aktivitetscenter


13/4  Månadsträff kl 13.00 i 
Abrahamsbergskyrkan 

Från ABBA till Munkarna i Laos. Ewa 
Wigenheim grundaren av ABBA-museet 
berättar


22/4  Besök på Sven-Harrys Konstmuseum


23/4  Samtalsgrupp kl 10.00-11.30 på 
Tranebergs aktivitetscenter


23/4  PUB från kl 17.30 på Scandic Hotel i 

Alvik




24/4  Lunch kl 13.00 på Melanders i Alvik


30/4  Samtalsgrupp kl 10.00-11.30 på 
Tranebergs aktivitetscenter


Maj 

4/5   Föreläsning kl 14.00 i 
Abrahamsbergskyrkan 

Samband mellan munhälsa och allmän hälsa 
Björn Klinge Professor em Karolinska 
Institutet och Malmö Universitet föreläser 

5/5   Kaféträff kl 14.30 på Höglandets 
Fikarum


6/5   Bussutflykt till Norrtälje Bränneri och 
Pythagoras industrimuseum


7/5  Samtalsgrupp kl 10.00-11.30 på 
Tranebergs aktivitetscenter




18/5 Månadsträff kl 13.00 i 
Abrahamsbergskyrkan

Magiker Tore Skytén bjuder på ett magiskt 
och roligt trolleri 

22/5  Lunch kl 13.00 på Melanders i Alvik


28/5  PUB från kl 17.30 på Scandic Hotel i 
Alvik


Juni 

2/6   Kaféträff kl 14.30 på Höglandets 
Fikarum


Läs mer om ovanstående aktiviteter samt 
våra andra stående aktiviteter under fliken 
aktiviteter högst upp på första sidan 


