Hembygden Tavelsjo (Historia)
Fullbokad! Anmal intresse s hor vi av oss
om det blir en till grupp till hésten.
Anmalan:

www.sv.se/vasterbotten/historia

Bridge

Lar dig grunderna i spelet Bridge

Start: Onsdag 28/2 kl. 13.00-15.15,

4 ggr, Varannan vecka.

Lokal: Tavelsjo Wardshus

Ledare: Stephen Wood

Anmalan: www.sv.se/vasterbotten/bridge

Passion for livet

Kunskap och verktyg for att

sjalv kunna skapa ett halsosamt liv.
Start: Tisdag 12/3 kl. 13.00-15.15,

7 ganger, varannan vecka (var o hést)
Lokal: Hakmark bygdegard

Ledare: Britta Unneby och

Margareta Lindberg

Anmalan:

www.sv.se/vasterbotten/passionl

Tryggare ekonomi pa
aldre dar

Start: Tisdag 26/3 kl. 13.00-15.15,

4 ggr, varannan vecka.

Lokal: Kungsgatan 42, Umea

Ledare: Tommy Garling och Olle Jonsson.

Anmalan: www.sv.se/vasterbotten/ek

Bokcirkel

Start: Torsdag 14/3 kl. 13.00-14.30
Gruppen planerar tillsammans
kommande traffar (dag,tid, plats).
Lokal: Tavelsjo Wardshus

Ledare: Inga Sjéberg

Anmalan: www.sv.se/vasterbotten/bok1

For att fa omvéaxlande intressanta och
givande diskussioner ar vi angelagna att
b&de kvinnor och mén anmaler sig.

Boule grundkurs

Start maj/juni. Tavelsjé Boulebana
Ledare: Lars Gustavsson

Anmal intresse sa aterkommer

vi narmare om datum/tid:

WwwWw.sv.se/vasterbotten/boule

Anmal dig via lankar ovan eller till Studieférbundet Vuxenskolans tel. nr 090-125585
Cirklarna ar for dig som &r eller blir medlem i SPF Seniorerna. Beroende pa var
deltagare bor kan cirklarna Bridge, Passion for livet och Bokcirkel flyttas till annan lokal.
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