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SPF SENIORERNA LERUMSBYGDEN
Program och aktiviteter hosten 2021

SPF:are pa gronbete - fran en av fikatriffarna i bygdegillets park.

Adress: Haradsvagen 10, 44331 Lerum.

spf.lerum@gmail.com Bg 890-2405

www.spfseniorerna.se/lerumsbygden



Hans Ekwall
1


Hej SPF-medlem!

Vi hoppas, att du har det bra, trots alla restriktioner och att
du dr vaccinerad och har mdtt bra av det.

Det enda vi kunnat genomféra i sommar, dar att vi har
trdffats i Hembygdsparken ndgra ganger med och utan
musik. Om vddret tillater kan det bli fler tréiffar under
hosten.

Det har varit enkelt att ses utomhus. Det blir knepigare att
ordna ndgot inomhus enligt de regler som gdiller.

Vi bérjar forsiktigt med drsméte i EQumeniakyrkans kyrksal,
ddr vi kan sprida ut oss. Det sker 3 september kl. 15.00. Det
blir bara sjélva métet och ingen fika efterdt.

Vid de kommande trdéffarna i Equmeniakyrkan planerar vi
att vara i Gemenskapen och servera kaffe.

Detta brev och programmet, sd ldngt det dr klart, skickas
via mail och via brev till dem, som inte har mail. Genom
annonser i Lerums Tidning och/eller Lokalpressen ges
information om program vid varje tillfdlle.

Med énskan om att snart fd se er alla igen
Hdlsningar

Rigmor Andrén
Ordférande SPF Seniorerna Lerumsbygden



Valkommen till
Apotek Hjartat i Kvantum

ICA

LERUMS SALUHALL

Seniorrabatt varje onsdag - 5% rabatt!

Gynna vdra sponsorer!




Manadstraffar fredagar kl 15 i Lerums Equmeniakyrka

Hosten2021

3/9 Arstdmma, i Equeniakyrkan Lerum kI 15.00

17/9 Bo Anders Berndtsson berattar till bilder om det
gamla Lerum

15/10 Showtime - Adrian Smith & co underhaller
12/11 YSYY/SIK 12tY &l sdzy3sir aLStHI 20K LISEH)
10/12 1 T [az0h- 20K Wizt Y"SR dzyRSIKttyly3 Y'Y

Fika - lussekatter och pepparkakor.



Onsdagstraffar pa Haradsgarden kil 14

Hosten 2021

8/9  Information och demo Hjartstartare
Barbro Hallengren demostrerar HLR

6/10 Information fran ICA Kvantum omfnlinekbp
hemleverans av mat

3/11 Elon informerar om mobiler, paddor och
datorer

1/12  Fragesport med finfina priser
7/9 IT UTBILDNING Informationsmote i var lokal

kl 10.00 infor kommande utbildningar -
beratta vad Du vill bli battre pa.


Hans Ekwall
Infogad text
oline 


Onsdagskafé i Tingshuset 11.00 - 12.30
Traffpunkt med kaffe och underhallning varje onsdag.
SPF &r vard en gang i manden, info pa hemsidn.

Kontakt: Kicki Lindqvist 0706-300380 och Rigmor Andrén 0793-
470674.

Ovrig information

Kolla ditt blodtryck

Forsta onsdagen i manaden kl 10-11, har du mdjlighet att
kontrollera ditt blodtryck i SPF-lokalen pa Haradsvagen.
Barbro Hallengren, tel 070-2434787 eller Berit Johansson,
Tel: 0302-40687. Ingen foranmalan.




Lor 10-16, Son 11-16

Annonsdr/sponsor sdkes

OPPETTIDER: TISDAG - FREDAG 10.00-18.00, LORDAG 09.30-14.00




Studiecirklar och ovriga aktiviteter

Canasta

Mandagar 14-16. Fran 20
september

SPF-lokalen Haradsgarden
Ledare: Birgitta
Bergendahl Tel

15518/0709-963516

Lds och res

Tisdagar 14-16
SPF-lokalen Haradsgarden
Ledare: Lena Ryde

Tel 0709-845191
Bokcirkel SPF-lokalen
Haradsgarden Ledare:
Barbro Hallengren

Fran 22 /9

HLR

Lar dig Hjart- lungraddning, hjartstartare och bukstét under 2-3 timmar.

Ordnas efter intresse

Ledare: Barbro Hallengren, anmadlan till: B. Hallengren 070-2434787,
eller Jan Sjodahl 0768-714882

Halsa
Tisdagar 14-16
SPF-lokalen Haradsgarden

Ledare: Lena Ryde
Tel 0709-845191

Historia

Mandagar 10 -11.30
SPF-lokalen Haradsgarden
Ledare: Olof Akerman

Tel 71535 Fran 20/9

Datautbildning

SPF-lokalen, Haradsgarden
Kontakt:

Eva Koster Tel: 0707-707950



Mejladress och mobilnummer
Var hemsida nar du via:
www.spfseniorerna.se/lerumsbygden

Vill du [amna bidrag i form av text eller bilder ar vi mycket tacksamma
— helst digitalt till:
spf.lerum@gmail.com

SPF Lerum haller kontinuerligt pa att uppdatera medlems-registret. Vi
uppmanar dig, som inte regelbundet far mejl fran féreningen, att mejla
ditt namn, mejladress och mobilnummer till spf.lerum@gmail.com.

Vi kommer sanda ut programmet per mejl i fortsattningen.
Kanner Du nagon som ej far programmet och har mejladress
meddela da den till oss pa spf.lerum@gmail.com

Sparbanken Alingsas

Vi gillar Lerum.

Vivill att du och alla andra som bori Lerum
ska trivas. Darfor stottar vi arrangemang
som Barnfestivalen, Vdaxtrum och liknande
festligheter.

De senaste 20 aren har vi dven skankt dver
20 miljoner till Alingsas lasarett, for att vi
tycker att det ar viktigt med bra och
narliggande sjukvard.

Vi stodjer det mesta som gor Lerum till en
toppenplats!

Las mer pa sparbankenalingsas.se
eller facebook.se/sparbankenalingsas.




Boule

Tisdagar och fredagar
1/9-30/4, 14-17
1/5-31/8, 10-13
Traning sondagar 10.30
Sommartid : SPF:s bana
bakom Vattenpalatset.
Vintertid: Boulehallen
Pomonavagen.
Spelledare: Ethel Olausson
Tel: 0707-327527

Promenader i centrum

borjar Torsdag 16/9 kl 10.00
start vid Torpskolans p-plats ca
1 timma.

Kontaktperson

Gull Andersson 0761 697025
Kicki Lindgvist 0706-300380

Har du ndgot

démne som du vill tala med
andra om i t ex en studiecirkel,
sd dr du mycket vilkommen att
héra av dig till styrelsen.

O

Bordtennis

Mandagar 16-17.30
Vattenpalatset

Ledare: Allan Backdén
Tel: 14250/0706-578984

Promenader

Startdatum meddelas senare.
Mandagar 10-11.30. Start
Start fran Stamsjons
parkering. Ingen foranmalan.
Kontaktpersoner:

Kicki Lindkvist, tel 0706-300380
Ninni Sjédahl, tel 0760-092789

For startdatum kontakta respektive ledare eller
kontaktperson. Meddelas dven pa SPF hemsida.

Elon Ljud & Bild
Goteborgsvagen 2
44330 Lerum

Telefon: 0302-12325
lerum@elonljudbild.se



Lat Actic bli din nya
traningskompis!

Vi pa Actic fokuserar pa att gora det latt att komma igang. Och meningsfullt
att fortsatta. Darfor ingar det alltid ett pass med en utbildad instruktdr som
visar hur du tranar effektivt och sdkert. Du far ocksa ett personligt tranings-
program av en instruktor. Actics instruktoérer uppdaterar dven ditt program
nar du kdnner att det &r dags att ta nasta steg i din tréning.

) Du som ér med
i SPF Seniorerna'i':r
rabattpé medlemskqp'
qu av dig s¢ .
beré&ttqr Vi mer!

Actic Lerum - Vattenpalatset - Haradsvagen 3 - 0302-169 90 - actic.se



SPF Lerumsbygdens styrelse

Ordférande Rigmor Andrén
Vice ordf Jan Sjédahl

Sekreterare Hans Ekwall

Kassor Eva Koster
Ledamoter Christina Lindqvist
Lena Ryde

Marie-Louise Sundén

Stefan Krook

363 55/0793-470674
rigmor.andren@gmail.com

0768-714882
jan.ninni.sjodahl@gmail.com

0766-298763
hansgustavekwall@gmail.com

0707-707950
eva.koster@telia.com

0706-300380
k.lindqvist45@gmail.com

0709-845191
lena.ryde.karlsson@gmail.com

0720-031322
mlsunden@outlook.com

0706-245832
stefan.krook50@gmail.com

Repr for SPF i samtal med kommunens Stod och Omsorg:

Jan Sjodahl
Lena Ryde

SPF ger sina medlemmar:

0768-714882
0709-845191

e Trevnad genom gemenskap med andra mdnniskor

Aktiviteter av olika slag

Rabatter hos olika féretag

Bevakning av dldrepolitiska fragor
Modjlighet till formdnliga foérsdkringar

Védlkommen som medlem i SPF Seniorerna Lerumsbygden!

All information om aktiviteter kommer i fortsidttningen ocksa att lamnas pa

manads-triffar, foreningens hemsida samt via aktivitetsledarna och mejlutskick.

Det finns ocksa mycket intressant information i var medlemstidning Senioren.





