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| Vélkomna till vart &rsméte den 25 februari 2020, klockan 13:00.

Lokal: Visterhaninge férsamlingshus.
Motioner till arsmotet ska vara styrelsen tillhanda senast fyra veckor
| fore arsmotet. Dagordning och &vriga handlingar kommer att finnas
| tillgdngliga senast en vecka fére arsmoétet samt finnas tillgiangliga pa

| var hemsida.

Margareta Sutton
| Ordférande

L —
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Ordféranden har ordet

November ar har med regn och mérker men snart kommer férsta advent
med ljus, julkonserter, julbord och férvdntan infér julen. | villa Runstenen
har vi under hosten haft manga studiecirklar, caféer, goda soppluncher
och temakvillar. Hostens verksamhet avslutas med en julbordsresa pa
Rosella den 4 december, julmarknad och gléggmingel i Villan den 13
december kl 14:00 samt ett julbord i Villan den 18 december kl 13:00.
___\ Detta ar i forsta hand for vara medlemmar som inte kan aka med Rosella.

Efter 20 ar upphér Aldreférvaltningen att vara en egen férvaltning.

Den 9 oktober fick vi som sitter i HKP (Haninge kommuns pensionérsrad) ett mail fran
Aldreférvaltningschefen Ewa Ingmarsdotri, att kommunfullmiktige den 4 november skulle
besluta om att sla ihop Aldreférvaltningen och Socialférvaltningen till en stor férvaltning from
2020 01 01 .

Under tva intensiva veckor arbetade SPF, PRO och Reipas gemensamt med att fa till stand
en fordjupad diskussion med namndordférandena, kommunstyrelsens ordférande Meeri
Wasberg samt kommundirektéren for att fa till stand en aterremitering av férslaget, da
kommunen inte tillimpat samrad eller ett remissforfarande med pensionarsorganisationerna i
en sa viktig fraga for kommunens aldre medborgare. Vi ville veta pa vilka grunder man féreslar
en organisationsférandring.

Den 4 november tog kommunfullmiktige beslutet att sla ihop Socialférvaltningen och
Aldreférvaltningen till en gemensam férvaltning under ledning av en social och ildredirektér.
Den som ska leda omorganisationen och den nya forvaltningen ar Siw Lidestal, tidigare
socialférvaltningschef. De tvd ndmnderna ar kvar. Pensionérsorganisationerna dr nu inbjudna
till att ha en dialog under processens gang med férvaltningsdirektér och nimndordférande.

Till vart manadsmote den 28 januari 2020 har jag inbjudit Siw Lidestal, social- och aldredirektor
samt Martin Stromwall, Aldrendmndens ordférande fér att berdtta om vad sammanslagningen
kan innebdra fér den service som erbjuds oss seniorer. Da har vi ocksd moijlighet att stalla
fragor.

Till sist vill jag tacka alla vara duktiga funktionarer som tillsammans med styrelsen gér var fina
verksamhet mojlig.

En riktig god och stimningsfull jul énskar jag er alla och ett Gott Nytt Ar som innebir en
fredligare varld for manga manniskor.

Vilkomna tillbaka i januaril

Margareta

RUNSKRIFTEN NR 4 2019 3



Aktiviteter

| var férening har vi en aktivitet som vi kallar "Gubbréra”. Tanken bakom den &r att den ska vara
ett komplement till de 6vriga studiecirklar som féreningen bedriver. Studiecirklarna har en klart
kvinnlig profil och tanken &r att Gubbréra ska ge en bittre balans mellan manligt och kvinnligt.
Innehallet i Gubbrora har hittils varit att vi samlats var annan onsdagkvall i Villan och lyssnat
till korta prensentationer av nagot dagsaktuellt amne. Presentationen har sedan lett till fragor
och disskussioner om allt majligt. Mycket opretantiost och enkelt ,malet dr att vi ska trevligt,
det ar det viktigaste.Under det kommande aret planerar vi att utéka verksamheten med resor
till nagra intressanta platser dar vi kan géra studiebesok. Vill du vara med och utveckla bergreppet
Gubbréra sa ar alla férslag och idéer vilkomna.

Skicka dina uppslag till jan.reimann@glocalnet.net, sa kommer jag att ta hand om dem. Efter

juluppehallet satter vi igdng den 8:e januari kl 18.30 i Villan. Alla &r vilkomnal

//Janne
Temakvillar under varen 2020

Tillgangen pa sittplatser dr begriansad till 30 personer och darfér maste vi ha féranmalan till
respektive temakvall. Om det skulle visa sig att antalet anmaélningar understiger 20, tvingas vi
tyvarr att stdlla in kvillen.

Varterminens forsta temakvall ager rum den 31 januari kl 18.00. Det blir en kvall med Bakad
potatis med réror. Anmdlan enligt nedan tidigast den 13 januari.

Den 28 februari kl 18.00 bjuder festgruppen pa Burgundisk gryta. Anmdlan enligt nedan tidigast
den 17 februari.

Den 27 mars kl 18.00 genomfors kvillen med italienskt tema dar en Italiensk buffé kommer att
serveras. Anmadlan enligt nedan tidigast den 16 mars.

Den 24 april bjuder festgruppen pa Lax i nagon form. Anmiilan enligt nedan tidigast den 13
april.

Vi kommer dven att genomféra en temakvill den 29 maj och till den aterkommer vi under varen.

Priset fér varmritt, dessert och kaffe dr 70 kronor.

Anmidilan till Berit Loge pd adressen berit.loge@telia.com eller telefon 0709-52 34 97. En stilla
vddjan ndr det gdller anmdlningar till Berit, anviind i férsta hand mail, i andra hand SMS och

forst i tredje hand telefonsamtal.

Vid eventuella fragor, funderingar eller tips, hor girna av dig till

Solveig Hasselqvist-Ax, E-mail solvind998@ hotmail.com, eller mobil 070 600 90 88.

Nyarsafton 2019

Detta ar kommer inte nyarsfirande att genomf6ras sasom tidigare. Temagruppen har tyvérr inte
den majligheten. | stillet kommer det att bjudas in till gemensamt firande i villan under enkla
former, dvs var och en tar med sig den mat och dryck som man sjalv vill fortara. En inbjudan
kommer senare att skickas ut via mail samt anslas i Villan.
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Tjejpatrullen

Detta dr min tanke bakom tjejpatrullen

Vi dker med lokaltrafiken

Vi ater lunch klockan 13.00 pa nagon trevlig restaurang som nagon av oss har lite vetskap om.

Vi ses nagon eller nagra ganger per termin. Tycker du att detta verkar trevligt sa maila mig

Jag foreslar som forsta forslag Restaurang Himlen, hogst upp i Skatteskrapan nagon gang i mitten
av januari.

Kanske onsdagar kan vara en lamplig dag.

Manadsméten
Manadsmotet den 28 januari kl. 13.00

Vid detta manadsmoéte far vi besék av ordféranden i dldrendamnden Martin Stréomvall och so-
cial- och aldredirektor Siw Lidestal fran Haninge kommun. Vi far mojlighet att fa information i
viktiga aldrefragor och majlighet till samtal om det vi kanske undrar 6ver.

Lokal: Férsamlingshuset

Manadsmétet den 25 februari

Arsmote
Lokal: Férsamlingshuset

Manadsmétet den 31 mars

Musikkryss med trubaduren Bengt Wilhelmson
Lokal: Férsamlingshuset

Manadsmétet den 28 april

Zethzons duo. Glad medryckande musik samt allsang.
Lokal: Férsamlingshuset

Manadsmétet den 26 maj

Virlunch
Lokal: Férsamlingshuset

Manadsméte med Benny 55
Nilsson och hans band.

Foto Anders Ohlander
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Vilkommen till mandagscafé

Alla helgfria mandagar aret runt har vi mandagscafé med hembakat bréd.
Kostnad 20:00 kronor/person.

Tid 13.00- 15.00.

Vélkommen till trevlig samvaro i lattsam miljo.
Sista mandagscaféet for aret ar den 16 december.
Vi borjar igen 13 januari 2020.

Vintjansten
Eva Lindgren

Vialkommen till sopplunchen

Soppluncher varje torsdag mellan kl 11.30 - 14.00.
Kostnad 40:00 kronor/person.
Sopplunchen pagar till den 19 december.

Vilkommen till trevlig samvaro i lattsam miljo.
Vi bérjar igen den 9 januari 2020.

Viéntjansten
Ulla Garpenhag

Julmarknad - gléggmingel den 13 december kI14 oo

Har kommer vara medlemmar att silja sina tillverkade alster.
Bréd, smycken, hantverk m m . Julglogg och pepparkakor finns
att kopa.

Vi ses i Villan.

Meddela garna mig om du har nagot att silja.

ingerdewendel @telia.com eller telefon 08-500 30654

Obs! Tiden P70

Underhallsdag fredagen den 15 maj 2020

Huset som vi har féreningens verksamhet forlagd till, beh6ver da och da pysslas om.
Det yttre underhallet ansvarar fastighetsagaren kommunen f6r och ansvaret f6r det inre
underhallet ligger hos hyresgésten, d v s hos oss sjilva.

Tradgarden skoter vi ocksd med egna resurser. De som kdnner sig manade att hjalpa
till med att varda vart hus samlas den 15 maj klockan 1000 och jobbar med det som vi
konstaterat behéver géras och avslutar med kaffe med nagot till allt pa féreningens be-
kostnad.

Maila till thomas.hansell@bredband.net om du stéller upp sa kommer du att fa nar-
mare beskrivet vad som ska géras nar vi fatt grepp om detta.
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Arets Julbord i Villan serveras den 18:e december kl 13.00. Kostar 250:- Vill Du vara med ?

Kontakta da Inger de Wendel pa telefon 08-500 30654. Senaste anmailningsdag dr 10:e december.

— — — e— e— m— — — — — e— m— m— m— m— m— m—

Hitta Runstenens hemsida

Nedan ser du den korrekta adressen att skriva in i din webblisare for att komma
direkt till var egen hemsida.

—

| https://www.spfseniorerna.se/runstenen |

| Nar du fatt upp Runstenens hemsida pa din skarm kan du spara inloggningen un- |
| der dina Favoriter genom att klicka pa stjarnan i adressradens hégra del. |

Du far da upp en ruta dar du kan spara inloggningen till Runstenen under dina
favoriter. Sa nasta gang du vill titta pa vad som finns pa hemsidan gar du till dina
| Favoriter och klickar pa Runstenen direkt. |

Tipsa hemsidan!
| P& hemsidan ar det moijligt att publicera information |16pande. |

| Har du information om telefonnummer, hemsidor eller annat som kan vara av all- |
| manintresse? Eller fina bilder som ér fria fér publicering? |

Tipsa da girna webbmaster per mail, lena.vilmar@hotmail.com

—_— e— e— e— e— e— e— e— e— e— — — e— m— m— m— m— m— m— m— —
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Cirklar

" Anmdlan till cirkel ldmnas till cirkelledaren. | ovriga fragor, dubblering och nya
cirklar kontakta Margareta Ndrlund, tel. 073 969 0146. Deltagarkostnad/termin:
100 kr inkl. kaffe. Ev. litteraturkostnad tillkommer. |

Cirklar Cirkelledare Tel Start
Aktie och fond A Olof Soderqvist 500269 78 12 jan
Aktie och fond B Olof Séderqvist 500269 78 22 jan
Akvarell, "Ochra” Margareta Narlund 0739690146 15jan
Backgammon Pelle Pettersson 0705941678 17 jan
Boule Stig Sandberg 0731416354 April
Bowling Leif Munters 0707361509 15jan
Bridge Bror Wahlberg 500 290 65 16 jan
Bridge nybdrjare Kerstin Engqvist 07055042 53 14 jan
Bridge forts Inge Larsson 0/01/104 61 14 jan
Datautbildning Inge Larsson 07017104 61
Data bildbehandling Bo Johansson 500307 54 13jan
Data nyborjare Rolf Gunnarsson 0705637232 20jan
Engelska latt Eva Thoren 50027756
Engelska forts. Andy Sutton 0707656224 13jan
Historia Jan Reimann 50022408 8jan
Matlagning Karel Hertogs 0/2-517 19 35
Konstcirkel 1 Elsebeth Johansson 076 946 6240 10jan
Konstcirkel 2 Gerd Lillieroth 0732633614 31jan
Litteratur 1 Anne-Lie Ullman 070466 9644 29jan
Litteratur 2 Solveig Hasselqgvist-Ax 070 600 90 88 7 jan
Malarcirkel Christina Hansson 500 205 87 10jan
Tai chi Ulla Sodergvist 500269 78 14 jan
Teckning Jennie Gustafsson 07058802 36
Vavning Christina Hertogs 0/25171935 8 jan
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Servicekontor i Brandbergen

Du hittar nu Forsakringskassan, Skatteverket och PenS|onsmynd|gheten samlade i ett gemen-
samt servicekontor i Brandbergen. P

Adress: Jungfruns Gata 416 — 419 Forsakringskasean
Oppettider: Mandagar — Fredagar 10:00 — 16:00

Forsakringskassan: telefon 0771-524524

Skatteverket: telefon 0771 — 567567 PENSIONS
Pensionsmyndigheten: telefon: o771 - 776776 ‘N
Restid fran Handens centrum c:a 10 min

Buss: 824, 829 eller 834

r
Pensionsmyndigheten kan hjilpa dig med att se om du ar N Skatteverket
berattigad till bostadstilligg samt med att fylla i en ansékan.

Samma sak kan du sjalv géra pa natet www.pensionsmyndigheten.se
Margareta

Aldremottagningar for Seniorer 75+

Sedan arsskiftet 2016 — 2017 har regionens( lanets) husldkarmottagningar haft mojlighet att
starta sa kallade Aldremottagningar fér personer 75 ar eller éldre. Syftet &r att skapa tillginglig-
het och kontinuitet fér gruppen. Kriterierna ar att det ska finnas ett direkthummer utan knapp-
val sa att den dldre ska kunna fa en fast vardkontakt vid behov samt erbjudas besaok, eller annan
kontakt samma dag eller dagen efter. Vardgarantin siger hdgst 3 dagar. Aldremottagningen
ska ha tillgang till likare med geriatrisk kompetens alternativt specialist i allmén medicin. Ald-
remottagningar finns pa de flesta av vara vardcentraler i Haninge. Om din vardcentral har en
Aldremottagning ska du som har fyllt 75 ar ha fétt ett brev fran din vardcentral med erbjudande
om att lista dig pa vardcentralens Aldremottagning. Du ska ocksé ha fatt tid pa dagen nir du
kan ringa och tala med en distriktskoterska som kan hjilpa dig att fa ratt hjalp.

Har féljer tider for telefonkontakt utan knappval till Aldremottagningar i vart ndromrade:

Familjeldkarna Tungelsta far en Aldremottagning vid arsskiftet 2019 — 2020 men redan nu kan
du ringa pa telefonnummer 08- 50031140 dagtid och fa en personlig kontakt ( utan knappval)
med en receptionist som ser till att du far tala med en skéterska som kan hjalpa dig.
Hilsocentralen Akka har en Aldremottagning dit du kan ringa mandag - fredag kl 10:00 — 11:15
pa telefonnummer 08- 50073179 och fa en personlig kontakt med nagon av distriktsskoterer-
skorna som tar hand om ditt drende.

Jordbro vérdcentral har en Aldremottagning dit du kan ringa mandag — fredag kl 15:00 — 16:00
pa telefonnummer 08- 12348275.

Margareta

RUNSKRIFTEN NR 4 2019 9



Resor

Vi planerar en resa till Danmark den 1 juni 2020 —
5 juni 2020

Vi dker med buss fran Vasterhaninge till Helsingborg och farjedverfart till Helsingér. Under
resan planerar vi att beséka Louisiana, museet fér modern konst men &ven arkitektur, foto
och design och fortsatter till Roskilde dar vi har var férsta 6vernattning. Nasta dag aker vi
till Odense och far en guidad promenad i den centrala delen med anor fran Vikingatiden. Vi
bescker ocksa Domkyrkan. Under eftermiddagen besdker vi HC Andersens museum, har kan
vi félja poetens och sagoférfattarens liv och arbete. Den tredje dagen lamnar vi Fyn for att ta
oss till Jylland och Arhus och vi beséker den mest populira sevardheten DEN GAMLE BY. Har
far vi uppleva en dansk stad sa som det sag ut fér 100 ar sedan. Dag 4 utflyktsdag till Skagen.
Med Sandormens hjalp tar vi oss till Danmarks nordligaste udde Grenen. Besck pa Skagen
museet och kanske hinner vi med att fa en stund pa egen hand. Hemresan dag 5 aker vi fran
Fredrikshamn for batresa till Goteborg och sa gar resan vidare med bussen till hemorten.

Resan ar under planering och det kan bli vissa justeringar. Priset ar ej i dagslaget faststillt och
vi ber att fa aterkomma med exakt program och prisuppgift. Det laggs ut pa hemsidan sa snart
som mojligt.

Mer information om resan, kontakta Lisbeth Antelius, gl.antelius@telia.com, tfn 073-8001212.

Ny resa till harliga Italien

Den 1-7 september blir det en ny resa till Ha-
ninges vanort Formia som ligger mellan Rom
och Neapel. Resan ar fullmatad med kultur,
historia, badliv, god mat, goda viner och trevlig
samvaro.

Vilkommen att hora av dig till Margaretha eller
Bruno om du vill veta mera.

Margaretha 070-6067182,
margaretha@picano.se
Bruno 070-7617751,bruno@picano.se

— — — — — — — — — — — — — — — — — — — g

: Tagresa till Europa varen 2021 - kan det vara nagot?

Resegruppen har idéer kring en tagresa 2021 ner genom Europa. Vi ser ett allt storre in-
tresse for klimatsmarta resor och da fraimst med tag till olika destinationer i Europa. Vi |
tror att utbudet kommer att 6ka kraftigt framéver och alternativa resmal vaxer fram. Darfor |
jobbar vi for att hitta en intressant tagresa under 2021.

| Skulle det kunna var nagot? Vi i resegruppen lyssnar girna till vad du tycker om detta. |

| Resegruppen — Lisbeth, Dieter och Anders |

— — — e— e— m— — — — — — m— m— m— m— m— m— —
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Mary Poppins pa Svenska teatern i Helsmgfors

Vi reser med Silja Line den 29 september 2020 for att
se Mary Poppins matinéférestillning dagen efter pa
Svenska Teatern i Helsingfors.

Svenska Teatern presenterar stolt en aldrig tidigare
skadad musikal med oerhért vackra drakter och de-
taljrik dekor. Mary Poppins, som &r bland de stérsta
musikalsatsningarna pa Svenska Teatern, har en for-
trollande historia, oférglomliga latar och blindande
dansnummer som redan har charmat och fingslat
hela vérlden. Sjalvklart vill ni inte missa denna fére-
stdllning.

Buss ingar Vasterhaninge - Tallink Siljaterminalen ToR.
Priser:

Delad insideshytt (B2) 2.295 kr per person
Enkel insideshytt (B1)2.345 kr per person

Delad fonsterhytt (A2) 2.545 kr per person

Enkel insideshytt (A1)2.845 kr per person

Delad hytt med fénster mot promenaden 2.395 kr per
person

Enkel hytt med fénster mot promenaden 2.545 kr per
person

Allt detta ingdr: Onskad hyttkategori (se ovan), 2 rit-
ters 4 la carte med 2 glas 6l/vin eller alkoholfritt samt
kaffe och avec, 2 sjéfrukostar, middagsbuffé med
dryck, premiumplatser till férestallningen. s

Program med tider kommer att finnas pa Runstenens hemsida fran mitten av december.
Kontakta Lisbeth Antelius lisbeth.antelius@telia.com eller tel 073-8001212 f6r narmare information.

Norra Tyskland 2-7 september 2020

Ostersjokusten har under hundratals &r haft en oerhérd betydelse fér Sverige. Omradet har en rik
historia med manga anknytningar till Sverige och vi skall bekanta oss med nagra av dessa. Vi besoker
Wismar, Rostock, Stralsund, Riigen, Greifswald, Libeck och Mecklenburgsche Schweiz.

Vi flyger till Hamburg dar bussen och var guide J6ran Nielsen vantar pa oss. Vi dker Alte Salzsrasse till
staden Gustrow till vart hotell. Vi bor pa samma hotell.

Det blir korta bussresor da alla stader ligger ratt nara Guistrow.

Till exempel pa Rugen aker vi veteranjdrnvagen Rasande Roland och tar en titt pa Hitlers tankta se-
mesterparadis Prora. Mecklenburgsche Schweiz med dess sj6ar &r ett annat intressant omrade niara
Wittstock dar svenskarna 1636 besegrade den tyska kejserliga armén. Det blir 6 innehallsrika dagar!

Detta &r en liten bldnkare om den planerade resan.

Avresa: 2-7 september 2020 pris 12450 kr. Enkelrumstilldgg: 1600 kr.
Utforlig information kommer i nésta tidning dar ni kan boka resan.
Ni kan kontakta mig om ni har fragar angaende resan

Dieter Stephan 0705-178040 _ranexoskariz@hotmail.se
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Endagsresor for dig 2020

Vi fortsatter vart dagsresekoncept 2020 som vi pabdrjade under 2019 med malet att arrangera
korta, innehallsrika och prisvarda resor.

Féljande resa dr klar:

22 april Norrképing

Arbetets museum, Lofstads slott och middag pa virdshuset.

Ett mera specificerat program kommer att presenteras i god tid infér denna resa. Anmilan till
denna resa skall ske senast den 23 mars 2020 till_.anders.ohlander@ outlook.com eller via sms/
mobil 0706960528.

Priset kommer att totalt vara 500 kr/person. Forst efter bekraftelse sker inbetalning till foren-
ingens plusgiro 13 62 10-2

Féljande resor planeras ytterligare:

26 augusti Avesta

Verket och Museet Avesta Art. Middag pd Firna herrgérd

7 oktober Orebro

Wadképing, Orebro slott. Middag pé Orebro slott

Prisidé: ca 500 kr inklusive program och mat.

Ett mera detaljerat program och innehall presenteras framéver.

Allt ar for narvarande preliminart och kan dndras nagot under planeringens gang. Men hall
utkik i kommande nummer av Runskriften och pa var hemsida.
Har du fragor kan du vinda dig till Anders Ohlander

anders.ohlander@outlook.com eller per telefon/sms 0706-960528

Studiebesok

Vi inbjuder till ett studiebessk pa PostNords sorteringsterminal Stockholm- Arsta

Terminalen &r en av de storsta i Sverige och svarar for all post (brev och mindre paket) till och
fran Sédra Stockholmsomradet.

Alltsa inom det omrade dar de flesta av oss bor. En mycket modern anlaggning med mycket av
den senaste tekniken.

Tid: Onsdagen den 11 mars, 2020

Samling: kl 12.45 vid vandplan Férsamlingshuset, Véasterhaninge Centrum

Avresa: med buss: Klockan 1300

Beriknad hemkomst: klockan 17.00

Pris: 200 kr/person. Da ingar bussresan, guidning, kaffe, landgang och
rullande mjuk kaka.

Anmailan: Senast den 10 februari 2020 till anders.ohlander@ outlook.com

eller sms/mobil till 0706 960528
Forst efter bekriftelse sker inbetalning till foreningens plusgiro 13 62 10-2
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Med buss till Vega, Fisksatra och Svindersvik

En brittsommardag den 11 september, néar
termometern pekade pa tjugo grader, gjorde
Runstenen en resa med tidsmaskin. Fran det
modernaste samhallsbygge for gemene man,
till ett exklusivt sommarngje fran 1700-talet,
via terrorhandlingar och slagfilt fér tre hund-
ra ar sedan.

Resan inleddes med en variant av modern
samhillsbyggnad, dar Staden ar férebild: den
tranga genomfarten i Handens centrum. Bor-
ta dr August Strindbergs motto "Riva for luft
och ljus”. Dar trafiken trycks ihop i nalségat
mellan de héga husen, tycks snarare Gamla
stans grander vara férebilden. Alla spar av na-
tur ar nogsamt bortbyggda.

Den nya Vegastaden med 6ver tre tusen bo-
stader, visar upp en annan princip fér sam-
hallsbyggnad, dar variationsrikedom och f6lj-
samhet i topografin dr ledstjarna. Det finns
knappt tva byggnader som &r lika. En prov-
karta pa hogt och lagt, med fasader i morkt
och ljust, i tra eller betong. Allt klattrande
upp och ner fér berg och dal. Mycket natur
har sparats.

En spdnnande miljé for tio tusen invanare,
men har vi rad att bo dar?

Museet Hamn vid Fisksitra skildrar i ar tre-
hundraarsminnet av de s k Ryssharjningarna,
som drabbade stora delar av den svenska
Ostersjékusten sommaren 1719.

| syfte att skramma Sverige till férhandlings-
bordet under Stora nordiska kriget, anféll tsar
Peter Sverige med fyrtio tusen soldater och
sjoman. Ordern var att branna ner och plund-
ra stader och byar, herrgardar och torp, bruk
och gruvor fran Oregrund i norr till Norrks-
ping i séder. Taktiken verkar bekant &n idag....

Tjugotusen manniskor blev hemlésa och for-
lorade sin bargning. Stockholms stad radda-
des dock, tack vare en numerért underliagsen
men smart svensk styrka, som stoppade rys-
sarna vid slaget vid Baggensstaket

Om allt detta berattade fangslande tva guider
och museets alla féremal och texter.

Restaurang Saltsjé Pir lockade med lunch-
meny. Kottratt och fiskratt samt stekt strém-
ming!

Pa hemviagen snurrade bussen runt i attor
genom tranga passager, i tunnlar och &ver
broar vid Kvarnholmen, Finnboda och Sickla.
Dar uppenbarades d@nnu en modern sam-
hallsbyggnadsstil. Husen star praktiskt taget
i vattnet, bara att plumsa i fran balkongen.
Men om pol-isarna smalter blir det snart fot-
bad i vardagsrummen.

Vid Svindersvik togs en benstriackare. Nam-
net kommer efter hollindaren Johan van
Swinderen, som sjod beck dar pa 1600-talet.
Hundra ar senare lit multimiljonéren, reda-
ren och riksbanksrdddaren Claes Grill uppfo-
ra ett sommarndje i rokoko at sig pa platsen.
Men idag sag vi inte roken av rokokon. Det far
bli en annan resa.

Dir finns en vacker park med en servering.
Samt en brygga med ljugarbank mot Svin-
dersviken. | fonden syns Operans och Dra-
matens dekorforrad, inrymt dar det férr ros-
tades Cirkelkaffe.

Hemfirden gick via Alta och Vendelsé. Avsitt-
ning vid Vésterhaninge kyrka lagom till mid-
dagsbestyren.

Margareta och Anders var arrangérer och ut-
markta reseledare, som kunnigt guidade un-
der denna resa genom tidsepokerna.

Richard Roosvall

Dagsresa till museet Hamn, Fisksdtra.
Foto Anders Ohlander

RUNSKRIFTEN NR 4 2019 13



Hemliga resan 2019

"En sadan man! Cirka 190 kg. Slutar med tofs.” Det var de ledtradar vi fick av Inger.

Men inte forrdn vid sista svdangen in pa slottsgarden gick det upp ett ljus. Inte anade vi att |6s-

ningen lag i uttalet av ordet "man”.

Sa var det da dags igen att dntra bussen infor
Hemliga resan. Den tionde och — troligen —
sista gangen i Ingers och Henrys regi. Klock-
an var 10 pa férmiddagen onsdagen den 21
augusti. Sa fort Jill bakom ratten stangt dor-
rarna om oss 57 resendrer, bérjade gissning-
arna om resmalet. Inger presenterade — med
ett pillemariskt leende — en férsta ledtrad till
slutmalet: "En sadan man!”. Ingen blev kloka-
re av detta. Nagra tankte att vi skulle till Gota
kanal och gissade att Baltzar von Platen var
mannen som asyftades.

Resan gick mot Tungelsta, dar hemliga etapp-
malet nr 1 blev parkeringen vid Torkladan. Ur
bussens mage plockades stolar och bord, kaffe
och bullar. Solen sken och ingen blev sur (av
regn).

Farden gick vidare pa den vingliga "Slinger-
bulten” mot Rosenhill. Gud ske lov att vi inte
motte en enda vilt framrusande MC-knutte.

Upp pa E-fyran vid Sédertilje och av fran den-
samma mot Gnesta.

En stor liten mébelfabrik

| M6Inbo kanner var chauffor Jill sig hemma,
men hon koér oss vidare till Amells Maobler i
Gnesta. Dar gor idag fyra personer 50 mans
arbete forr. Inte undra pa att fabrik, varulager
och showroom verkar lite 6verdimensione-
rade. Men snickra vackra Gustavianska mob-
ler i amerikansk poppel kan de, dnda sedan
dagsverkaren Henning Forsman téljde mob-
ler at grosshandlare Backstrém pa Julita gard
pa artonhundratalet.

Fraga inte hur dessa fyra personer hinner med
att driva verksamhetens alla faser utan nagra
konsulter och aterférsiljare. Just idag var de
upptagna med att laga ett tak, sa de museala
trabearbetningsmaskinerna stod stilla. Inga
CNC-styrda fleroperationsmaskiner dér inte!

Lunchstopp — da kom naturligtvis regnet

Magen sa att det nu var dags fér hemliga
etappmalet nr 2, alltsa avsittning fér macka
med drycker. Gryts hembygdsférening i
Stjarnhov var forberedd pa invasionen fran
Viasterhaninge. En ung fotograf platade fli-
tigt, medan mérka moln boérjade sldppa ut
sin blota last. Inger och Henry hade klokt nog
valt etappmal for lunchmal med regnriskga-
ranti. En stor lada rymde oss alla under tak.
Hembredda frallor med drycker serverades
medan gratislotter i Stora Kantarell-lotteriet
delades ut. Tva lyckliga vinnare blev varsin
pase skogsdoftande nyplockad svamp rikare.

Inger gav oss den andra ledtraden till det
hemliga malet: "Cirka 190 kg”. Kan det syfta
pa nagon gammal viktenhet? Ett skeppund
var 170 kg Nej knappast. Ingen visste.

Intimt férhallande till svensk landsbygd

Pa vdag som tycktes smalare &n bussen styrde
Jill fran Gryts kyrka till Dunkers kyrka. Ju min-
dre vdg desto intimare blir man med land-
skapet. Vi reste genom de firggrannaste av
trakter. Moérka skogar, réda torp, gréna dngar,
gula sadesfilt, blaa insjéar och graa sten-
backar. Allt vart avlanga men vackra land kan
uppvisa.

Mitt ute i laskiga skogen stoppades framfar-
ten av ett vagrensgrasklippningsfordon (langt
ord!). Hur det nu gick till, sa kérde fordonet
undan och vi slank forbi. Tack for att vi slapp
att méta nagon har, det hade blivit en lang
backningsmandver for den ena.

Men adven vackra grusvégar har ett slut. Den
breda véag 55 norrut ledde via broarna 6ver
Milaren till E18 vid Enkdping och sydvast-
vart mot Bro. Pa vagen dit slappte Inger sista
ledtraden i malsoket: "Slutar med tofs”. Men
inget hjilpte, forran gatunamnskylten gav |6s-
ningen: "Lejondalsvagen”. Lejon har ju man
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(uttalas med langt a), vager cirka 190 kg och
har tofs pa rumpan. Ldsningen och slutmalet
var Lejondals slott i Bro. Det var uttalsformen
som |6ste gatan. Smart, Inger och Henry!

Fran medeltida drottningsite till nutida kon-
ferenskedja

Kvéllssolen forgyllde den roédskimrande
slottsliknande byggnaden, ritad av arkitekten
Isak Gustaf Clason och bekostad av Lovisa de
Geer, som flyttade in 1892. Hon gifte sig tva
ar senare med Fredrik Rappe. Maken gjorde
pa sol-och-varar-vis av med hennes pengar,
paret skildes och egendomen saldes. Flera
dgare med olika ambitioner kom och gick.

Idag driver Excellence Hotels konferensan-
laggning pa den egendom, som i bérjan pa
1400-talet dgdes av prinsessan Philippa av
England, sedermera drottning Filippa av Sve-
rige, Norge och Danmark, sedan hon gift sig
med Erik av Pommern. Snacka om anor!

| den stora matsalen med vacker utsikt mot
Lejondalssjon i kvéllssol, serverades grillad
ryggbiff av det blodiga slaget, samt kaffe i sa-
longen en trappa upp.

Till Inger och Henry

Dieter holl tal till Inger och Henry, och uttryck-
te det vi alla kdnde: gladje och tacksamhet
over era médor med tio ars Hemliga resor,

liksom vemod och saknad
over att ni nu drar er tillbaka.

Var och en kan forestilla
sig vilket enormt forbere-
delsearbete ett sadant ar-
rangemang kraver. Leta upp
och boka tre stycken delmal.
Provaka turen. Vaka in de
nattliga anmalningarna. Fyl-
la fardkostpasar med godis
och dppeldryck. Lasta stolar
och bord i bussen. Skéta det
ekonomiska. Gajda under
resans gang och — ja vem vet
mer vad som kraver er upp-
marksamhet. Allt detta med
den omtanke och gladje, hu-
mor och inspiration som ar
ert kinnemarke.

Resten av resan var en transportstracka hem
till Vésterhaninge. Ankomst tidtabellsenligt
klockan 20 (hor ni det, S)!). Tack Inger och
Henry fér dannu en lyckad resa, och tack Jill for
mjuk och fin kérning!

Text och foto Richard Roosvall

Sa har kan man sammanfatta arets hemliga
resa: 257-225-E4-57-grusvag forbi sjon Dun-
kern-55-E20-55-E18-E4-226-73.

RUNSKRIFTEN NR 4 2019 15



DAGSRESA till Bror Hjorts hus (Uppsala), Orbyhus
slott, Osterbybruks galleri och Gimo herrgérd
den 25 september, 2019

Tidigt pa morgonen lamnade vi Vasterhaninge for fard mot Uppsala och Bror Hjorts hus. Bus-
sen var fylld till sista plats och stimningen var god. Jill fran SObuss kérde som vanligt med
saker hand.

| Uppsala stannade vi vid S:t Pers kyrka och intog vara matsackar. Resendrerna bjods darefter
pa diverse frukt, lask och godis sponsrat av Hemkop i Vasterhaninge. Mycket uppskattat.

Dérefter en inspirerande guidning av Bror Hjorts hus.

P4 Orbyhus slott guidades vi genom mérka "fangelserum” dir Erik den XIV en del av sitt liv
och sedermera avled dar.

Fér képsugna stannade vi kort vid Sadelmakarlangorna i Osterbybruk och galleriet.
Dagen avslutades med mycket god mat pa Gimo Herrgard.

Sédkert nagot trétta men nojda resendrer kom tillbaka till Vasterhaninge precis inom var tids-
marginal.

Nya prisvarda och intressanta dagsresor planeras under 2020.

Vid tangentbordet
Anders Ohlander

Dagsresa till Bror Hjorts hem och museum.
Foto Anders Ohlander

— — — — — — — — — — — — — — — — — — — g

Viktiga telefonnummer

Bredgardsmannen

Bredgardsmannen hittades 1994 pa Bredgarden, en gard vid sjon Asunden i det lilla samhiillet
Marback.

Gravmaskinisten Per-Ake Jansson skulle grava upp ett viltvatten i kanten av en aker nira sjon.
Gravmaskinisten var uppmarksam nar han fick upp nagot konstigt i skopan. Det var en dod-
skalle.

Han ringde polisen som tillkallade chefen fér Ulricchamns museum som i sin tur tillkallade
lansantikvarien.

Forst spekulerade experterna om det kunde vara en soldat fran Sten Stures tid. Men de férstod
snart att skallen var mycket dldre &n sa. Vid fortsatta gravningar hittades larben. underkédken en
overarm ett nyckelben och nagra andra benbitar.

Néar benen daterades med kol-14-metoden stod det klart att Bredgardmannen levde f6r nistan
10 000 ar sedan.

Kemiska analyser visade att Bredgardsmannen var en inlandsbo. Han at kétt fran skogen och
sakert ocksa insjofisk,

Troligen levde han med en liten grupp pa nagot tiotal personer Nagon eller nagra ganger om
aret traffade han och hans grupp liknande sma grupper vid stora samlingar
Bredgardsmannen var ungefar 5o ar nar han dog. Han var runt 175 cm lang och hans kvarlam-
nade kroppsdelar vittnar om ett fysiskt mycket kravande liv. Muskelfistena pa skelettet visar att
lar- och armmuskler var utomordentligt kraftiga.

For 10 ooo ar sedan var den plats dar Bredgardsmannen hittades en sj6. Han kan ha gatt ut
pa isen pa vintern och gatt igenom isen och inte kunnat ta sig upp utan drunknat och blivit lig-
gande pa den dyiga botten.

Arkeologer tror snarare att den grunda viken var nagon form av gravplats. Flera f nd fran Skan-
dinaviens jagarstenalder stodet uppfattningen att en sjébotten kunde varaen F¥ oSt
gravplats. Ett sddant fynd finns i Motala. \

Jag tanker beratta mer om fynden vid Motala i ndsta nummer av Runskriften
Eyvind Ndslund

Fakta till dessa artiklar 4r hamtade ur
Karin Bojs och Peter Sjclunds bok,
svenskarna och deras fader.

r - - - - - - - - - - - — — —/ /"

| Tidplan for utgivning Runskriften 2020 |

| M77 Vardguiden |

| 112 Det numret ringer du i nédsituationer nar det handlar om att radda liv

| 11 313 Har far du information om stérre handelser eller stor trafikolycka och
hur du skall agera.

1 414 Polisens rikstackande nummer, dar du gér en anmaélan och kan lamna

tips eller séka nagon inom polisen.

| 606 76 00 Direkthummer till kommunens ildrelots som arbetar med hot och |
‘ vald i ndra relationer. Ewa Ahlstrom tel. 08 606 74 9s. |
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Inldmning av material
till redaktionsradet senast

Distribution av
tidningen, vecka

| Nr 1 Runskriften 13 december 2019 3

| Nr 2 Runskriften 9 mars 13
| Nr 3 Runskriften 10 augusti 35
| Nr4 Runskriften 6 november 48
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Program daglediga i Lidakyrkan

Varen 2020

Onsdagen den 19/2 "Livet virt att dela” Livsberdttargrupper for 6kad livskvalitet
Marie-Louise S6derberg, verksamhetsutvecklare, Stockholms Stadsmission

Onsdagen den 4/3 "Ingen el och inget vatten. Ar du férberedd om krisen kommer?”
Mikael Olergard, instruktor Civilférsvarsforbundet

Onsdagen den 18/3 "Brott och straff pd Sédertérn” - en historisk resa
Maria Landin, antikvarie och foérfattare

Onsdagen den 1/4 "Landets fordonsflotta fossilfri 2030. Ar detta méjligt?”
Robert Collin, motorjournalist pa Aftonbladet, krénikor

Onsdagen den 15/4 "En arkitekthistorikers vilja att virna om det gamla men ocksd inspireras av det
moderna”Martin Rorby, Arkitekthistoriker, TV program profil, forfattare

Onsdagen den 29/4 Under planering
Onsdagen den 13/5 Under planering
Onsdagen den 27/5 Sommaravslutning. Under planering

Vi startarklockan 13.00 med vart program och gést. Ca klockan 14.00 serveras "smdorgdsfika” i cafeterian. Vi
tar en "entréavgift” pa 50 kronor per person som betalas innan programmet bérjar. | det priset ingdr ocksd
"fikat” efter programmet.

Var och en avgdr ju sjilv om man vill fika eller inte men sjélvklart hoppas vi att alla stannar kvar till gemen-
skap och samtal.

— — — — e— m— m— m— m— m— — — — — — m— m— —

" Villa Runstenen

| Uthyrning |

| trevlig trettiotalsmiljo kan du hyra var villa nér du vill ha fest |6rdagar eller séndagar.
| Koksutrustning, glas och porslin finns. Pris; soo kr per gang. |
| Funktiondrer i féreningen kan hyra villan for eget bruk (ej for make/ maka eller |
sambo) utan kostnad en gang per ar.

Thomas Hansell ar ansvarig for uthyrning av villan och ska kontaktas fér bokning
| om du vill hyra villan. |

| Telefon: 0704 568606 eller mail thomas.hansell@bredband.net |

Ny tridgardsmastare Villan

Efter manga ars fantastiska insatser i tradgarden vid Villan har Gunnar Ebers meddelat
| att han pa grund av hilsoskil maste limna arbetsuppgiften. Han hade tinkt att géra det |
| i samband med arsmétet 2020 men viljer att géra det redan nu. |

Vi glads 6ver alla ar som Gunnar vardat och utvecklat var tradgard.

Men ocksa tacksamma for att Bert Gyll tar 6ver uppgiften. Bert har stor erfarenhet av trad-
| gardsskotsel da han arbetat tidigare inom Haninge kommuns parkférvaltning. |

Forhoppningsvis finns det nagra medlemmar som garna skulle vilja jobba i ett team un- |
der Berts ledning!!!

| Tack Gunnar och viilkommen Bert! |
| Styrelsen |

—_— e— e— e— e— e— e— — e— m— m— m— m— m— m— m— — — — — —
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SENIORERNA

| |
Styrelsen i SPF Seniorerna Runstenen 2019

SPF Seniorerna Runstenen Vasterhaninge, expedition:
Adress: SPF Runstenen, Stationsvagen 30, 137 38 Vasterhaninge.
Telefon 070 872 05 08 e E-post : spfrunstenen@telia.com
hemsida: www.spfseniorerna.se/runstenen
SPF Runstenen, foreningsnummer 010-879, org.nr 812401 - 0987

Plus Giro 1362 10-2

Margareta Sutton, Ordférande

E-post: m.sutton27@hotmail.com Tel 070-937 30 50

Anders Ohlander, Vice ordférande

E-post: anders.ohlander@outlook.com Tel 070-696 05 28

Thomas Hansell, Medlemssekreterare /Villaansvarig
E-post: thomas.hansell@bredband.net

Mona Rigamonti, Kassor
E-post: mona.rigagmonti@ownit.nu

Tel 070-456 86 06

Tel 500 265 12

llona Bjork Bovin, Sekreterare

E-post; ilona.bovin@telia.com Tel 070-561 8040

Ledamoter

Monika Ekstréom

E-post: yggané65@gmail.com Tel 08-500 11 73/072-39901 31

Jan Reimann

E-post: jan.reimann@glocalnet.net Tel 073-514 84 66

Lena Vilmar

E-post: lena.vilmar@hotmail.com Tel 0708-789 970

Telefonnummer till féreningen
Vi har numera telefonnummer 070-872 05 08.
Visvarar sikrast pa mandagar mellan kl. 13-15 eller torsdagar mellan 11-14.

Omdu vill ha ett snabbt svar ar det battre att skicka ett mail under adress
spfrunstenen@telia.com

Svar lamnas i regel samma dag. Om du inte har tillgang till mail sa ring ndgon av
styrelsens ledaméter, deras telefonnummer finner du ovan.

J
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Fiw BiE appriTikiis permst spslirmige

OPTIVITAL

TR

Optivital kan darfor rekommenderas.
/Professor em Peep Algvere, fd dverldkare, S:t Eriks 6gonsjukhus

OPTIVITAL

Optivital innehaller en vetenskaplig sammansattning av antioxidanter
enligt varldens stérsta studie pa aldersférandringar i gula flacken.

Nar man blir aldre, eller vid trotthet,
stress etc. sa kan man behova ett tillskott
av nddvandiga vitaminer och mineraler.
Med aldern sé kan dven d6gat behova till-
skott av naringsdmnen som &r viktiga fér
dgats funktion.

Optivital ar ett svenskt kosttillskott med
specifika antioxidantia (vitaminer) och
mineraler i ratt dosering for att bibehalla
normal synférmaga. Innehallet i Optivital
bygger pa varldens storsta 6gonstudier
pa aldrande 6gon, Age-Relating Eye Di-
sease Study (AREDS) dar 8 000 patienter
foljdes under 10 ar. Det ar en sdkerhet
for dig som anvéndare av Optivital att
veta att Optivital foljer en vetenskap-
lig studie till punkt och pricka och inte
saknar eller har annan méngd av nagot
amne eller att det finns extra tillsatta am-
nen som inte ingick i studien.

RABATTCHECK

SYNUNDERSOKNING

Undersokningen avser glaségon ej linsundersokning.

Ord.
pris
390:-

2:4) Vasterhaninge ........

Vialkomen in till oss!

‘999 . 20 Vasterhaninge Centrum Tel: 08-500 103 26

Runskriften nr 1, 2020 utkommer vecka 3.
Deadline for bidrag till Runskriften ar senast 13 december 2019
pa mejladress anders.ohlander@outlook.com och jan.reimann@glocalnet.net




