RUNSKRIFTEN

Medlemstidning for SPF Seniorerna Runstenen Vasterhaninge ® Nr 3 - augusti 2019

S ™MESEE——




Innehdallsférteckning

Ordf5rande BT O1det ......veeeeeeeeeeeeeeseeeseeeseeeseeeeseeseeen: 3
AKEIDILELET <.vvveveevveveereeeeecieereereeeesse e e caeese e sse s 4-6
Viktiga telefonnummer, Hemsidan mm ...........c...cu....... 7
Funktionarslunch..............eeeiieeenieeniieeiiiieenieeivieeeseeennns 7
HoStMATENAA. .....eoeveeeeeeieeieeeieeieeceecee e 7
CITELAT <ottt eveeaeas 8-9
Rosella julbord, Ny@rsvaka........ooemeveereeereeerseeesreessee. 9
Resor och utflykter ...........ccceeveeuuveeennneneeennnnnnnnnn. 10-11
Svenskarna och deras fader .......memrerreerreerreesreesrenne. 12
Runstensfolk i visterled............coeuveeeveeeveeeereeneeeneenne. 13
Till minne av Ola WiehQger .....veveeeeeeeeeeeereeesseesseens 14
Kontakt SPF RUNSLENEN .........cveereereereereereereereereerenen, 15

r-—-— - - - - - - - - - - - - - — = 1
I I

Tidplan for utgivning Runskriften 2019/20

l Inldmning av material Distribution av l

| till redaktionsradet senast tidningen, vecka |
Nr4/19 Runskriften 15 november 2019 49/19

| Nr 1/20 Runskriften 13 december 2019 3/20 |

| Nr 2/20 Runskriften 6 mars 2020 13/20 |

L — — — — — J

RUNSKRIFTEN NR 3 2019

Ordféranden har ordet

Valkomna tillbaka till hostens alla aktiviteter efter en sommar med
bade underbar sol och valbehovligt regn. Jag hoppas att ni som jag har
fatt harliga sommarminnen och har haft maéjlighet att umgas med de
som star er néra.

Under sommaren har vi haft mandagscaféer, grillkval- |
lar samt en mycket uppskattad lunch for vara aldsta g
medlemmar. Under lunchen underhélls vi av fyra gla-
da musikanter. Sommarens verksamhet kommer pre-
cis som forra aret att avslutas med en héstmarknad
l6rdagen den 31 augusti i Villans tradgard.

Haningedagen och Haninge gatufest
Lérdagen den 14 september firar vi det Goda livet i Haninge pa Poseidons torg och i
Eskilsparken kl 11:00 - 16:00. Det blir en dag fylld med upptradanden, utstallare, prova
pa - aktiviteter, foodtrucks m.m. Pensionarsorganisationerna kommer precis som tidigare
att presentera sina foreningars aktiviteter i Aldreférvaltningens talt. Vi kommer ocksa att
servera vafflor som vanligt.

Aldremassan - Lev det goda livet i Haninge

Aldremassan fyller 10 ar i ar. Det vill Aldreférvaltningen fira lite extra och bjuder in till en
intressant dag pa temat valfardsteknik. Under dagen kan vi ta del av digitala workshops,
foreldsningar om valfardsteknik, provsmakning fran Vart kok, utstallare och olika aktivite-
ter. Dagen avslutas med en konsert med Ann-Louise Hansson.

Datum: 10 oktober

Plats: Kommunhuset i Haninge

Tid: kl 10:00 - 16:00

Detaljprogram for bada dagarna kommer att publiceras senare pa Haninge kommuns hem-
sida haninge.se

Nytt fran Distriktet

| &r firar SPF Seniorerna 80 ars jubileum. Forbundet firar i Goteborg och distriktet upp-
marksammar vara 80 ar den 26 september i ABF huset, Sveavagen 41, Stockholm. Tid kl
13:00 - 16:00. Program kommer senare.

Forbundskongress 2020 kommer att hallas i Stockholm pa Lidingd i juni.
Pensionsseminarium den 25 okt. kl 09:00 - 12:00

Plats: ABF - huset

Forelasare: Olle Zettergren fran Pensionsmyndigheten

Anmalan till: info@spfstockholm eller tel. 08 - 7207730

Snart drdetjuligen...
Julkonsert med “The Real Group” i Konserthuset

Tid: sondagen den 22 december kl 14:00 eller kl 19:00

Alla SPF medlemmar far 40% rabatt om vi anvander koden SPF vid bokning.
The Real Group ar en fantastisk grupp som sjunger a capell’a

Skynda er att boka, om ni ar intresserade! Biljettforsaljningen pagar redan.

Margareta
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Aktiviteter

Temakvallar —~ RUNSTENEN
GUBBRORA och TEMAKVALLAR ‘ G “*“““-‘ﬂé )

Aktiviteten Gubbroéra har dragits igdng som ett komplement till
alla de aktiviteter som redan bedrivs i Runstenens regi. Manga
av de aktiviteter som finns har en klart kvinnlig profil och det ar
for att uppna en battre balans som Gubbroran skapats. Oavsett
detta ar naturligtvis kvinnor som delar vara intressen vilkomna Se——
att delta i vara seanser. Verksamheten har hittils varit mycket SRSIEIS o
opretentits och enkel och har gatt ut pa att vi traffas ochpratar i -
fritt om det mesta.

Det andra halvarets férsta traff sker den 21:a augusti med start 18.30. D& kommer vi att
prata om vad vi vill géra inom ramen fér Gubbrérans kommande traffar.

Vid traffen den 4:e september kommer jag att berdtta om Veteranflottiljen, vad det dr och
vad vi gor dar. Jag kommer ocksa att informera om Veteranflottiljens "familjedag”, dar det
finns mojlighet att besoka flottiljens hemmahamn pa Galé och ta en tur med nagon eller
nagra batar. Evenemanget kallas EDIP, En Dag | Paradiset och besbktes forra aret av c:s
700 personer. | &r genomférs EDIP den 7:e september.

Grill- och temakvallar under sensommaren, hosten och
den forsta delen av vintern

Arets sista grillkvall genomfors den 13:e september och till den kvallen behévs ingen for-
anmalan. Tag med det du vill 4ta och dricka. Grillen &r varm 17.00.

Hostens forsta temakvall startar den 27 september klockan 18.00 Det blir en kvall med
temat Chili con Carne. Da tillgdngen pa sittplatser ar begransad ar vi tvungna att ha féran-
malning till den tillstallningen. Vill du vara med, kontakta da Berit Loge pa adressen berit.
Ioge@teha com eIIer telefon 0709- 523497 Kontakta Berlt tldlgast den 16:e september

4:e oktober har vi Oktoberfest som gar i 6lets tecken. Tag med det du vill grilla eller fortara
pa annat tillagningssatt, 6l och vin finns att kopa till sjdlvkostnadspris, vi bjuder pa surkal.

Nasta temakvall intraffar den 25:e oktober och kvillen har ett vegetariskt tema. Intres-
serade anmidiler sig till Berit tidigast den 14:e oktober och dven denna gang sa satter vi oss till
bords 18.00.

Arets sista temakvall har finska fortecken och har sin bérjan 18.00 den 29:e november.
Intresserade av denna begivenhet anmidiler sig till Berit tidigast 18:e november.

Festgruppen tar garna emot forslag till uppldgg och innehall for kommande temakvallar
och naturligtvis tar festgruppen mer an garna emot nya medhjalpare. Foérslag och annat
skickas till Monika Ekstrom pa mailadress yggané65@gmail.com

Priset for varmratt dessert och kaffe har fran starten 2014 varit 50 kronor. Pa grund
av allmant okade priser kommer vi att fran och med hdsten hoja priset till 70 kro-
nor. Vi vagar trots hojningen pasta att priset fortfarande ar extremt 1agt och om nagon
havdar motsatsen vill vi garna ha tips om den leverantér som erbjuder ett lagre pris.
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Vilkommen till mandagscafé

Alla helgfria mandagar aret runt har vi mandagscafé med hembakat brod.
Kostnad 20:00 kronor/person.

Tid 13.00- 15.00.

Valkommen till trevlig samvaro i [attsam miljo.
Sista mandagscaféet for aret ar den 16 december.

Vantjansten
Eva Lindgren

Valkommen till sopplunchen

Soppluncher varje torsdag mellan kl 11.30 - 14.00.
Kostnad 40:00 kronor/person.

Sopplunchen bérjar den 22 augusti och pagar
till den 19 december.

Valkommen till trevlig samvaro i lattsam miljo.

Vantjansten
Ulla Garpenhag

Manadsmotet den 27 augusti kl. 13.00

Vid detta manadsmote far vi besok av forfattaren Mikael Nyman som berdttar om
sin bok "Operation Notvarp” - en verklighetsbaserad dventyrsroman och militarpolitisk
thriller som utspelar sig i regeringskvarteren och i Stockholms skargard b | a Harsfjar-
den. Boken kan Ianas pa biblioteket eller inhandlas pa Notvarp forlag
www.notvarpforlag.se

Lokal: Forsamlingshemmet

Manadsmoten

Manadsmoétet den 24 september
Vi gastas annu en gang av Benny Nilsson och hans band

Lokal: Forsamlingshemmet

Manadsmoétet den 29 oktober

Forelasning Hjart- och lungfonden
Lokal: Forsamlingshemmet

Manadsmotet den 26 november
Sanggruppen Fahlstedts flickor underhaller med sdng och musik

Lokal: Forsamlingshemmet
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Julmarknad - gléggmingel den 13 december kI 12 OO

Har kommer vara medlemmar att silja sina tillverkade alster.
Brod, smycken, hantverk mm

Visesi Villan.

Meddela gdrna mig om du har nagot att silja.
ingerdewendel@telia.com eller telefon 08-500 30654

Funktionarslunch

Funktionarslunchen blir tisdagen den 3 september 2019, kl 12.00.
Plats: Nynasgarden Hotell & Konferens, Telegrafgatan 41, Nyndshamn

Underhdllsdag lordagen 21 september 2019

Huset som vi har féreningens verksamhet forlagd till, behéver da och da pysslas om.
Det yttre underhallet ansvarar fastighetsdgaren kommunen for och ansvaret for det
inre underhallet ligger hos hyresgasten, dvs hos oss sjalva.

Tradgarden skoter vi ocksd med egna resurser. De som kdnner sig manade att hjalpa
tillmed att varda vart hus samlas den 21 september kl 10.00 och jobbar med det som
vi konstaterat behdver géras och avslutar med kaffe med nagot till. Allt till féreningens
bekostnad.

Maila till thomas.hansell@bredband.net om du staller upp sd kommer du att fa nar-
mare beskrivet vad som ska goras nar vi fatt grepp om detta.

Hostmarknad
Lérdagen den 31 augusti 2019, kil 11.00-15.00

Vid SPF Seniorerna Runstenens Villa Stationsvagen 30, Vasterhaninge
(Vid fd Rektorsbostaden, Folkhégskolan)

Pd programmet bl a
e Kaffeservering
e Korvforsaljning

e Marknadsstand, externa utstallare sdsom Pullans hénseri, Hogstroms skor,
Hansons honung m fl

e Marknadsstand, ett antal egna utstéallare och férsaljning
e Loppmarknad
e Galleri Kyrkskolan, ett antal konstnarer staller ut
e Sang och musik av Tongdngarna
¢ Information om var verksamhet
Boka tiden i din almanacka och kom och ta med dig védnner och bekanta
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Villa Runstenen

Uthyrning

| trevlig trettiotalsmiljé kan du hyra var villa nar du vill ha fest I6rdagar eller
sondagar.

Koksutrustning, glas och porslin finns. Pris; 500 kr per gang.

Funktionarer i foreningen kan hyra villan for eget bruk (ej for make/ maka eller
sambo) utan kostnad en gang per ar.

Thomas Hansell ar ansvarig for uthyrning av villan och ska kontaktas for bok-
ning om du vill hyra villan.

Telefon: 0704 568606 eller mail thomas.hansell@bredband.net

—_— e— e— e— e— e— e— e— e— m— m— m— m— m— m— e— e— e— m— — —
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Hitta Runstenens hemsida

Nedan ser du den korrekta adressen att skrivainidin webblasare for att komma
direkt till var egen hemsida.
https://www.spfseniorerna.se/runstenen

Nar du fatt upp Runstenens hemsida pa din skdarm kan du spara inloggningen
under dina Favoriter genom att klicka pa stjarnan i adressradens hogra del.

Du far da upp en ruta dar du kan spara inloggningen till Runstenen under dina
favoriter. Sa nasta gdng du vill titta pa vad som finns pa hemsidan gar du till dina
Favoriter och klickar pa Runstenen direkt.

Tipsa hemsidan!
P& hemsidan ar det mojligt att publicera information I6pande.

Har du information om telefonnummer, hemsidor eller annat som kan vara av
allmanintresse? Eller fina bilder som ar fria for publicering?

Tipsa da garna webbmaster per mail, lenavilmar@hotmail.com

—_— e— e— e— e— e— e— e— e— m— m— m— m— m— m— — — e— m— — —

— — — — — — — — — — — — — — — — — — — s

Viktiga telefonnummer

1177 Virdguiden
112 Det numret ringer du i nédsituationer ndr det handlar om att rédda liv

11313 Hadr far du information om stérre héndelser eller stor trafikolycka och
hur du skall agera.

11414  Polisens rikstdckande nummer, ddir du g6r en anmdlan och kan Idmna
tips eller sbka ndgon inom polisen.

606 76 00 Direktnummer till kommunens dldrelots som arbetar med hot och vdld i
ndra relationer. Ewa Ahlstrom tel. 08 6067495.

—_— e— e— e— e— e— e— e— e— e— — e— — — m— m— m— m— m— m— —
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Cirklar

-

Anmidilan till cirkel Idmnas till cirkelledaren. | évriga frdgor, dubblering och nya
cirklar kontakta Margareta Ndrlund, tel. 073 969 0146. Deltagarkostnad/termin:
' 100 kr inkI. kaffe. Ev. litteraturkostnad tillkommer.

9

L - - - - - - - - = = = = = = = = = = =
Cirklar Cirkelledare Tel Start
Aktie och fond A Olof Soderqvist 500269 78 12 sep
Aktie och fond B Olof Soderqvist 500269 78 19 sep
Akvarell, "Ochra” Margareta Narlund 0739690146 28 aug
Backgammon Pelle Pettersson 0705941678 16 aug
Boule (M och To) Stig Sandberg 0731416354 Aug
Bowling Leif Munter 0707361509 11 sep
Bridge Bror Wahlberg 500 290 65 22 aug
Bridge nybdrjare Kerstin Engqvist 07055042 53 10 sep
Bridge forts Inge Larsson 0/01/104 61 10 sep
Datautbildning Inge Larsson 07017104 61 10 sep
Data bildbehandling Bo Johansson 500307 54 16 sep
Data nyborjare Rolf Gunnarsson 0705637232 16 sep
Engelska latt Eva Thoren 50027756 1sep
Engelska forts. Andy Sutton 0707656224 2 sep
Franska vakant
Historia Jan Reimann 500224 08 4 sep
Matlagning Karel Hertogs 072-517 1935 Ejklart
Konstcirkel 1 Berit Karlsson 501 509 64 30 aug
Konstcirkel 2 Gerd Lillieroth 0732633614 6 sep
Litteratur 1 Birgitta Stjernberg 500 245 64 28 aug
Litteratur 2 Solveig Hasselqgvist-Ax 070 600 90 88 3sep
Maélarcirkel Christina Hansson 500 205 87 3sep
Spanska vakant
Tai chi Ulla Séderqgvist 500269 78 3sep
Teckning Jennie Gustafsson 07058802 36 27/ aug
Tysk konversation Gudrun Schwebs 500 266 06 26 aug
Vavning Christina Hertogs 0725171935 4 sep
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Datautbildning

Datautbildning pa SPF
Bildbehandling - Nyborjare

Anmidilan till Bo Johansson fore 1/9 2019
E-post: johansson.bib@gmail.com
Tel: 070-3264999

Rosella julbord

onsdagen den 4 december 2019.

Stort, fint julbord med allt man kan 6nska.

Egen buss till och fran Kapellskar. Bussen kér ombord.

Start klockan 09.15 fran férsamlingshemmet Kyrkvagen 1, Vasterhaninge
Kostnad 358 kronor per person. Inklusive vin, 6l, vatten och kaffe.

Aven underhallning.

Anmqilan senast 15 november 2019 till Inger de Wendel pa telefon 08-500 306 54.
Forst efter bekraftelse sker inbetalning till SPF plusgiro 13 62 10-2.

Gloém inte att ange Rosella och namn.

Nyadrsfestligheter i Villan den 31 december 2019

Saval 2017 som 2018 arrangerade vi middag med nyarsvaka i var féreningslokal, Vil-
lan. Det allmdnna omddmet har varit att tillstdllningen varit bade vilsmakande och
mycket lyckad dven i 6vrigt. Det finns darfor planer pa att upprepa arrangemanget
aveni ar. Det vi behover ar ndgra engagerade medlemmar som ar intresserade av att
hjalpa till med inkdp, matlagning m mm som ar nédvandigt for att arrangemanget ska
kunna genomfoéras. Om du tycker att detta verkar lockande, anmal dig garna da till
jan.reimann@glocalnet.net

Av naturliga skal ar var meny i skrivande stund inte faststalld, men kommer att besta
av forratt, varmratt, efterratt och tillhérande drycker. Kostnaden kommer att ligga
runt 275:-/kuvert.
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Resor
Rundresai Albanien 20-27 maj 2020

Det ar latt att halla med om att det 4r nu man ska besdka Albanien nar det gamla
ordrda annu finns kvar och landet samtidigt hunnit bygga upp en turistndring som
ger oss den komfort vi ar vana vid. Snart kanske dven Albanien forlorar en del av sin
sarart och rattar in sigiledet av europeisk musik och mode.

Detta ar en rundresa och vi 6vernattar pa 3 olika hotell.

Dag 1

Flyg via Wien till Tirana dar Josif var svensktalande guide moter oss pa flygplatsen. |
hamnstaden Durrés ater vi lunch intill Adriatiska havet. Josif visar oss Balkans stors-
taamfibieteater, och det venetianska tornet.Vifortsatter till kuststaden dar vi bor pa
hotell City Plaza. Middag pa egen hand.

Dag 2

Vifortsatter pa en vacker vag langs kusten och den Albanska Rivieran som avslutas i
klassiska Sarande. Lunchientrevlig restaurant vid havet. Vi besoker den drygt 3000
ar gamla staden Butrint, som finns med pa Varldsarvslista. Butrint byggdes och prag-
lades av bade greker och romare. Vi stoppar vid Bla 6gat, en naturpark med mystiska
djupbla vattenkallor pa var fard till Gjirokaster dar vi bor tva natter pa hotell Argjiro
Gjirokaster. Lunch och Middag.

Dag 3

Under en rundtur lar vi kdnna Staden med tusen steg, byggd pa de branta sluttning-
arnaiDrinodalen. Aven dennastad dr med pa Varldsarvslistan tack vare den sarprag-
lade ottomanska arkitekturen fran 1600-talet. Vid lunchtid beger vi oss till Josifs
van dar vi ater en god lunch. Josif berattar om livet pa landet. Middag pa egen hand.

Dag4

Pa formiddagen aker vi till Berat som ar en av Albaniens stora sevardheter och tu-
ristmal. P4 1200- talet byggdes den befista staden upp pa en kulle med kontroll ver
floden Osums dalgang. Lunch pa borgen. Efter lunchen aker vi ner till den nagot ny-
are staden nedan for kullen. Under en rundtur till fots bekantar vi oss med slottet
samt moskéer, kyrkor, och éver 300 &r gamla dnnu bebodda hus. Fram i huvudstaden
Tirana bor vi pa hotellet Kontoni Tirana. Lunch och Middag.

Dag5

Idag skall vi uppleva Tirana och besdker ett museum Bunkart som ar inrymt i en val-
dig bunkeranlaggning byggt mellan 1972-1978. Har skulle regeringstoppar, inklu-
sive diktatorn Enver Hoxha s6ka skydd i handelse av kdrnvapenkrig. P4 eftermidda-
gen besoker vi kvarteret Billoku, dar Makten, Palatset och

Storebrors Kontrollrum fanns. Det var den férbjudna staden, i det stingda landet,
dar albanska ledarna och eliten levde skyddat av soldater och polis. Middag pa Josifs
favoritrestaurang. Lunch pa egen hand.

Dagé
| dag vantar en spannande heldagsutflykt till Shkoder. Vi besdker en vingard och en
etnogard. Har ater vilunch som bade vad géller smaker och fantasifulla presentationer
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platsar i vilken gourmetkrog som helst. Vidare mot Rozava Borgen och Shkoder en
stad praglad av italiensk och 6sterrikisk arkitektur. Vi besoker stadens varldsberém-
da katedral samt en fotoutstallning av Marubi, en vilkand italienare som verkade i
slutet av 1800-talet i Albanien.

Dag 7

Vi aker till Kruje, en stad som ar forknippad med den albanska nationalhjalten Sken-
derberg. Har besdker vi ett museum och basaren innan vi fortsatter mot flygplatsen
for hemresan.

Pris: 11450 KR
Enkelrumstillagg: 1150 KR

Tid: 20-27 maj 2020
Transfer med buss Vasterhaninge - Arlanda tur och retur.
Vihar bokat 15 platser.

Anmalan till Dieter Stephan ranexoskar13@hotmail.se Tel. 0705178040

En informationstraff ar bokad den 24 september 16.00 i villan dar Christina Wall-
blom fran Reseskaparna informerar mera om resan.

Endagsresor for dig 2020

Vi fortsatter vart dagsresekoncept 2020 som vi pabérjade under 2019 med malet
att arrangera korta, innehallsrika och prisvarda resor.

Planeringsinriktningen for 2020 ar foljande:

6 maj Norrkoping
Arbetets museum, Marknadstorget Knappingsborg.

Lofstads slott och middag pa Lofstads vardshus

26 augusti Avesta
Verket och Museet Avesta Art. Middag pa Farna herrgard

7 oktober Orebro )
Wadkoping, Orebro slott. Middag pa Orebro slott

Prisidé: ca 500 kr inklusive program och mat.

Ett mera detaljerat program och innehall presenteras framéver.

Allt &r for narvarande preliminart och kan dndras nagot under planeringens gang.
Men hall utkik i kommande nummer av Runskriften och pa var hemsida.

Har du fragor kan du vanda dig till Anders Ohlander anders.ohlander@outlook.com
eller per telefon 0706-960528
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De forsta jagarna

For 11 700 ar sedan tog den senaste is-
tiden definitivt slut. Istacket krympte
snabbt och manniskor vandrade in.

Lange var det bara isen - ett tjockt tacke
av bldnade inlandsis 6ver hela Skandina-
vien. Ibland var den stelfrusen och tackt
av sno. Ibland krympte den, och smalt-
vattnet rann i backar och alvar.

Den senaste istiden varade i hundra tu-
sen ar, Men den hade sina varmare och
kallare perioder. Tidvis forsvann istacket
nastan helt over det omrade vi kallar Sve-
rige, och ett tundralandskap bredde ut
sig. Det hande till exempel for 35 000 ar
sedan. Kanske kom manniskor pa besdk
redan da. Det ar fullt mojligt, men annu
har ingen hittat ndgra sddana spar.

Det forsta belagget for manniskors besok
i nuvarande Sverige ar omkring 14 000 ar
gamla. Men sedan kom en
ny koldknapp och det blev
knappast mojligt att leva
har.

Forungefar 11 700 &r sedan
aterkomvarmen. Glacidren
smalte snabbt och krop

“Hansers Bio visar filmen Jorden runt pa 100 minuter

tillbaka till nuvarande staden Skovde och
da hande nagot dramatiskt. En féordam-
ning av is brast vid berget Billingen. Pa
baranagra minuter uppstod ett gigantiskt
vattenfall. Det transporterades mangder
avvattenfranen stor smaltvattensjoi oster,
ut mot det lagre beldgna Vasterhavet.

| stallet for en strid strom lag havsbotten
renslipad och bar. Det blev latt och be-
kvamt att ga till fots fran nuvarande Dan-
mark till nuvarande Skane. Och det bor-
jade manniskor att gora.

Forskare har hittat rester av deras eld-
stader och stenverktyg. | ndgra falla har
de ocksa hittat [amningar av sjalva manni-
skorna. Det finns flera fynd som ar omkring
10000 ar gamla.

Ett av dem ar Bredgardsmannen som jag
ska forsoka beratta mer om i nasta num-
mer av Runskriften.

Eyvind Naslund

Fakta till dessa artiklar ar hAmtade ur Karin
Bojs och Peter Sjélunds bok, Svenskarna och

&smﬂlmm“ deras fader.

L

Vi bokade 30 platser redan i mars for att komma med pa denna populara filmvisning.
| Filmen &r resultatet aven expedition som Anders Hanser genomforde 2017-2018. |

| Filmen foljer delvis den svenska fregatten Vanadis varldsomsegling 1883-1885. |
Viser filmen torsdagen den 31 oktober 2019.

Plats: Biografen Grand Sveavagen 45 klockan 11.00 inslapp klockan 10.30

| Pris: 175 kr./ person betalas till féreningens Plusgiro 136210-2 markt Hansers Bio samt |

ditt namn.

Samling: Vasterhaninge station. Pendeltaget avgar klockan 09.26 och ar pa Citytermi- |

| nalen klockan 10.00.

Anmalan till Dieter Stephan ranexoskar13@hotmail.se Tel. 0705178040 senast den 27 |

september.

L — — — — - — = = = —
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Runstensfolk i vasterled

Vaderutsikterna var goda den
dagen. Hettan som ratt de
senaste dagarna spaddes bli
mindre pressande infér Run-
stensfolkets resa till Trosa
mandagen den 29 juli 2019.
Solen varmde och brisen var
laber nar m/s Flora lade ut fran
kajen i Nynashamn, fullsatt av
vikingar fran Vasterhaninge.
Platserna pa fordack gick at
snabbt.

122-3rig trotjanare

M/s Flora byggdes redan ér
1897 och har seglat manga olika trader i
Stockholms skargéard under ménga dgare och
flera namn. Fran Tolvan via Sexan till Flora.
Fran borjan var det &nga som vred runt hen-
nes propeller, men nu ar det en hundrahas-
tars Scania som gor jobbet.

Dragets kanal, nalsogat

Med en utdragen signal varnade Flora even-
tuell motande trafik infor passagen genom
Dragets kanal. Kanalen ar krokt som en ba-
nan, man ser inte till den andra anden. Att
motas eller vanda tillbaka i detta nalsoga ar
inte att tanka pa, bredden ar bara sju meter.

Draget var en del av Kung Valdemars segel-
led, som pad tolvhundratalet ledde utmed
svenska ostkusten och Finska viken fran Ko-
penhamn till Tallinn. D& var Draget ett brett
sund. Landhojning och uppgrumling kravde
sedan ideliga muddringar. | borjan av nitton-
hundratalet sprangde Kungliga Flottan upp
kanalen for att bereda vag for torpedbatar.
De senaste fordjupningarna gjordes i borjan
av 1980-talet av frivilliga krafter fran Nynas-
hamns Segelsallskap. Djupet ar idag drygt 2
meter.

Hemlig skargard

Valigenom parleporten éppnar sig en hemlig
skargérd kring Tord, med tranga sund, idyllis-
ka dar och fjardar i miniatyr, kantade av ljusa
angslyckor och granskogsmorka spegelstilla
flader. Kursen mot norr leder till Tottnas-
bron, som vrids upp for sjotrafik varje hel

timme for nojesseglare, eller
nar som helst for brodseglare.

Fangen pa fyren

Sjovagen vasterut gar dver den
vida Svardsfjarden och tang-
erar Fifong.

Vid skaret Karringklubben,
grundstotte den sovjetiska
tankbaten Tsesis hosten 1977.
Utover ett ansenligt oljelack-
age, skapade olyckan en lang-
dragen process i skuldfragan.
En kartograf vid Sjofartsver-
ket hdavdade att verket visste
om grundet men inte fort in det i sjokortet.
Rattsprocessen gav forst verket ratt, men
HD démde slutligen Sjofartsverket att betala
skadestand till rederiet. Den forargliga kar-
tografen oskadliggjordes genom forvisning
till arbete pa fyren Olands sédra grund. Me-
dia kallade honom "Fangen pa fyren”.

Trangt i Trosa

Efter tre timmars resa ankom sé Flora till kaj-
platseniTrosaan. Trangselnavbatarihamnen
var stor, men tack vare bogpropeller kunde
till och med ett femtiofots trevaningsbygge i
plast och glas fas att vanda pa en iPhone (ja,
vem vet idag hur stor en femoring var).

Det hungriga runstensfolket skingrades un-
der ett par timmar for att sdka lunchstélle i
den pittoreska lilla staden, som kallas "Varl-
dens dnde” d& landsvagen slutar dar.

Med vinden stick i stav blev hemresan nagot
blasigare, sa manga pa fordack sokte 1& inom-
hus. Strax fore klockan 18 var Flora &ter i Ny-
nashamn.

Ett stort och varmt tack till Flitiga Lisbeth,
som arrangerat annu en lyckad utflykt.

Tack aven till skepparen Kére Eksell, som be-
rattade lagom mycket om platser under re-
sans gang. Och vilket passande férnamn for
ensjomanilugna vatten.

Richard Roosvall
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Program daglediga i Lidakyrkan
Hoésten 2019

Onsdagen den 18/9 "Min morfar skrev inga memoarer”
Gustav Fridolin, fd Utbildningsminister, riksdagsman, sprakror, journalist, [arare

Onsdagen den 2/10 "Ndr kan Kina bli som vi?”
Frederic Cho, sinolog, doktorand, fil kand, férfattare, radgivare

Onsdagen den 16/10 "Kan man vara trygg i Haninge?”
Bo Jensen, Sakerhetschef i Haninge Kommun
Medverkar gor ocksa representanter for Socialférvaltningen och Polisen

Onsdagen den 30/10 "Efter kriget - mycket att stdilla till rétta”
Jan Reimann, historieintresserad sjoingenjor

Onsdagen den 13/11 "Hdxjaktprocesserna, en fruktansvdrd epok i Sveriges historia”
Ove Hansson, politices magister med inriktning pa internationella fragor

Onsdagen 27/11 "Mozart- Mdnniskan, Myten och Musiken”
Stig Robertsson, musikpedagog, chef och konstnarlig ledare for Nordiska Kammarorkes-
terniSundsvall

Efter detta avslutar vi hostens program med julgroét, skinksmorgas, kaffe, brod.
Visjunger en julpsalm och far nagra ord pa vagen.
Vdrens program 2020 for Daglediga i Lidakyrkan bérjar den 19 februari.

Till minne av Ola Wiehager

Ola dog mycket hastigt och ovdntat den forsta augusti. Han var ute pd en cykeltur den
22 julioch drabbades av ett plotsligt, oforklarligt hjcrtstopp. Tvad forbipasserande fick
igdng hans hjdrtverksamhet och han transporterades sedan till Sodersjukhuset dér han
fick ett fantastiskt omhdndertagande. Ola férblev medvetslos och avled den forsta
augusti.

Ola kom in i vdr styrelse 2018 och har med sina kunskaper varit en tillgdng for var
verksamhet. Ola hade mdnga talanger. Under sitt yrkesverksamma liv arbetade han
som ingenjor med mdnga olika stora projekt utomlands. Ndr Ola gick i pension fick
han tid att utveckla sin kreativa sida. Han blev medlem i Runstenen 2011 och bérjade
att madla akvarell. Sedan blev det konstcirkel, franska, teckning och historia.

Under vdrens konstutstdllningar har vi fdtt ta del av mdnga av Olas fina konstverk.
Ola sjong ocksd sedan manga dr i Tongdngarna. Ola har genom sitt arbete i styrelsen
och alla cirklar Iért kdnna mdnga av oss och Idmnar en stor saknad efter sig.

Ola blev 74 dr.

Margareta
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SENIORERNA

-y |
Styrelsen i SPF Seniorerna Runstenen 2019

SPF Seniorerna Runstenen Vasterhaninge, expedition:
Adress: SPF Runstenen, Stationsvagen 30, 137 38 Vasterhaninge.
Telefon 070 872 05 08 e E-post : spfrunstenen@telia.com
hemsida: www.spfseniorerna.se/runstenen
SPF Runstenen, foreningsnummer 010-879, org.nr 812401 - 0987

Plus Giro 1362 10-2

Margareta Sutton, Ordférande

E-post: m.sutton27@hotmail.com Tel 070-937 30 50

Anders Ohlander, Vice ordférande

E-post: anders.ohlander@outlook.com Tel 070-696 05 28

Thomas Hansell, Medlemssekreterare /Villaansvarig
E-post: thomas.hansell@bredband.net

Mona Rigamonti, Kassor
E-post: mona.rigagmonti@ownit.nu

Tel 070-456 86 06

Tel 500 265 12

llona Bjork Bovin, Sekreterare

E-post; ilona.bovin@telia.com Tel 070-561 8040

Ledamoter

Monika Ekstréom

E-post: yggané65@gmail.com Tel 08-500 11 73/072-39901 31

Jan Reimann

E-post: jan.reimann@glocalnet.net Tel 500224 08/073-514 84 66

Lena Vilmar

E-post: lena.vilmar@hotmail.com Tel 0708-789 970

Telefonnummer till féreningen
Vi har numera telefonnummer 070-872 05 08.
Visvarar sikrast pa mandagar mellan kl. 13-15 eller torsdagar mellan 11-14.

Om du vill ha ett snabbt svar ar det battre att skicka ett mail under adress
spfrunstenen@telia.com

Svar lamnas i regel samma dag. Om du inte har tillgang till mail sa ring ndgon av
styrelsens ledaméter, deras telefonnummer finner du ovan.
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valj 2 par
betala for 1!

Stort sortiment
. markesbagar.

SYN

Var det linge sedan du kontrollerade din syn?
D3 skall du passa pa nu! Boka tid hos
véra legitimerade optiker redan idag.
Inget koptvang. Giller for glasogon (ej
linser, intyg, recept etc). ()

(ordinarie pris 390:-)

Din Syn Centrumvigen 7 Tidbokning telefon:
Visterhaninge Optik Visterhaninge C 08-500 103 26

RAY-BAN | VASUMA | KUNO QVIST | TABERG | KOALI | SUPERDRY | LIGHTEC
CARRERA | WESC | SKAGA | GUESS | ADIDAS | NEUBAU | OGA | NOMAD
TOM FORD | LINDBERG | SILHOUETTE | TABERG | GANT | PILER™ A LE O E

Vi séljer glas
och behandlingar av

[ X ) [ ]
Vasterhaninge
g Fd. Svedlunds Optik

L 9) 7AN
Vasterhaninge Centrum Tel: 08-500 103 26

Runskriften nr 4, 2019 utkommer vecka 49.
Deadline for bidrag till Runskriften ar senast 15 november 2019
pa mejladress anders.ohlander@outlook.com och jan.reimann@glocalnet.net
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