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Välkomna tillbaka till ett nytt och innehållsrikt år med Runstenen. Jag hop-
pas att det nya året ska bjuda på många fina och innehållsrika studiecirklar, 
intressanta och underhållande månadsmöten, trevliga temakvällar, caféer, 
soppluncher och fina resor och utflykter. Vi kommer att bjuda på ett varie-
rat program och kanske blir det också några nyheter.

Styrelsen kommer inför årsmötet att presentera en verksamhetsplan med 
följande rubriker:

Vi-anda och identitet
Mål

Vi ska skapa en god vi-anda inom föreningen så att medlemmarna känner gemenskap och del-
aktighet i vår verksamhet och är med och utvecklar den.

Synas och höras
Mål

Vi ska intensifiera vår närvaro lokalt vid olika arrangemang samt utveckla vår kommunikation.

Påverkan och inflytande
Mål

Regelbundna kontakter med kommunpolitiker i specifika äldrefrågor.

Arbeta för att lagen om valfrihet skall gälla även för vård-och omsorgsboende.

Arbeta för att en äldrevägledare anställs av kommunen.

Rekrytera och behålla medlemmar
Mål

Vår organisation skall växa i takt med det ökade antalet seniorer i vårt lokalområde.

Alla dessa mål förutsätter ett samarbete och engagemang av både styrelse och medlemmar.

Till sist vill jag informera om att jag inte kommer att stå till förfogande för omval som ordförande. 
Efter sju år som ordförande är det dags att lämna över till en ny ordförande som kan fortsätta att 
utveckla vår förening och verksamhet tillsammans med er och övriga styrelsen.

Margareta

Ordföranden har ordet

Telefonnummer till föreningen
Vi har numera telefonnummer 070-872 05 08. 
Vi svarar säkrast på måndagar mellan kl. 13-15 eller torsdagar mellan kl. 11-14. 

Om du vill ha ett snabbt svar är det bättre att skicka ett mail under adress 
spfrunstenen@telia.com 
Svar lämnas i regel samma dag. Om du inte har tillgång till mail så ring någon av styrelsens 
ledamöter och deras telefonnummer finner du sid19.



3

Temakvällar
Nyheter och bulletiner från Festfolket

Den 25:e januari kl 18.00 inleder vi 2019 års temakvällar med att presentera en delikat gryta, 
kryddad enligt kreolsk uppfattning om hur en gryta ska smaka. Värmade i vinterkylan ! 
Är du trakterad av detta erbjudande, skicka då snabbt ett meddelande om ditt deltagande till Berit 
Loge med digital adress berit.loge@telia.com ellet ring 500 231 30. 

Tidigaste tidpunkt då du kan anmäla dig är den 21:a januari.

Även för februari  månad  finns planer för en temakväll med smakfullt innehåll. 

Tiden är den 22:a februari kl 1800. Vi frestar denna gång med läckerheter från havet , som blan-
dade med mängder av kryddor, vin mfl godsaker, kommer att resultera i en mustig och mättande 
fisksoppa. Anser du att detta verkar lockande, till och med så lockande att du vill vara med och 
njuta av det vi rört ihop, skicka då ett meddelande till Berit Loge med adress berit.loge@telia. com eller 
ring henne på nummer 500 231 30. Första dag då du kan anmäla dig är den 18:e februari.

Våren närmar sig och därmed basta! 
Temakvällen den 29:e mars bjuder därför på någon form av pasta. Vill du vara med om detta, sänd 
ett meddelande till Berit Loge som du når på adressen berit.loge@telia.com eller kontakta henne via 
telefonnummer 500 231 30. Gör dock inte detta förrän tidigast den 25:e mars.

Välkommen till måndagscafé
Alla helgfria måndagar året runt har vi mån-
dagscafé med hembakat bröd. 

Kostnad 20:00 kronor/person. 

Tid 13.00– 15.00. 

Vi börjar den 14 januari 2019.
Välkommen till trevlig samvaro i lättsam 
miljö. 

Väntjänsten 
Eva Lindgren

Välkommen till sopplunchen 
Soppluncher varje torsdag mellan kl 11.30 - 
14.00. 

Kostnad 40:00 kronor/person.

Vi börjar den 10 januari 2019. 

Välkommen till trevlig samvaro i lättsam 
miljö. 

Väntjänsten 
Ulla Garpenhag

Månadsmöten
29 januari  Temat är ”Ta hjälp av datorn, din 
egen, barnbarnets eller på biblioteket”
Se tidigare annons i Runskriften nr 3 2018
Lokal: Lidakyrkan

19 februari Årsmöte
Lokal : Församlingshemmet

26 mars Sång och musik Trio mé Bumba
Lokal: Ej bestämt

Månadsmötet den 23 april
Besök av Nestor som arbetar med frågor rörande 
de äldres hälsa
Lokal: Ej bestämt

28 maj Vårlunch
Lokal: Ej bestämt
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E-post: anders.ohlander@outlook.com Tel 070-696 05 28

Thomas Hansell, Medlemssekreterare /Villaansvarig 
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E-post; jenniegustafsson012@gmail.com Tel 070-588 02 36

Inger de Wendel, Programansvarig 
E-post: ingerdewendel@telia.com Tel 500 306 54/070-865 58 07

Ledamöter

Jan Reimann
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Styrelsen i SPF Seniorerna Runstenen 2018
SPF Seniorerna Runstenen Västerhaninge, expedition:

Adress: SPF Runstenen, Stationsvägen 30, 137 38 Västerhaninge. 

Telefon 070 8720508 • E-post : spfrunstenen@telia.com

hemsida: www.spfseniorerna.se/runstenen

SPF Runstenen, föreningsnummer 010-879, org.nr 812 401 - 0987

Plus Giro 13 62 10 - 2

Tidplan för utgivning Runskriften 2019
 Inlämning av material Distribution av
 till redaktionsrådet senast  tidningen , vecka

Nr 2 Runskriften     19 mars 2019 14

Nr 3 Runskriften     16 augusti 2019  36

Nr 4 Runskriften     15 november 2019  49


