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Hosten nalkas
och snart ar det dags
att krypa inomhus for
nya moten och akti-
viteter i S:t Olof. | skrivande stund ar det fortfa-
rande forsommar men férhoppningsvis har som-
maren 2016 varit bra med lagom av allt for alla.
Som vanligt blickar vi bade bakat och framat med
lite foton och berattelser om vara traffar som
redan gatt av stapeln samt naturligtvis ocksa en
presentation av kommande aktiviteter. Manga har
papekat att de trivs battre i var egen lokal i stallet
for "ute pa st’an”. Darfor ar alla vara manads-
arrangemang under hosten pa hemmaplan.

Till hosten har vi forsokt lagga ett program dar vi
kan erbjuda nagon form av aktiviteter varje vecka.
Pa sista sidan hittar du en liten lathund med
samtliga datum. Klipp =« ur och spara, sa du inte
missar vara trevliga traffar.

Som vanligt fortsatter vara populara ”oppna”
aktiviteter sdsom boule, bridge, linedance,
canasta, bowling, bordtennis och vrinneviprome-
nader. Tag kontakt med ansvarig kontaktperson.

Kurser - vi gor ett nytt forsok med kurser for
surfplattor - bade iPad och Android. Har du
installerat operativsystemet Windows 10 pa din
dator sa ar det kanske lage for en introduktions-
kurs. Eller varfor inte sbka dina anor bakat i tiden,
nyborjarkurs i slaktforskning under ledning av var
egen Bosse Hellgren. / Christina B. Eriksson

"Full fart framat mot

nya aventyr!”

Det lovade jag, nar jag nyss hade blivit vald till det
hedersamma uppdraget att leda S:t Olof och dess
ca 1350 medlemmar. Jag star fortfarande fast vid
det. Och det hander mycket i host. Ingen férening
ar battre an sin styrelse och sina medlemmar och
vi far inte stanna upp i utvecklingen utan maste
standigt jobba vidare. Vi ska vara en férening dar
alla kategorier medlemmar kan hitta nagot som
passar, roar och intresserar pa féreningens
smorgasbord. Och vi behodver hjalp av alla
medlemmar som har maéjlighet att stalla upp, det
kan galla att sitta i styrelsen, i en arbetsgrupp, i
valberedningen etc. Ingen kan gora allt men alla
kan gora na't. En annan viktig del for medlem-
marna dr att vdrva nya medlemmar. Gér det!

Nyheterna for i ar ar att vi har startat arbets-
grupper for resor, studier, friskvard/hilsa och
program. Vi har utsett en medieansvarig som har
hand om bevakningen av aldrefragor, deltar i
debatter i media osv. Populara Café S:t Olof fort-
satter och vi utokar med Pubkvall a’ la 6ppet hus,
dar man kan slinka in och ta en 6l och en korv,
spela ett parti Dart och tréffa bade gamla och nya
vanner. Det ska vara enkelt och spontant att traffas
i S:t Olof.

Prioriterade fragor 4r medlemsvard! Har kan vi
bli battre. Vi uppmanar dig att ta hand om nya
medlemmar som kommer pa vara arrangemang sa
att de kdnner sig valkomna och lar kanna 6vriga
medlemmar och kommer in i S:t Olofs harliga
gemenskap.

Vi bevakar de politiska dldrefragorna i kommun
och region som t ex Halsa och omsorg, Boende,

och inflytande. Har har vi
hjalp av Caisa Berglund
och Jan-Erik Lovbom.

Hor gérna av dig om du
vill veta mer! Vi ses snart
— hall i hatten!

Anna Karlsson
/Foto C B Eson

SPF Seniorerna S:t Olof, Slottsgatan 134, 602 22 Norrkoping

Telefon: 011 — 10 78 60

Bankgiro 838-5486

E-post: spfstolof @telia.com

Hemsida: www.spf.se/stolof norrkoping
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AKTUELLT

Vi slar ett slag for
bowling!
Vi, som spelar bowling for SPF
S:t Olof, vill gdrna att du kom-
mer och spelar bowling tillsam-
mans med oss! Vi ses varje
onsdag klockan 12.30
i Vilbergshallen i Vilbergens centrum for att lata
kloten rulla och kaglorna falla, men ocksa for att fa
en pratstund och kanske fika med vara trevliga
lagmedlemmar!

Darfor inbjuder vi dig att
komma till Vilbergens
bowlinghall den 5 oktober
2016, klockan 12.00, da vi
ser till att du far traffa oss
gamla och fa den hjalp du
behdver for att komma
igang! Det spelar ingen roll

om du ar van spelare eller nyborjare, alla ar
valkomna! Anmal dig till var lagledare Eva
Johansson, 073 091 37 27!

Undrar du 6ver nagot sla en signal till Eva eller
skicka ett mejl - evaj78 @gmail.com.

Datastugan fortsatter tre gdnger under varen. Dit
ar du valkommen med dina IT-relaterade fragor.
Passa pa att ta med din telefon, surfplatta eller dator
om du vill ha hjalp och svar pa nagra funderingar.

Vart hjalpteam star som vanligt redo att hjalpa till i
man av tid och kompetens.

Resor -i presslaggningségonblicket finns det
fortfarande platser kvar till

3 september - Mama Mia the Party

24-26 oktober — Timmendorfer Strand

4 & 11 december — Phantom of the Opera

Ring Bussbolaget/ Buss-Ake 011-23 91 00 for att
boka biljetter. Mer information om resorna finns pa
var hemsida.

Var hemsida har
fatt en ny
webbansvarig
Lars Lundstrom - med en
gedigen kompetens pa
omradet. Lars vill garna se
att sa manga som mojligt
anvander var hemsida for
att hamta information
likaval som att vi via e-post pa ett enkelt satt ska
kunna na vara medlemmar. Vi uppmanar darfor
aterigen alla som har epost att kontrollera att
ratt e-postadress finns med i vart medlems-
register.
Viktigt - ange din e-postadress i
vart medlemsregister
E-post ar ett bekvamt, snabbt och billigt satt att
na ut med information till manga av vara med-
lemmar. Under den gangna varen har vi skickat
ut flera
e-postmeddelanden till S:t Olofs medlemmar.

Tyvarr har vi fatt manga i retur, antingen p.g.a.
felaktig adress eller att det ar fullt i brevladan.
Har du inte fatt nagra meddelanden fran oss, sa
kan detta vara orsaken. Vid felaktig adress har vi
plockat bort den felaktiga e-postadressen fran
vart medlemsregister.

Via dator kan du sjalv ga in och uppdatera dina
kontaktuppgifter, annars skicka ett mejl till
spfstolof@telia.com eller ring 011-10 78 60 sa
lagger vi in din adress i registret.

1. Ga till www.spf.se

2. Vilj Medlemsinloggning
- ange personnummer och lésenord

3. Glomt I6senord?
Fyll i personnummer och e-post sa kommer
ett mejl med ditt 16senord.

4. Valj Min sida

. Valj darefter Mina uppgifter

6. Fyllidina korrekta kontaktuppgifter samt
andra ev. ditt I6senord.

7. Viktigt - Spara dina dndringar innan du Loggar ut.

9,

OBS! Vi har nu valt att aven lagga in ett sista
datum for avbokning nar det galler vara
programaktiviteter. Mat och dryck bestalls och
kops ju in flera dagar i férvag och sena
avbokningar blir en onddig utgift, somi
forlangningen drabbar alla medlemmar.

Kansliet — Slottsgatan 134 ar 6ppet mandag — torsdag kl 10.00 — 12.00, telefon: 011 — 10 78 60
Vi har stangt under sommaren 3/6 — 12/8 samt jul-, nyars- och trettonhelgerna 12/12 — 8/1.
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NOTERAT

Sill och show
i varm varfinal

Sillen, potatisen och alla tillbehéren hade en
strykande atgang nar hundratalet
medlemmar i SPF Seniorerna S:t Olof den 25
maj samlats i Hemgarden for att avnjuta en
saval kulinarisk som sjusjungande attraktion
under rubriken Smorgasbord a la Taube. Det
var finalen pa varens arrangemang. Dagen till
ara visade sig Norrkoping fran sin allra
forsommarvackraste och varmaste sida.

Trion Leif V. Eriksson, Madde och Bengt-
Otto Ottosson ackompanjerade av Hans-Peter
Nolér gravde djupt i den folkkare
nationalskalden Evert Taubes rikhaltiga
skattkista med valkanda visor.

SPF-medlemmarna guidades varsamt
genom Taubes langa och spannande
levnadsbana och bjods pa en frikostig
kavalkad av odddliga 6rhangen. Ett brokigt
persongalleri forstarkte narvarokanslan nar
Roénnerdal, Carmencita, Fritiof Andersson och
andra Taubekandisar dok upp pa scenen.
/Jan Thellner text och foto

Leif V Eriksson, Bengt-Otto och Madde Ottosson
bjod pd en bejublad kavalkad av Evert Taubes
mdnga vilkdnda visor och figurer.

Vidrens arrangemang hos SPF-seniorerna S:t Olof
avslutades i en fullsatt Hemgdrd med Smérgasbord
a’la Taube.

Café S:t Olof

Under varen har vi haft premiar fér Oppet Café S:t
Olof. Det var manga av vara medlemmar som
passade pa att utan féranmalan slinka in pa en
kopp kaffe, te eller ett glas vin. Inget sarskilt
program var planerat — utan man fick sjalv sta for
underhallningen. Harlig och trivsam stamning blev
det, med manga glada skratt.

Ndgra tog tillféllet i akt att spela sdllskapsspel...

... men det réckte langt med att bara trdffas och

umgas.
Vi hann med tre cafétraffar under varen; vid det

sista caféet kunde de som sa dnskade dven deltaga i
klubbmasterskapen i Hjarnkoll — se sarskild artikel.

Till hosten ar tva nya caféer inplanerade, missa

inte dem — kom med och trivs.
/ Text och foto C B Eson

H]arnkoll - testa S]alV' Har ett axplock pa fragor som de sex lagen hade
att klara ut: Vad heter Europas hogsta berg? (Elbrus). Vem grundade stiftelsen
Gapminder? (Hans Rossling). Har krocket varit en OS-gren? (Ja, i Paris 1900). Vad dr man
om man ar myopisk? (Ndrsynt). Vem skrev Yllet? (Lars Gustafsson). Vem har malat den
doende Dandyn? (Nils Dardel). Vad star férkortningen SMS for? (Short Message Service).
Vad betyder “dumpstra”? (Att ta vara pd mat som kastats i affdrernas sopcontainrar).

Las mer om Hjarnkoll pa sidan 5.
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SE’N SIST — NY ORDFORANDE

Nar S:t Olof-senio-

rerna pa arsmotet i

februari valde Anna

Karlsson till ny ord-

forande fick man en

ledare med lang

erfarenhet av fore-

ningsarbete. Anna

har varit ideellt

engagerad i 45 ar

forst som sekre-

terare och sedan

som ordférande i sa

skilda sammanslutningar som Ekenryttarna,
Vikbolandets golfklubb, Odd Fellows damklubb och
nu SPF Seniorerna S:t Olof.

-Ja, jag har lart mig mycket om féreningsliv med
medlemmar som varit i alla aldrar fran 5 till 95 ar,
summerar hon.

| Anna Karlssons programforklaring ingar att,
tillsammans med styrelsen, vara lyhord for forslag
och erbjuda en bred verksamhet bade for yngre
och aldre pensionarer.

Forsta kontakten med S:t Olof tog Anna for atta
ar sedan. Nojda vanner berattade om den hoga
trivselfaktorn plus att man som medlem kunde
atnjuta diverse rabatter och férmaner till exempel i
forsakringsarenden.

-Sveriges pensionarer utgdr 26 procent av
valmanskaren, konstaterar hon. Vi ar en makt-
faktor som vara politiker borde vardera hogre. Ju
mer vi organiserar oss desto starkare blir vi bade
pa nationell och lokal niva nar det géller att fora
fram vara fragor.

Anna protesterar mot uppfattningen att pen-
siondrerna skulle vara ekonomiskt gynnade.

-Tvartom, skatten pa folkpensionen ar orimligt
och orattvist hog jamfort med I6ntagarnas. Och
taket pa bostadstillagget har statt still i ndstan tio
ar. Nu finns ett forslag i riksdagen att taket bor
hojas till minst 7.000 kr per manad.

Antalet medlemmar i SPF Seniorerna S:t Olof
uppgar i runda tal till 1350. Den siffran vill Anna,
givetvis, hoja. De idéklackartraffar som drog i gang
under varen har lagt grunden foér 6kad utatriktad
verksamhet. Fyra arbetsgrupper har ocksa tillsatts.

-Vi maste visa upp oss mer och sprida bred
information om var verksamhet. Vantraffar ar
ett viktigt inslag i rekryteringen liksom att delta i
olika massor. Vi skall vara lyhérda for 6nskemal
och duka upp ett smérgasbord med aktiviteter dar
varje medlem kan hitta en eller flera lackerbitar.

Att umgas under enkla och otvungna former
ligger Anna varmt om hjartat.

- Café S:t Olof och pubaftnar ar framgangsrecept
som vi skall sId vakt om och utveckla. Forra
sommaren startade vi "Kvar i stan” med fikatraffar
som blev populédra och som aterkom i ar. Behovet
av gemenskap och traffpunkter under
sommarmanaderna har visat sig vara stort. En
l[attsam runda minigolf iS:t Olofs regi ar ett annat
exempel pa hur man kan bryta ensamheten.

Och varfor inte gemensamt besoka de 6ppna
repetitionerna pa teatern och i Louis de Geer?

| dag ar datorn snart sagt varje pensionars
egendom. En uppdaterad hemsida ar det basta
forumet for snabb information. Anna lovar att
hemsidan skall forbattras i host nar det nya
webbverktyget EPI-server installerats. /Jan Thellner

Aktuell: Ny ordférande i SPF Seniorerna S:t Olof.
Alder: 70 plus.

Yrkesverksamhet: Sekreterare.

Bostad: Lagenhet.

Familj: Sarbo med Guy Viklund.

Bil: Volkswagen Golf 2002.

Mat: Husmanskost och italiensk meny.

Dryck: Italienska viner.

Laser: Skonlitteratur.

Ser pa TV: Nyheter och nordiska deckarserier.
Lyssnar pa: Klassiskt, garna Vivaldi, Grieg och
Mabhler.

Hobby: Fotografering, golf (hcp 33), umgas med
sina vanner.

Motion: Cykling, golf och FysEtt.

Favoritresmal: Italien, Norge och Dalarna.

SEX SNABBA
Sommar eller vinter? - Sommar

Morgon eller kvall? - Kvall
Fisk eller kott? - Fisk

TV eller radio? - TV

Katt eller hund? - Hund

Beethoven eller Beatles? - Beatles
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SE’N SIST — ARSMOTE OCH HJARNKOLL

Arsmote

Den 16 februari hade vi arsmote pa Hemgarden,
vilket innebar en del ombytta roller med nya
medlemmar i styrelsen. Eva-Britt Osterlund har
inte [amnat SPF —inte S:t Olof heller for den delen -
utan satsar nu helhjartat pa arbetet som
sekreterare i distriktet.

Nyai styrelsen

Tomas Samuelsson, for
norrkdpingsborna kanske
mera kdnd som Tomas
Maklare, gar in som vice
ordforande.

Lucyna - till vardags kallad
Lollo — Andersson ar var nya
sekreterare med ett
apotekstekniskt och
administrativt forflutet pa
Sjukhusapoteket VIN.

Jan Mdnsson tillhor de
aktiva 40-talisterna enga-
gerad bl a inom fotboll, 600-
arsjubilerande Norrkoping
samt driftsansvarig for kom-
munens fastighetssystem
och som nu ger sig i kast
med vart medlemsregister.

Segervan trio
har bast Hjarnkoll

Seger i repris och i repris. Trion Gunilla Dimitrov,
Berit Morkola och Bjorn Agren tycks ha prenumer-
erat pa forstaplatsen i Hjarnkoll hos SPF Seniorerna
S:t Olof. For tredje aret i foljd vann nyssndmnda
trio (under artistnamnet Var 16) den forsta etap-
pen i den landsomfattande kunskapskampen som
avgjordes den 14 april. Nasta uppgift blir distrikts-
finalen.

-Dar ar fragorna annu svarare, vet Bjorn att
beratta. Han, Berit och Gunilla avsl6jade aterigen
imponerande allmanbildningskunskap. | slutandan
hagrar riksfinalen som i host i vanlig ordning dger
rum pa en kryssning till Aland och SPF-arrange-
manget Kasta loss. /Jan Thellner text och bild

For tredje dret i féljd segrade trion Berit Morkola, Bjérn
Agren och Gunilla Dimitrov i Hjdrnkoll.
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ARRANGEMANG — HOSTEN 2016

Bindande anmdilan till tel 011 — 10 78 60 eller e-post spfstolof@telia.com
Avbokning till expedition senast mdndagen fére aktuellt arrangemang fér att slippa betala.
Trdffarna dr i var lokal, Slottsgatan 134, om inte annat anges. Védlkomna!

September

1 september, torsdag kl. 14.00
NYFIKEN PA S:T OLOF?

Vi rekryterar blivande medlemmar till S:t Olof. Tag
med en vdn som dr pensiondr och som vi bjuder
pa fortdringen. Kaffe och brod.

Kostnad 60 kr

Anmalan tidigast 15 augusti

Avbokning senast 29 augusti

8 september, torsdag kl. 14.00
CAFE S:T OLOF — idag for de som vill - musikquiz

Vilkommen till Café S:t Olof fér en stunds gemen-
skap. Kaffe och annan dryck finns att képa, vill du
ha nagot att tugga p3, sa ta med sjalv.

Kostnad inklusive dryck 20 kr

Ingen foranmalan

15 september, torsdag kl. 14.00
SURSTROMMING
Avnjut denna delikatess - alternativt sill — tillsam-

mans med allt som hor till. Drycker finns att kopa.

Kaffe och kaka som avslutning.
Kostnad 120 kr
Anmalan tidigast 15 augusti
Avbokning senast 12 september

29 september, torsdag kl. 17.00
PUBKVALL

En enkel pubkvall dar vi serverar korv med brod
och dryck. Varfor inte ett parti dart, kanske ett

musikquiz eller bara umgas med gamla och nya
vanner och ha kul.

Kostnad SPF-priser
Ingen anmalan — bara titta in.

Oktober

13 oktober, torsdag kl. 14.00
SAMHALLSINFORMATION
Trafikinformation med polisen Dennis Ornborg,

regler, vagmarken, teknisk info och mycket annat.
Kaffe och wienerbrod.

Kostnad 60 kr
Anmalan tidigast 15 augusti
Avbokning senast 10 oktober

20 oktober, torsdag kl. 14.00
CAFE S:T OLOF

Se program den 8 september.
Kostnad inklusive dryck 20 kr
Ingen foranmalan

27 oktober, torsdag kl.17.00
KLUBBAFTON

Hostens nyhet! Vi dukar upp i alla vara rum och
inbjuder till klubbkvall med mingel, mat och dryck,
kaffe och kaka. Leif V. Eriksson leder allsang.
Spelar du ett instrument far du garna ta med och
bidra till underhallningen. Lotterier.

Kostnad 130 kr

Anmalan tidigast 3 oktober

Avbokning senast 24 oktober

November

10 november, torsdag kl.14.00
DIABETES VAR TIDS EPIDEMI
Ulla-Britt Lovgren diabetesskoterska berattar vad
man kan gora for att inte drabbas och hur vi ska
ma bra om man fatt diabetes. Kaffe och ostfralla.
Kostnad 60 kr
Anmalan tidigast 3 oktober
Avbokning senast 7 november

24 november, torsdag kl. 14.00
CAFEER | NORRKOPING

Visst minns vi dem - Milles, Wahlbecks, Wivex m.fl.
Mikael Andersson tar oss med pa en nostalgitripp
och berattar om stadens gamla kaféer. Kaffe och
mazarin serveras.

Kostnad 70 kr

Anmalan tidigast 3 oktober

Avbokning senast 21 november

December

8 december, torsdag kl 15.00
JULFEST
Med glogg julsanger, julmusik och Lucia kommer vi
i julstamning. Till detta serveras kaffe med skink-
smorgas och pepparkakshjarta. Tag garna med ett
instrument for att forhoja stamningen.

Kostnad 130 kr

Anmalan tidigast 3 oktober

Avbokning senast 5 december
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STUDIECIRKLAR
Hosten 2016

i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan

Anmalan till SPF S:t Olof senast 2016-08-31
telefon 011 — 10 78 60 eller e-post spfstolof@telia.com

Surfplattor:

iPad Apple nybérjare 3 fredagar fm, 3 lektionstimmar (egen surfplatta kravs) 300 kr
Android nyborjare 3 fredagar fm, 3 lektionstimmar (egen surfplatta kravs) 300 kr
Windows 10 3 tisdagar fm, 3 lektionstimmar (egen dator kravs) 300 kr
Senior Power 12 mandagar, start 26 september kl 9.00 600 kr
Styrketraning for dldre med egna kroppen och band
som hjalpmedel, 6vningarna anpassas till deltagarna.
Herrar ar ocksa valkomna!
Samt i egen regi
Slaktforskning nybérjare 3 torsdagar 13.30 — 16.00 varannan vecka 150 kr
Ovriga startdatum for kurserna sétts nar vi fatt Er anmailan.
VECKOSCHEMA
Dar ingen lokal anges géller S:t Olofs foreningslokal, Slottsgatan 134
Dag Tid Aktivitet Lokal Kontaktperson
Mandag 09.00 Senior Power Carmen Neemre 070-2765777
13.00 Bridge Jan Ho0g 147274
Tisdag 09.00 Windows 10 Roger Lundgren 0705-423532
11.00 Bridge Maud Nordlund 0704-964201
Onsdag 09.30 Vrinnevipromenader Tjalvegarden Lisbeth Lindberg 144418
Mona Podéus 312488
10.00 Boule (sommar/host) Folkparken Gunnel Holst 181970
13.00 Bridge IréneLind 138493
13.00 Bowling Vilbergshallen Eva Johansson 0730-913727
Torsdag 10.00 Linedanceforts. Gunnel Holst 181970
Roland Ekinge 317531
Linedance nybdrjare Christina B. Eriksson 127177
13.30 Slaktforskning Bo Hellgren 0731-836614
Fredag Fm. SurfplattaiPad Roger Lundgren 0705-423532
Fm. Surfplatta Android Roger Lundgren 0705-423532
13.00 Canasta Gunnel Axelsson 166160
Kitty §6green 0702-764925
M3, on, fr 07.30 Bordtennis IF Norco, Moa Bo Johansson 130217
Martinssons g. 26
14/9, 6/10, Datastuga Christina B. Eriksson 127177
30/11




8 S:t Olofshladet
STYRELSE OCH FUNKTIONARER 2016
Styrelse Funktionarer Funktionarer
Ordférande Bordtennis Pension_'@lrsréd (RPR)
Anna Karlsson 0703-386194 Bo Johansson 130217 Region Ostergoétland
Vice ordforande Boule Jan-Erik Lovbom 189662
Tomas Samuelsson 131418 Gunnel Holst 181970 Canasta
Kassor Bowling Gunnel Axelsson 166160
Kerstin Sundberg 0708-125503 Eva Johansson 0730-913727 Kitty Sjogreen 0702-764925
Sekreterare Bridge Programkommitté
Lollo Andersson 173161 jan Hoog 147274 Anita Frid 0707-460054
Ovriga ledaméter Maud Nordlund 0704-964201 S:t Olofsbladet
Margaretha Bergstrom 188120 Iréne Lind 138493 Christina B. Eriksson 127177
Folkhal soombud Friskvard & Halsa Jan Thellner 335325
Christina B. Eriksson 127177 Margareta Bergstrom 188120 Leif V. Eriksson 127177
St Olofsbladet, annonser, data Golf Studieombud
Anita Frid 0707-460054 Louise Blom 63143 Marianne Landstrom 312037
Program, resor, trivselgrupp ~ Hemsida JSynEOTtL’}‘% 185662
Marianne Landstréom 312037 LarsLundstrdm 0730-284453 an—.r| ovbom
Kurser, | akemedel Horselombud Trafikombud
. Bo-Goran Ahl  0705-717887 Bertil Bergstrom 131255
Jan Mansson 319940 Lined Trivselgrupp
emsredi inedance
Medl_ egister Gunnel Holst 181970 Anita Frid 0707-460054
Revisorer Roland Ekinge 317531 Anita Norén 0766-451179
Britt-Louise Johansson 126816 (Christina B. Eriksson 127177 Hans Norén 0766-451179

Jan-Erik Lovbom 189662

Valberedning
Nils Tuleborn
sammankallande
Kerstin Brabo

Erika Rebane Nyqvist

181296

135015
317485

Lakemedel

Marianne Landstrom 312037

Medlemsregister

Jan Mansson 319940
Pensionarsrad (KPR)
Kommunen

Caisa Berglund 183548

Vrinnevipromenaderna
Lisbeth Lindberg 0702-290493

Mona Podéus 312488

att Statsdelsbussarna ar valdigt

// Caisa Berglund
fér SPF Seniorerna i Norrképing

Rapport fran KPR (Kommunens pensiondrsrad)

och dven med insdandardebatter i dagspressen.

viktiga for aldre.

Det ar med gladje vi ser fram emot att kommunen antligen skall inféra LOV (lagen om fritt val
inom dldreomsorgen). Tyvarr kommer den inte att sjosattas forran januari 2018.

Foretaget Colligio har av Vard- och Omsorgsnamnden fatt uppdraget att utreda upphandling
av produktion av mat fran flera lokala producenter till brukare i ordindrt boende. SPF Seniorerna
vill att kommunen ska titta pa detta i ett vidare begrepp och kommer att folja upp arendet i KPR

Det ryktas att Stadsdelsbussarna ska tas bort. Darfor har KPR gjort en skrivelse till
Trafiknamnden i Regionen. Vi har ocksa lyft fragan till RPR (regionens pensionarsrad). Vi anser
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NOTERAT - HALSA OCH MOTION

AKktivitet lindrar artros
ROr pa dig, var sa fysiskt aktiv som du kan!
Det goda halsoradet géller manga av de

akommor som drabbar pensionarer. Artros ar ett
exempel pa en vanlig
aldersrelaterad
sjukdom som inte kan
botas medicinskt.
Men med
regelbunden och mal-
medveten motion gar
det att begrdnsa de
negativa effekterna.

Vanlig
ledsjukdom

Amanda Lilljebjorn, Fysioterapeut Artros ar en ledsjuk-
/sjukgymnast pd FysEtt, besékte dom som ar mer

SPF S:t. /Foto C.B.Eson frekvent 3n bade
diabetes och hogt blodtryck bland personer som
fyllt 65 ar. Och att artros &r vanligt
forekommande bland S:t Olofs medlemmar
bekraftade de 85 narvarande i den fullsatta
lokalen med handupprackning.

Artros kdnnetecknas av stela, dmmande eller
varkande leder och ar vanligast i fingrar, knan
och hofter men kan forekomma i praktiskt taget
alla kroppens leder.

Sjukdomen kallas ofta felaktigt for forslitning,
som ett inslag i normalt aldrande men orsaken &r
att brosket langsamt brutits ned, sa kallad
ledsvikt.

Bo6j och strack
Hur kan man lindra problemen nar sjukdomen
angripit dina kndn? Amanda Lilljebj6rn:

-Satt dig alltid langsamt och med spédnda
larmuskler men sitt inte still langre an 20
minuter at gangen.

-Innan du reser dig, b6j och strack knana 20
ganger. Det producerar ledvatska och smorjer
upp leden, vilket gor att smartan blir mindre
plagsam nar du borjar ga.

Att cykla och simma dr exempel pa ”snal
motion, battre an I6pning, som ger hog
belastning pa leden precis som gymnastik med
hopp och studs.

Vilka ar da riskfaktorerna att drabbas av
artros?

-Lat oss skilja pa faktorer som inte kan paver-
kas och pa faktorer som ar paverkbara. De forst-
namnda ar alder, kon (kvinnor I6per stérre risk)
och arftlighet. Viktigt! Vad man sjalv kan paver-
ka ar évervikt, ledskador, hég ledbelastning,
inaktivitet och muskelsvaghet.

/ Text: Jan Thellner

III

Linedance

S:t Olof erbjuder manga aktiviteter som beframjar
hélsa och vélbefinnande. Var nyboérjargrupp med
linedansare blev en riktig succé fran allra forsta
borjan. Femton dansglada damer (var ar herrarna?)
gav sig i kast med bumps, shuffles, wines, hitchar
och touchar - manga skratt och felsteg blev det. Men
innan varen var slut hade vi lart oss atta danser dar
Mama Maria och New York New York nog tillhérde
favoriterna.

| en halsotidning under rubriken Medicin och Halsa
beskriver en pensionar sin upplevelse av linedance,
och vi ar nog beredda att stamma in.
- Det ar varldens basta rehabilitering. Dansen
aktiverar inte bara kroppen utan ocksa hjarnan,
eftersom du maste halla reda pa stegen ocksa. Du &r
har och nu, det ar mindfulness nar det ar som bast.

| samma tidning stod att lasa: - Nar du dansar
frisatts ma-bra-hormonet oxytocin. Det sker oavsett
om du dansar pardans eller dansar med dig sjalv
hemma i kdket. Men dansar du med nagon annan
eller i grupp far du dven den sociala effekten. Aven
nivaerna av lyckohormonet serotonin okar.
Dessutom sa bygger du muskler och okar flaset pa
kopet.

Kom med och dansa du ocksa! Det finns inga felsteg i
linedance, man bara dansar pa sitt eget sdtt.

Missa inte heller vara populdra var- och
hostvandringar med Leif Winqvist och Olle
Eliasson som guider. De flesta av utflyktsmalen &r
gangvanliga. Vi ordnar dessutom samakning med bil.
Till hosten, hall utkik efter annonser i NT/FO under
rubriken "Foreningar”, packa utflyktsfikat och f6lj
med. Se foton fran varens vandringar pa sidan 11.

Redaktionen tror med bestimdhet att all
var verksamhet hjilper till att héja halten

av bade oxytocin och serotonin.
/Text & foto C B Eson
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MERA HANT SE’N SIST

Erik Chambert
- Mobler, Maleri och Textil

Vi startade varprogrammet med ett besok pa Konst-
museet och den pagaende utstallningen om
norrkdpingssonen Erik Chambert.

Chamberts vilkdnda intarsiaskdp, vackra tyger och
tapeter samt konstverken i gouache, olja och
reliefkonst i plexiglas visade pd hans otroliga
mdngsidighet savdl i material, form som firg.

Vem var da Erik Chambert?

De flesta av oss - lite dldre norrkopingsbor - vet
nog vem han var, men for sikerhets skull har nagra
Chambertfakta.

Erik Chambert (1902-1988) var en av Sveriges
framsta mobelarkitekter men han var daven en
framstaende konstnar och textilkonstnar. Familje-
foretaget AB Chamberts Mobelfabrik pa Gamla
Radstugugatan drevs av Erik och brodern Otto, dar
Erik var den konstnarlige ledaren. Firman hade
grundats 1883 av fadern Axel Chambert.

Erik Chambert stod med den ena foten fast
forankrad i hemstaden Norrkdping och med den
andra pa olika varldsutstallningar i stader som Berlin,
Paris och Chicago, dar han stallde ut foretagets
produkter - attraktivt och elegant designade bord
och skap, ofta med intarsiainlagg.

Manuell tillverkning av moblerna var en ledstjarna
for Chamberts, till skillnad fran de flesta 6vriga
svenska mobelfabrikanter, som hade en mera in-
dustriell masstillverkning.

- Vara mobler ar unika och individuella. Det ar det
som &r vardet i vara mobler. Det ar inget fel pa
serietillverkning, men det ar inte samma sak, sa Erik
Chambert en gang i en intervju.

Det blev emellertid allt svarare att fa ekonomi i
verksamheten. 1979 blev slutaret for denna ansedda
Norrképingsfirma. Efter det att firman lagts ner
agnade sig Erik Chambert helt at malerikonsten och
hade flera separatutstallningar.

Fangslande mote
Deltagarna
fick en inspi-
rerande guid-
ning och
insikt i en
mdadngfaset-
terad vdrld
under bl a
Bonnie
Festins
ledning.

Utstallningen gav daven upphov till ett
fangslande mote mellan olika generationer.
Utbildningen Mébeldesign — Malmsten furniture
studies ar ett program inom Linkdpings
Universitet. Studenter pa programmet har under
ett ars tid studerat och Iatit sig inspireras av Erik
Chamberts design och formgivning. Det har
resulterat i saval kopior av hans verk men ocksa i
nya skapelser i form av bade mobler och andra
objekt som visades pa utstallningen. En intressant
tanke att Erik Chamberts skapelser lever vidare.

/Text: Leif V. Eson /Foto: C B Eson

Forandringar i Stan

... var rubriken for stadsarkitekt Karin Milles
Beier nar hon gdstade oss den 12 maj.
Norrkoping star nu infor sin storsta stadsom-
vandling pa manga ar och var inspirerande stads-
arkitekt vill involvera oss norrkdpingsbor i
forandringen.

Ostlankens tillkomst , atskilliga nya bostader
centralt och idet gamla hamnomradet samt
utveckling av vara olika torg ar nagra av manga
hallpunkter i var expanderande stads
omvandling. Framtiden avvaktas med spanning.
/Text: Leif V. Eson

Var tid ska
lédmna sina
avtryck i
stadens
arkitektur.

/Foto: C B Eson
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MERA NOTERAT

En resainioperans varld

Det var Wolfgang Amadeus Mozarts Trollfl6jten

med ljudbandet fran Ingmar Bergmans TV-

uppsattning 1975, som var malet fér dagen.
Med Viveka Skott som
férdledare gav sig ett
30-tal medlemmar fran
SPF Seniorerna S:t Olof
den 30 april in i operans
vdrld.

Opera ar ju en speciell
form av musikteater
som har manghundra-
ariga anor och som
kanske kan upplevas

som lite svartillganglig av manga. Trollflojten ar
daremot tamligen latt att ta till sig saval i handling
som musik. En opera om sagans och drémmens
underbara varld, dar Prins Tamino far i uppdrag av
Nattens drottning att befria hennes dotter Pamina.
Med Vivekas hjalp fick vi félja personer och sago-
figurer nar hon presenterade och kommenterade
handlingen.

Ingemar Bergmans uppsattning av Trollflojten
fascinerade tv-publiken och fick ett storartat
mottagande. For den som vill ateruppleva den
magiska uppsattningen finns den 2 timmar langa
forestallningen nu tillganglig pa SVT:s Oppet arkiv
http://www.oppetarkiv.se/. Genom modern teknik
kan man ju dven se opera live fran olika scener i
varlden utan att behdva resa till Stockholm eller
Metropolitan i New York, bl a pad biografen Cnema
i Norrkoping; hall utkik i bioannonserna.

Dagens fard in i operans speciella varld gav nog
flera en kdnsla av mersmak, speciellt som den
avslutades med kaffe och operabakelse.

/Text och bild: Leif V. Eson

Trevliga fester kan ha
olika rubriker

Avslutning pa PUB-aftonen med "Strdck ut din hand"
skapade en fin stdmning bland gdsterna innan hemgadng
i den férsta ljumma férsommarkvdllen.

Vi inbjod till ”Pubafton med drag” med program-
met “Tidernas basta musik” i ett fullsatt Hemgar-
den Och drag var det i Roland Engdahls trombon
nar han drog den ena hérliga laten efter den andra.
Drag var det ocksa nar Lotta Kallstrom drog igang
allsangen med gamla och nya godingar i skon
tappning. Den lekamliga spisen bestod av en
mycket valsmakande och riklig plocktallrik samt
kaffe och kaka, som atfoljdes av ett lotteri.

Vackra naturvandringar

i var narmaste omgivning
Under varen har vi besokt vackra Djuron, Ljusfors

naturreservat och den trollska Getaravinen.
/Foto: Leif V. Eson och Leif Winqvist
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Hosten 2016

Nu startar en ny sdsong med spdnnande biofilmer,
speciellt utvalda av Cnema och SPF. Aven svenska

filmer textas. Varmt vdlkomna!

Vaga alska
Onsdag 21 sept 14.00
Speltid 1 tim 35 min

The Danish Girl
Onsdag 19 okt 14.00
Speltid 2 tim

Abonnemangskortet for SPF:s medlemmar
séljs onsdag den 21 september
kl 13 -13.45 pa Cnema. Vi tar ej kort.

Filmserien om 4 filmer kostar endast180 kr.
Biljetter till enstaka filmer siljes ej.

Mustang
Onsdag 16 nov 14.00
Speltid 1 tim 37 min

Hosten 2016

Liten lathund till viktiga datum
Kalender - Kklipp ur och spara

Anmalan / avanmaélan 011 - 10 78 60 eller

Suffragette
Onsdag 7 dec 14.00
Speltid 1 tim 46 min

spfstolof@telia.com
Augusti Oktober November December
15 | Anmalan till 1/9, 3 | Anmalan till 7 Sista Avanmalan till | 5| Sista Avanmalan till
15/9, 13/10 13/10, 10/11, 10/11 Julfest 8/12
24/11 och 8/12
29 | Avanmaélan 1/9 5 | Prova paBowling | 10 | Diabetes 7 | Bio - Suffragette
31 | Anmalan kurser 6 | Datastuga *)
September 10 | Avanmalan 13/10 | 16 | Bio - Mustang 8| Julfest
1 | Nyfiken pa S:t Olof | 13 | Trafikinformation | 21 | Sista Avanmalan till
24/11
8 | Café S:t Olof *) 19 | Bio—The Danish Girl | 24 | Caféer i Norrkoping
12 | Avanmailan 15/9 20 | Café S:t Olof *) 30 | Datastuga *)
14 | Datastuga *) 24 | Avanmalan 27/10
15 | Surstréomming 27 | Klubbafton
21 | Cnema biobiljetter
21 | Bio - Vaga alska
29 | PUB-kvall *) *) Ingen féranmalan




