Erbjudande till SPF-medlemmar!
Ga pad hostens digitala forelasningar gratis!

Under hosten anordnar Studieférbundet Vuxenskolan Stockholm nedc,ansté’lende .
forelasningar digitalt via motesverktyget ZOOM. Som SPF-medlem far du delta pa
forelasningarna gratis, ordinarie pris ar 100 kr/féreldsning. Anmalan gor du genom att
mejla eller ringa: stockholm@sv.se, 08-679 03 00, och ange att du ar SPF-medlem.

Las mer om foreldsningarna pa WWW,SV. se/avdelnlngar/sv stockholm/digitalaforelasningar

Bokashi, en introduktion
21 oktober kl. 19-20

Under forelasningen gar bokashientusiasten
Johanna L6nn igenom vad man kan ha i sin
bokashi, olika satt att gora bokashi och vad
man behdver for att komma igang. Bokashi
ar en form av kampost som du kan gora
sjalv hemma, ba&de i Idgenhet och hus.

Gar det att dterskapa Bockstensmannens
klader? 28 oktober kl. 19-20

Valkommen pa foreldsning med Sara
Degerfalt och Jesper Hillbom som berattar
om sitt projekt att aterskapa de olika
plaggen som Bockstensmannen hade pa
sig. Projektet har gett dem en unik inblick i
hur medeltidens klader var tillverkade.

Satt i gadng da! En forelasning om skapande och stickning
11 november kl. 19-20

Denna forelasnmg ar for dig som langtar
efter att &gna dig mer at handgjort
skapande. Foreldsaren Erika ,&berg, som ar
forfattare till flera stickbocker, visar bland
annat tips pa plagg att bérja med att sticka,
och satt att samla och spara inspiration.

Viola Grastens fargrevolution
18 november kl. 19-20

Forelasaren och tygsamlaren Maria Jernkvist
berdttar om personen och formgivaren Viola
Grasten och visar tyger och monster fran
hela hennes karriar. Viola Grasten skapade
sensation 1952 med monstret "Oomph”.

Skriv ditt livs historia!
2 december kl. 19-20

Funderar du pa att skriva berattelsen om
ditt liv? Foreldsaren Ake Sandahl delar med
sig av sina basta tips om hur du kommer
igang, olika satt att lagga upp en berattelse
och vad som ger firg och spanning at en
historia.
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