
 
 
 
 

 

Tipsfrågor/Frågesport – SPF Seniorernas föreningsguide 
 
 

1. Medlemskap i SPF Seniorerna beviljas den som har rätt att uppbära pension 
av något slag. Det finns också ett annat kriterium som gör att man kan beviljas 
medlemskap. Vilket? 
Rätt svar: Gift eller sambo med medlem  
 

2. Vid vilken kongress väljs förbundets första kvinnliga förbundsordförande? 
Rätt svar: Vid förbundets sjätte kongress 1949 
 

3. Vilken metod anser de flesta föreningar och förtroendevalda fungerar bäst för 
att rekrytera nya medlemmar? 
Rätt svar: Mun till mun-metoden 
 

4. Vilket verktyg som ”blir konstruktivt, roligt och underlättar ett aktivt deltagande 
från alla i gruppen” kan föreningen använda för att till exempel arbeta fram sin 
verksamhetsplan eller rekryteringsplan? 
Rätt svar: SPF Seniorernas dialogduk 
 

5. När en förening anordnar resor i sitt aktivitetsprogram är det viktigt att hålla 
koll på vad som gäller i lagen om resegaranti. Vilket är det lägsta belopp som 
kan ställas i resegaranti? 
Rätt svar: 50 000 kronor 
 

6. I vilket dokument kan man läsa detta: ”Alla människor är födda fria och lika i 
värde och rättigheter”? 
Rätt svar: FNs Allmänna förklaring om de mänskliga rättigheterna.  
 

7. Vilken slogan för SPF Seniorerna syns i en annonskampanj i föreningsguiden?  
Rätt svar: Tillsammans bli vi starkare!  

 
8. I vilket distrikt inom SPF Seniorerna startade arbetet med så kallade 

Matpatruller?  
Rätt svar: SPF Seniorerna Jönköpingsdistriktet 

 
9. I vilken gren genomfördes det första rikstäckande förbundsmästerskapet i SPF 

Seniorernas historia? 
Rätt svar: Golf (1987) 

 
10. Tillsammans med Studieförbundet Vuxenskolan går det mesta att genomföra. 

Men vilket samlingsnamn använder SV för den aktivitetstyp som enligt guiden 
bidrar till ”upplevelser som stimulerar alla sinnen”? 
Rätt svar: Kulturarrangemang 
 
 

 


