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Vad ska jag som senior rösta på i Vänersborgs kommunalval?

Vilka partier kan jag rösta på?
På valmyndighetens hemsida kan man se vilka partier som är registrerade och möjliga att rösta på i Vänersborg. Här redovisas cirka 125 registrerade partier. Den allra största delen av dessa har inga registrerade kandidater och man får själv skriva in partinamnet på en tom valsedel. I praktiken som att rösta blankt.
Det finns 12 partier som har namnlistor på valsedlarna. Två av dessa har dock bara ett enda namn.
12 partier att rösta på
Nedan redovisar vi de partier som har valsedlar i Vänersborg.
Vi har för varje parti gått in på deras hemsida och letat efter vad de vill i kommunen rörande äldrefrågor. Resultatet är blandat. Några partier har ingen information, några andra har kort information.
Utförligast och bäst information får vi av medborgarpartiet. De redovisar till och med en mål- och resursplan. En sådan värdefull konkretisering saknas helt hos de övriga. Många lovar vitt och brett, men hur ska det finansieras? Utan en genomförandeplan är det sannolikt att förslagen faller mellan stolarna.
Näst bäst är Vänsterpartiet, Moderaterna och Liberalerna. Deras förslag är någorlunda uppföljningsbara till nästa val.
Socialdemokraterna och Miljöpartiet är ganska allmänna i sina mål för kommunen och flera frågor lämnas obesvarade.
Anmärkningsvärt är att Centerpartiet, Sverigedemokraterna och Kristdemokraterna inte har någon val-information på hemsidan.
Till sist finns tre ”udda” partier som inte informerar alls om Vänersborg, trots att de har kandidater till fullmäktige.
En fråga från SPF Seniorerna Lilla Paris
SPF Seniorerna Lilla Paris frågade partierna i Vänersborgs fullmäktige för att få besked om deras politik i äldrefrågor. Endast Moderaterna och Liberalerna svarade (namnen länkade till Facebook). Föreningen publicerade svaren på Facebook.
Moderaterna svarade med delar ur sitt 100-punkters program enligt nedan. Liberalerna svarade med sina sex punkter enligt nedan men kompletterade texten väsentligt i sitt svar.
Finns mer information?
Självklart finns mycket mer information än det som redovisas här, att hämta på många ställen.
Man kan besöka valstugorna på torget. Det förutsätter dels att man kan ta sig dit, dels att de är öppna när man är där.
Man kan göra SVT:s valkompass där man även kan orientera sig i kommunal- och regionvalet.
Information på Facebook finns också, men den består av ett löpande textflöde och någon sammanställd information är svår att hitta.
__________________________________________________________________
Vänersborg 31 augusti 2026
Per Ahlenius, sekreterare i SPF Seniorerna Lilla Paris

Resultatet av undersökningen:

1 Arbetarepartiet-Socialdemokraterna
Hemsida Vänersborg | Socialdemokraternas webbplatser
Valmanifest: Microsoft Word - Valmanifest Vanersborg Socialdemokraterna 2027-2030.docx
Trygghet och välfärd genom hela livet
Trygghet byggs genom stark välfärd, närvarande vuxna och tidiga insatser. Ingen ska behöva känna sig ensam eller otrygg i Vänersborgs kommun. Äldre ska kunna känna trygghet i att omsorgen finns där när den behövs, och barn och unga ska möta vuxna som ser och stöttar dem i tid.
Vi vill utveckla äldreomsorgen med fler platser, bättre kontinuitet och goda arbetsvillkor för personalen. Samtidigt behöver det förebyggande arbetet stärkas för att motverka social utsatthet, psykisk ohälsa och kriminalitet.
· Bygga ut äldreomsorgen och fler trygghetsboenden

2 Centerpartiet
Hemsida: Vänersborg | Centerpartiet
Vår lokala politik | Centerpartiet
Inget program inför valet i Vänersborg

3 Kristdemokraterna
Hemsida: Vänersborg | Kristdemokraterna
Inget program inför valet i Vänersborg

4 Liberalerna
Hemsida: Hem - Vänersborg
Handlingsprogram: Handlingsprogram Vänersborg 2026-2030 - Vänersborg
Äldreomsorg
Vi vill:
· Minska antalet olika personal vid hemtjänstbesök.
· Att all personal behärskar det svenska språket.
· Ge äldre rätt att välja vad de vill ha hjälp med och vem som hjälper dem.
· Bygga fler trygghetsboenden.
· Arbeta förebyggande mot ensamhet. Säkerställa näringsrik och aptitlig mat efter de äldres önskemål.
· Stärka arbetsmiljön och förbättra villkoren för personalen.

5 Medborgarpartiet
Hemsida: medborgarpartiet.nu/_mall/page.php?id=1194&cc=se
Mal och resursplan 2027-2029.pdf
ÄLDRE
· Vi har lagt in en motion om att införa en äldreombudsman som skall erbjuda rådgivning och problemlösning åt de äldre.
· Vi vill införa "Ung omsorg – en guldkant i tillvaron". Konceptet gynnar både gammal och ung. Den gamla får en guldkant på tillvaron genom ex promenader, högläsning eller bara någon att prata med. De unga kan få sitt första extrajobb och skapar samtidigt ett vårdintresse som kan innebära att unga i större utsträckning väljer ett vårdyrke i framtiden och äldre får mer gemenskap, stimulans, glädje och inspiration.
· Vi vill att servicehusen skall återställas och utvecklas. Serviceboenden i kommunen lades ned 2016-2017. Det fattas numera en boendeform för äldre med lägre omvårdnadsbehov, men ändå är i behov av tillsyn dygnet runt. Fördelen med servicehusen är att den enskilde har en egen lägenhet men det finns en liten fast personalstyrka som känner de boende och dennes behov. De boende på servicehuset hade tidigare gemensam matsal och samlingssal för aktiviteter.
· Vi vill att trygghetsboende skall fortsätta att utvecklas. Trygghetsboenden finns idag inom Vänersborgsbostäders fastighetsbestånd. För att få tillgång till en trygghetslägenhet måste du stå i en bostadskö. Detta känner inte alla till och när det är dags för byte av ett boende kan kötiden vara flera år. Vi har därför lagt in en motion om att när en trygghetslägenhet blir ledig skall denna anmälas till socialtjänstens biståndsenhet som därefter kan anvisa lägenheten till den som har behov av en sådan. Den som bor i ett trygghetsboende har om det behövs hemtjänst. På alla trygghetsboende finns också olika typer av aktiviteter.
· Vi vill att maten till de äldre ska vara näringsrik, välsmakande, av hög kvalitet och närproducerad samt tillagad så nära den boende som möjligt.
· Vi anser självklart att Vänersborg, likt Trollhättan, skall ha gratis kollektivtrafik för pensionärer. Vi anser att detta är en åtgärd som förebygger ensamhet, är miljövänlig och förebygger ansökan om färdtjänst.

6 Medborgerlig Samling
Hemsida: Vänersborg - Väst | Medborgerlig Samling
Valsedel med 1 kandidat.
Inget program för kommunen på hemsidan.

7 Miljöpartiet de gröna
Hemsida: Miljöpartiet i Vänersborg
Kommunpolitiskt program: MP Vänersborgs program 2027-2030 | Miljöpartiet
Ett mycket omfattande program i 17 huvudrubriker. Mycket litet av detta berör äldrefrågor. En punkt dock:
3.5 Bättre hälsa för våra äldre (med funktionsnedsättning)
Vänersborgs kommun ska erbjuda rätt insatser och god kvalitet till de invånare som behöver stöd från hemtjänst eller ett särskilt boende. Vi vill öka inflytandet för de som bor på kommunens boenden genom att införa exempelvis ett äldreråd på varje boende. Det ska också vara en självklarhet att man som äldre är delaktig och hjälper till med de sysslor man fortfarande klarar av kopplat till exempelvis måltider och andra hushållssysslor. Undersköterskor och övrig personal hjälper till och gör det som personen inte klarar själv utifrån var och ens behov. Vi vill även utöka antalet praktikplatser inom området.
· Mål: Ta till vara möjligheterna med djur och natur i äldreomsorgen när det passar den enskilde.



8 Moderaterna
Hemsida: Moderaterna i Vänersborg
100 förslag för ett bättre Vänersborg: 100 förslag för ett bättre Vänersborg – Moderaterna i Vänersborg
Förslag som berör äldrefrågor:
65. Det ska alltid gå att få svar från vårdcentralen samma dag som man kontaktar dem via telefon eller 1177.se
66. Minst en vårdcentral i Vänersborg ska ha tilläggsuppdraget Ungas psykiska hälsa – idag har ingen det
67. Ökad personalkontinuitet så att omsorgstagare känner sig bekanta och trygga med de som vårdar dem
68. Alla äldre som vill och kan ska ha möjlighet till dagliga utomhusvistelser
69. Satsa på måltidsmiljöer inom äldreomsorgen och möjlighet att välja mat, gärna med matråd eller kvalitetspanel för måltider inom omsorgen
70. Bättre möjligheter för fysisk aktivitet efter förmåga för äldre
71. Fri fotvård för alla över 80 år – underlättar för fler att röra på sig
72. Bjud in privata aktörer för att förbättra valfriheten inom hemtjänst och särskilda boenden – inför lagen om valfrihet (LOV) i Vänersborg

9 Partiet Sunt Förnuft
Hemsida: Sunt Förnuft — Hela kommunen ska leva och utvecklas
Valfrågor: Sunt Förnuft — Hela kommunen ska leva och utvecklas
Inget om äldrefrågor.

10 Sverigedemokraterna
Hemsida: Start - SD Vänersborg
Vad vi vill: Vad vi vill - SD Vänersborg
Dock inget program i äldrefrågor.

11 Tidö
Hemsida: Tidö 2026 — Fyra år till
1 kandidat i Vänersborg
Inget om Vänersborg på hemsidan.



12 Vänsterpartiet
Hemsida: Vänsterpartiet Vänersborg - Vänsterpartiet Vänersborg
Valplattform 2026: Sista Versionen - Valplattform Vänsterpartiet Vänersborg
Valplattformen om äldrefrågor:
Äldreboenden i hela kommunen 
· Utveckla fler trygghetsboenden – gemenskap, mindre ensamhet, bättre hälsa.
· Nej till höjda kostavgifter och omsorgsavgifter - pensionerna är redan låga!
· Fler utbyten mellan unga och äldre - ökad trygghet, ökad kunskap
· Ingen ska tvingas flytta - möjlighet bo kvar hemma eller på sitt boende livet ut.
Livskvalitet är mer än hygien och mediciner
· Dagverksamhet och mötesplatser för social gemenskap, glädje och kultur
· Måltider som sociala stunder – ingen ska äta ensam om man inte vill.
Boendemiljö och självbestämmande
· Parboendegaranti – livspartners ska få bo tillsammans 
· Digital tillsyn - ska alltid vara frivilligt
· Rätt att få komma ut - trygga utomhusmiljöer och promenadstråk
· Äldre ska kunna påverka sin omsorg - tid för dusch, promenader, måltider
En trygg kommunikation
· Språkstöd - för hörselnedsättning och annat modersmål
· Utbildning för personalen i svenska om behov finns 
Närstående ska inte bära allt
· Ökade möjligheter till avlastning - och stöd för de som vårdar närstående
Vård i livets slut ska vara lika viktig som annan vård
· Förstärkt utbildning i palliativ vård, demens och psykisk ohälsa.



SPF Seniorerna prioriterade områden inför valet
· [image: ]Hälso- och sjukvård
· Äldreomsorg
· Pensioner och ekonomi
· Boende
· Seniorers representation – demokrati
Hälso- och sjukvård
· Förverkliga rätten till fast läkarkontakt i primärvården
· Säkerställ tillgänglig vård, även för icke-digitala patienter
· Stärk och bygg ut primärvården – genomför ”god och nära vård”
Äldreomsorg
· Avskaffa minutstyrningen och öka kontinuiteten i hemtjänsten
· Sänk hyror och avgifter i säbo– alla ska ha råd att bo
· Minska väntetiderna för säbo– bygg fler säbo
Pension och ekonomi
· Höj inkomstpensionen
· Det ska löna sig att ha arbetat – ”respektavståndet”
· Stärk seniorers arbetsmarknad
Boende
· Inför statsstöd för äldrebostäder och ökad tillgänglighet
· Bygg lokaler för trivsel och gemenskap där seniorer bor
· Kommuner måste inventera behov och bestånd och planera för seniorers boende
Prioritering inför valet: Kryssa en senior!
· [image: ]Seniorers erfarenhet och kompetens behövs i politiken
· Riksdagen har ett kraftigt underskott på seniorer
· Sämre beslutsunderlag
· Riskerar förtroendet för politik och demokrati
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