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Varfor ar

lakemedel hos
aldre en viktig
fraga?




Vilka raknas som
aldre?




Vanliga
lakemedelsbiverkningar

Yrsel, risk att falla, blodtrycksfall
Samre aptit

Forstoppning

Inkontinens

Forvirring

Allman trotthet
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Hur forandras kroppen?

» Man far mindre vatska och mer fett
i vavnaderna

» Njurarnas funktion minskar
» Muskelmassan minskar

» Det ar svarare att halla blodtrycket
» Benskorhet




Levern

» Mindre levervolym
» Samre blodflode

» Langsammare nedbrytning av
lakemedel



https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Liver_Anterior_View_with_Surrounding_Structures.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

Njurarna

» Njurfunktionen minskar med aldern,
en 80-aring har halften av sin
njurfunktion kvar

» Vattenlosliga lakemedel ansamlas
» Risk for overdosering
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Hjarnan

Okad kanslighet for
psykofarmaka

Risk for trotthet, forvirring
och fall

Antikolinerga lakemedel ar
sarskilt riskabla




» Varannan over 80 ar
drabbas av minst en
fallolycka per ar.

Blodtryck > Efngi';e eotor
odtlrvckKsregtierin
och fall YEHSTESTENnS

» Yrsel vid uppresning
» Muskelstyrka
» Balans




Risklakemedel hos aldre

Langverkande bensodiazepiner (stesolid, diazepam)
Antikolinerga lakemedel, Saroten

Tramadol

Propavan, Atarax, Alimemazin, Lergigan, Postafen

Vesicare, Toviaz, Detrusitol
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Anafranil




Magsack

» Vissa kombinationer av lakemedel ar
olampliga: blodfortunnande och
antiinflammatoriska lakemedel

» Blodfortunnande och antidepressiva

» Alvedon/paracetamol ar relativt riskfritt
annars kan man behova kombinera med
omeprazol




Andning

» Manga aldre har KOL

» Vissa inhalationspreparat kan vara
svara att andas in

» Ibland finns de som aerosoler och

kan andas in via optichamber och fa
pattre effekt




Mag-
tarmkanalen

» Vissa lakemedel ger
forstoppning

» Kombinera aldrig
morfinpreparat med

GR visiblin eller inolaxol
QQRR

» Diabeteslakemedel kan
ge diarré, orolig mage
men kroppen brukar
vanja sig




Urinblasa

» For kvinnor: lokal ostrogen kan minska risk for
urinvagsinfektion

» For man: lakemedel som krymper en forstorad prostata
kan gora det lattare att kissa

» Lakemedel mot urintrangningar kan ge torrhet i
munnen, ogonen och andra slemhinnor




» Aldre anvander fler
lakemedel an

Varfor tidigare

pratar vi » Vanligt med 7-12

om lakemedel samtidigt
X y. » Risk for biverkningar
lakemedel: och

sjukhusinlaggningar




Vad gor vi pa apoteket?

Tar hand om lakemedlen
Ratt patient

Ratt lakemedel

Ratt indikation

Ratt dos

Att patienten kan ta sin medicin pa ratt satt
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| allmanhet fungerar allt bra!

» Andra ingen medicinering
sjalv utan att prata med din
doktor!




Varfor blir det manga
lakemedel?

» Flera sjukdomar
» Flera forskrivare

» Biverkningar misstolkas som
nya symtom




Aterigen:

» Andra ingen medicinering
sjalv utan att prata med din
doktor!




Begar lakemedelsgenomgang!

» For alla 6ver 75 ar med minst 5 lakemedel
Lakemedelslista fran lakaren
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Se till att indikationen, varfor du tar
lakemedlet, star pa etiketten

Mina recept-lista fran apoteket
Dosett, kan du oppna forpackningen?
Dosrulle?

Ratt inhalator
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Gora sjalv

» Somnrutiner

» Kost och motion




Sammanfattning

» Nar kroppen forandras kan man bli kansligare for vissa
lakemedel

» Om du har manga lakemedel: begar
lakemedelsgenomgang

» Se till att du forstar varfor du tar varje lakemedel

» Skriv ner innan lakarbesoket om du har funderingar, det
ar latt att glomma ta upp allt

» Stall fragor pa apoteket, vi kan slussa vidare




Stort tack!
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