26/4 2018. Hjart- och lungraddning samt trygghet och sdakerhet i hemmet

27 medlemmar hade hade slutit upp till informationsmétet pa Traffpunkten i Ostra Husby dar Gunnel
Cassel Soderback fran Civilforsvarsférbundet holl en intressant och mycket givande genomgang av
Sakerheten i vardagen, Olycksfall och forsta hjalpen samt demonstrerade och férklarade de olika
momenten i hjart- och lungraddning . Foreningens halsoansvariga Siv Hellstrom halsade henne
hjartligt valkommen.

De olika avsnitten initierades med fragestallningar som delades ut i pappersform och diskuterades,
forst i smagrupper och sedan gemensamt.

| forsta avsnittet behandlades olika tankbara katastrofer och scenarier och hur dessa skulle paverka
oss. Darefter foljde en genomgang av vad som vore bra att ha hemma i en “bra-att-ha-lada” om
nagot sadant intraffar. | samband med detta gick hon sedan igenom méanniskans grundbehov och vad
som kunde hdanda om dessa inte uppfylldes inom en viss tid.

Efter en stunds kaffepaus behandlades olika typer av olycksfall och forsta hjalpen och sedan fick vi
en utomordentligt bra beskrivning i hur man hanterar en manniska som ligger pa marken till synes

livids. Hur man vander hen i stabilt sidoldage men ocksa hur man genomfor hjart- och lungraddning i
form av kompressioner och inblasning samt nar och hur man hanterar en hjartstartare.

Ett mycket intressant och larorikt informationsmote dar de tva timmarna férsvann utan att man
maérkte det. Allt tack vare denna kunniga, konkreta och utmarkta pedagog som inte lamnade nagot at
slumpen. En stor eloge till Gunnel Cassel S6deback!
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