
26/4 2018. Hjärt- och lungräddning samt trygghet och säkerhet i hemmet

27 medlemmar hade hade sluti upp tll  infrmatfismsiei på Träfpuiniei   Ösira Husby där Guiiel
Cassel Ssderbäcn nråi C v lnsrsvarsnsrbuidei hsll ei  iiressaii  fch mycnei g vaide geifmgåig  av 
Sänerheiei   vardagei, Olycnsnall fch nsrsia hjälpei sami demfisirerade fch nsrnlarade de fl na 
mfmeiiei   hjäri- fch luigräddi ig .  Fsrei igeis hälsfaisvar ga S v Hellsirsm hälsade heiie 
hjäril gi välnfmmei.

De fl na avsi tei  i terades med nrågesiälli igar sfm delades ui   pappersnfrm fch d snuierades, 
nsrsi   smågrupper fch sedai gemeisami.

I nsrsia avsi tei behaidlades fl na iäinbara naiasirfner fch sceiar er fch hur dessa snulle påverna 
fss. Därefer nsljde ei geifmgåig av vad sfm vfre bra at ha hemma   ei ”bra-at-ha-låda” fm  
iågfi sådaii  iiräfar. I sambaid med deta g cn hfi sedai  geifm mäii snais gruidbehfv fch vad
sfm nuide häida fm dessa  iie uppnylldes  ifm ei v ss td.

Efer ei siuids nafepaus behaidlades fl na iyper av flycnsnall fch nsrsia hjälpei  fch sedai fcn v  
ei uifmfrdeiil gi bra besnr vi ig   hur mai haiierar ei mäii sna sfm l gger på marnei tll syies 
l vlss. Hur mai väider hei   siab li s dfläge mei fcnså hur mai geifmnsr hjäri- fch luigräddi ig   
nfrm av nfmpress fier fch  iblåsi ig sami iär fch hur mai haiierar ei hjärisiariare.

Et mycnei  iiressaii fch lärfr ni  infrmatfismsie där de ivå tmmaria nsrsvaii uiai at mai 
märnie dei. Alli iacn vare deiia nuii ga, nfinreia fch uimärnia pedagfg sfm  iie lämiade iågfi åi
slumpei. Ei sifr elfge tll Guiiel Cassel Ssdebäcn! 
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