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1. Anteckningar fran féregdende mote 9 november 2023
Anteckningarna godkéndes.

2. Tema — Hélso- och sjukvard

Anne-Sofie Rundberg informerade om VGR:s strategi for omstallningen, malbilden i Vastra Gétaland, vad
4r ”Nira vard” och i stora drag om vardgarantin enligt 6nskemal i frdga 4.1.. Det framkom att Regionala
pensionarsradet med stod av ordféranden dnskade att vara en remissinstans. Ann-Sofie tog med sig
onskemalet. Se hennes presentation i bilaga 1.



3. Beredskapsplanering i handelse av kris och krig
Anders Falkeby informerade om beredskapsorganisationen i VGR, Véstra Goétalands ansvar vid hgjd
beredskap och krig och Krisledningsndmndens ansvar och uppdrag. Se hans presentation i bilaga 2.

4. Fragor och svar PRO
4.1.”Vi onskar en redovisning av vardgarantin!”
Ann-Sofie Rundberg informerar i stora drag om vardgarantin se punkt 2, presentation i bilaga 1.

4.2. ”Nir det giller vaccinationer anser vi att ett fullgott vaccinationsprogram bor inforas, som skall
innehalla vaccin mot béltros, pneumokocker, covid och sasongsinfluensa. Det skall vara kostnadsfritt
for medborgare 6ver 70 ar. Hur ser ni pa detta?”

Svar: Att vaccinera aldre ar viktigt for en god hélsa och i manga fall kan vaccination gora sjukdomen
lindrigare eller forebygga vard pa sjukhus. Tidigare har Regionfullmaktige beslutat att vaccin mot
pneumokocker blir kostnadsfritt for personer dver 75 ar och till riskgrupper aldre &n tva ar. | dag &r
vaccinet kostnadsfritt for riskgrupper samt for personer fodda 1947. Vaccination mot sdsongsinfluensa som
ges till person som tillhor riskgrupp enligt Folkhdlsomyndighetens rekommendation ar avgiftsfritt. Just nu
pagar det diskussioner om vaccinationsfragan och vi behdver se 6ver olika vaccinationer pa en strategisk
niva for en langsiktig hantering.

4.3. ”Hur har implementeringen av Socialstyrelsens rekommendationer avseende screening av
tjocktarm och andtarm for 60-74 aringar gatt? Hur langt har ni natt? Med tanke pa att Stockholm
och Gotland infort detta sedan flera ar med goda resultat.

Svar: Screening for kolorektalcancer har inforts i hela landet och saledes &r det i VGR i gang sedan 2022.
Under aret 2024 kommer alla som fyller 60, 62, 64, 66, 68, 70 och 72 ett avforingsprov hemskickat. Ar
avforingsprover positiv kommer man far erbjuden en koloskopi. Avforingsprovet skickas ut vartannat ar
och enligt planen &r néasta ar screeningen full infort i regionen.

5.Fragor och svar SPF seniorerna och SKPF

5.1.”Ekonomisk situationen i regionen; Underskott 1,7 miljarder, hur klara? konsekvenserna av
nedskéarning av vardpersonal med tanke pa tillganglighet/vardkoer/vardskador/patientsakerhet,
personalens arbetsmiljé mm

*Reflexion; Regionerna maste enl. SKR dra ner verksamhet med 24 miljarder kr. Fallen i regionerna
kostar 17 miljarder kr/ar. Hur jobbar regionen med fallprevention? Vad kostar fallskadorna i var
region?

*Omstillningen till Nira Vard med priméirvarden som nav syftar bla till effektivare vard, béttre
tillganglighet, battre samordning, 6kad patientmedverkan, proaktivitet i stallet for reaktivitet dvs
mer forebyggande vard. En mer effektiv vard! Enl. IVO:s senaste rapport har mycket litet hant.
*Mer vird ske i Primérvarden; ja men —utan omstallning? Utan ekonomi?

*Nedskiirning av ambulansvirden och psykiatrin i Goteborgsomradet, konsekvenser?”

Svar: Ekonomiska laget — nedskarningen av ambulansen och psykiatrin

Omstallningen ar VGR:s strategi att méta resursmassiga utmaningar, ekonomiska saval som reala. IVO:s
rapport ar en nationell rapport och i VGR har andelen resurser till primarvarden okat till i hog takt och
ligger bland de hogsta i landet, men omstéllningstakten behdver Gkas oavsett. Sa resursmassigt kan VGR
peka pa bra siffror till nara vard till primarvard.

Vad galler ambulanser och psyKkiatrin ar arbete pagaende just nu och darfor ar det svart att kommentera
detta mer ingaende. Alla forvaltningar ska leverera atgardsplaner for en regiongemensam vardering av om
atgarderna kommer ge onskad ekonomisk effekt och om de kan negativt paverka andra utforare eller
innebar att uppdrag om att erbjuda en god och jamlik hélso- och sjukvard inte utfors. An sa lange har dock
inte material inkommit.

5.2. ”Covidlaget i regionen? Rekommendationer?”

Svar: Bifogar en lagesbild éver covid-19. Folkhdlsomyndigheten har i december beslutat om en ny
rekommendation om vaccination for covid-19. Rekommendationen géller alla som har en 6kad risk for att
bli allvarligt sjuka i covid-19 och innefattar bland annat alla personer 80 ar och &ldre samt 65 ar och aldre
med dagliga omsorgsinsatser.



Vaccination minskar risken for svar sjukdom och dodsfall for individen och minskar risken for ytterligare
vag av smitta med okad belastning pa samhéllet och halso- och sjukvarden som foljd. Det ar
Folkhalsomyndighetens rekommendation som ligger till grund fér vem som ska erbjudas vaccination i
VGR. SKR rekommenderar regionerna att fortsatt erbjuda avgiftsfri vaccination mot covid-19 for de som
rekommenderas vaccination av Folkhalsomyndigheten. For 6vriga grupper kan avgift évervégas. Med
bakgrund i detta beslutade strategiska hélso- och sjukvardsnamnden vid sitt sammantrade den 2 februari att
fran 1 mars 2024 erbjuda kostnadsfria vaccinationer for de av folkhalsomyndigheten rekommenderade
grupperna till dess att nya rekommendationer kommer. Se bilaga 3.

5.3. ”Beredskapsplanering i hiindelse av kris och krig. Beredskap inom Hilso- och sjukviarden?”
Anders Falkeby, informerade pa métet. Se hans presentation i bilaga 2

5.4. ”Kan vi fa information om nerdragning av ambulanser i Goteborg och dess konsekvenser. Antar
att den fragan hor hemma hir eller ir det Goteborgs stad som édger fragan”

Svar: Foredragshallare bjuds in till nasta méte den 24 maj.

5.5.”Vi har tidigare fatt information om att man ska fi erbjudande om operation pa ett annat
sjukhus om det sjukhuset som fatt remissen inte har nagon tid inom vardgarantin. Nu sager man pa
Kungalvs ortopeden att det finns inga avtal med andra regioner och VGR har inga andra tider att
erbjuda utan patienten far ringa runt sjalv for att se om det gar fortare pa ett annat sjukhus.
Stimmer denna information?”

Svar: Kungalv ortopedi och vardgarantin

Vardgarantin innebar att en patient ska fa vard inom en viss tid. Fran och med 2010- 07-01 &r den en del av
Halso- och sjukvardslagen (2017:30), HSL och Patientlagen (2014:821). | férordningen om vardgaranti
(2017:80) faststalls inom vilka tidsgranser en patient ska erbjudas vard. Om utféraren av vard efter
remissbedémning eller beslut om behandling/operation kéanner till att vard inte kan ges inom vardgarantin
ska de aktivt hjalpa och erbjuda patienten vard hos annan utforare. Detta utan extra kostnad for patienten.
Vardgivaren kan inte hanvisa patient att soka vard i valfrihet om man inte kan halla vardgarantin. Valfrihet
i varden finns for att patienter ska kunna gora ett aktivt val av sin utférare av vard. Mottagningarna inom
VGR anvander sig av flera olika privata vardforetag (leverantorer) for att korta koerna till att genomféra
planerade besok och operationer. Varje patients remiss maste bedémas om den &r medicinsk lamplig att
skicka till privat vardgivare och att avtalet innehaller den medicinska atgard som patienten véntar pa.
Patienten maste ge sitt aktiva samtycke till att skickas till privat vardgivare. Vantetiden vid mottagningarna
ar ibland langre &n vardgarantins tidsgranser. Detta ar tyvarr ett valkant problem bade for patienter och
narstaende som det arbetas intensivt med bade nationellt och regionalt inom férvaltningarna och politiskt.

Vardgarantin innebdr att en patient ska fa vard inom en viss tid. Fran och med 2010- 07-01 &r den en del av
Halso- och sjukvardslagen (2017:30), HSL och Patientlagen (2014:821). | férordningen om vardgaranti
(2017:80) faststalls inom vilka tidsgranser en patient ska erbjudas vard.

Om utforaren av vard efter remissbedémning eller beslut om behandling/operation kanner till att vard inte
kan ges inom vardgarantin ska de aktivt hjalpa och erbjuda patienten vard hos annan utférare. Detta utan
extra kostnad for patienten.

Vardgivaren kan inte hanvisa patient att soka vard i valfrihnet om man inte kan halla vardgarantin. Valfrihet
i varden finns for att patienter ska kunna gora ett aktivt val av sin utférare av vard.

Mottagningarna inom VGR anvander sig av flera olika privata vardforetag (leverantérer) for att korta
kderna till att genomfora planerade besék och operationer.

Varje patients remiss maste bedomas om den ar medicinsk lamplig att skicka till privat vardgivare och att
avtalet innehaller den medicinska atgard som patienten vantar pa. Patienten maste ge sitt aktiva samtycke
till att skickas till privat vardgivare.

Véntetiden vid mottagningarna ar ibland langre an vardgarantins tidsgranser. Detta ar tyvarr ett valkant
problem bade for patienter och narstaende som det arbetes intensivt med bade nationellt och regionalt inom
forvaltningarna och politiskt.

VGR har flera olika avtal med privata vardgivare. For mer information hanvisas till foljande sida, Uppdrag
och avtal.



VGR har tillganglighetsavtal som en atgérd for att korta vardkoerna. Forutsattningen for att kunna vélja
vard pa dessa avtal &r att patienten ar uppsatt pa en planeringslista hos en sjukhusférvaltning inom den
offentliga varden, antingen for besck eller for behandling. Patienten kan sjélv inte vélja vardgivare inom
dessa avtal utan vardgivaren skickar patienten efter att samtycke givits fran patient och medicinsk
lamplighet att skickas har bedomts.

Valfrihet i varden omfattar all 6ppen vard for primarvard och lanssjukvard inklusive hogspecialiserad vard,
nationell hogspecialiserad vard och dagkirurgi. Detta ar ett aktivt val av patienten.

Patienten kan dock inte krava vardgaranti i annan region, férutom i Region Halland och for viss vard i
Region Véarmland, vilka VGR har samverkansavtal med.

For att fa information om vardgaranti och valfrihet i varden hanvisar vi till var handbok.

Handbok vardgaranti och valfrihet i varden. Lanken finns i mejlet.

6. Budget
Helen, informerade om hur det ser ut med ekonomin och det sag ganska morkt ut, speciellt vad galler
pensionskostnader. Det verkar ljusna i budgetsammanhang forst 2026.

7. Ovrigt

Sven informerade om seniorméassan i Géteborg pa Svenska Méassan den 20-22 mars 2024.

Han tyckte det var konstigt att inte VGR deltog som utstéllare. Helén, My, Thony och Stefan “tar fragan
med sig” for att undersdka vad som kan goras.

Nasta mote blir torsdagen den 24 maj 2024, tema kultur - Katti Hoflin bjuds in

Helén Eliasson
Regionala pensionarsradet, ordférande.

Vid anteckningarna

Camilla Tengstrom
Sekreterare



