Nr 4 2019
( >\

<t 1" BULLETINEN

FARSTA

1 o

J ulbordkryssning,
Julavslutnin

Ett kulturary
Casino Cosmopol
; Aukﬁonsverk@m
Arsmﬁte
Stockholm
Svensk afton

| Manadstriiffar
Svartbickens
skolmuseum
BD-triff

Sing och musik
Med@ﬂhavsmusect
Claes Elfsberg
Aﬂandsrcsa

Enkﬁpings parker,
Skordefest,

S 33se110)
AueH

l : II I I I [ | ] S (14 [ o I




CeNIbREENA
D) Farsta

Expedition:

Torsbygatan 38

123 41 Farsta

Tel: 079 -341 02 21
Expeditionen dr bemannad
mandagar kl. 10-12.
Telefonsvararen ér alltid
inkopplad.

Uppehall under sommaren
och storre helger.

E-post:
spf.farsta@telia.com

Hemsida:
http://www.spfseniorerna.se/distrikt/stock
holmsdistriktet/foreningslista/spf-
seniorerna-farsta/

Organisationsnummer:
802404-2197

Plusgiro: 485 25 82 -8
Programkonto: 75 31 21-3
Medlemsavgift: 270:-/ar

Varav 100 kronor gér till foreningen
Vianmedlem 90:-/ar

Medlemssekreterare: Karin
Attermo Elfving
070 722 86 13

Nr 42019
Redaktor:

Siv Gustafsson
Ansvarig utgivare:
Alexandra Posacki

Bulletinen utkommer
normalt 4 génger per ar.
Naista nummer berdknas till
januari 2020

Styrelsen:

Alexandra Posacki ordf.
Leif Brander vice ordf.
Marianne Sundstrom
Siv Gustafsson

Hans Elfving sekr
Harry Lundstedt

Nils Thoor kassor

2

Varje dag har sin egen pliga.........

Och da borde det inte vara samma véder varje gang jag ska skriva
mitt bidrag till Bulletinen. Det verkar som det dr nigot i luften, for
nu ndr jag har satt mig ner for att skriva dessa rader sa regnar det.
Samma sak hénde i somras nér jag skulle skriva en liten epistel till
hostens forsta nummer. Regnet strilade ner och det var rétt kallt i
luften. Den enda skillnaden &r att nu virvlar gula, tegelfargade och
bruna 16v i en yster dans och técker trottoarer och gator med en
blot matta.

Jag sitter uppkrupen 1 en fatdlj med en filt och en kopp thé,
funderar och tycker att det 4r skont att f vara inomhus. Jag
funderar pa vad jag ska skriva om. Har det hant nagot sedan min
forra epistel? Ja det kan man ju séga for till exempel har vért SPF -
forbund firat att det 1 host var 80 ar sedan organisationen bildades.
Firandet gick av stapeln pa den plats som sag forbundet bildas dvs
Goteborg och det kunde man ldsa om i1 senaste Senioren. 80 ar ar
mycket och méinga saker har hént sedan dess. Det dr samtidigt svért
att f& perspektiv pa tiden. Men nér jag jamforde det med annat som
hiande da till exempel att andra varldskriget brot ut den hosten for
80 ar sedan sa far tiden som gatt sedan dess ett annat innehéll och
blir verklig pa négot sitt.

Naér jag satt forsjunken i tankar kom jag pa att det hant nagot annat
en host, men det var bara 35 &r sedan. Da i september 1984
bildades nimligen SPF Farsta. Att Herreys samma ar vann
melodifestivalen i Luxemburg med Diggi-loo-diggy ley och att
bensinen kostade 3.70 kr per liter kdnns som en evighet sedan.

I detta nummer av Bulletinen skriver vi inte om det som hant for
linge sedan utan om det som ska hdanda den nidrmaste tiden. P4 de
kommande sidorna finns aktiviteter som var programkommitté
arrangerat. Vi hoppas att du hittar ndgot som passar. Och du har vil
last vart forra nummer, dar vi bjod in alla som skulle vilja arbeta 1
foreningen. Du édr varmt vilkommen att hora av dig till oss 1
styrelsen om du vill bidra pd nagot sitt.

Nar man slutat arbeta kan man plotsligt upptécka att man inte
langre har s& mycket gemensamt med sina arbetskamrater och dé
kan det vara en id¢ att skapa nya kontakter t ex genom aktiviteterna
i SPF. Inom SPF har vi diskuterat under detta &r hur man kan arbeta
med ofrivillig ensamhet. Och 1 arets budget har regeringen avsatt
pengar for att hantera just ofrivillig ensamhet. Det ska bli intressant
att se hur mycket pengar vi far och vilka aktiviteter det blir nér
Farsta stadsdelsndmnd presenterar budgeten for nista ar.

Sa varmt vdlkomna och skynda och anmél er till véra aktiviteter!
Vil mott!

Alexandra



Repetera och lagg pa minnet!

Vid anmalan till aktiviteter, las annonsen.

Anmal dig till ratt person och vanta pa svar
om det finns plats. Om du fatt ok pa att det
finns plats sa betalar du. OBS! Betala i tid!

Vid férhinder sa lamna aterbud omedelbart.
Om du fatt ok ar betalning bindande efter sista
anmalningsdatum.

Du som star pa vantelista, hall reda pa
uppgifterna om det du anmalt dig till.

Allt vart arbete i programgruppen sker ideellt!
All positiv respons ger oss i programgruppen energi att ordna
roliga aktiviteter, de som gnaller om bagateller ar energitjuvar .

Tyck till - Du kan radda liv.

Det ar vinter har sndat och nar du kommer ut, si halkar
du till pa en isfliack, svir 6ver den déliga snérdjningen
och tackar din lyckliga stjdrna att det inte gick vérre.
Men kanske din granne, som kommer ut en kvart
senare, inte har samma tur utan skadar sig rejélt. Visst
var snordjningen délig férra vintern, men vi klagade
inte lika mycket i Farsta som i Hammarby Sjostad.
Dags att vi gor oss horda, om det blir samma eldnde
som forra aret.

Ladda ner appen TyckTill om du har en smartphone.
ww.stockholm.se/tycktillapp

I Tyck till-appen kan du 1dmna dina synpunkter pa trafik- och utemiljon 1
Stockholm. Genom att anvénda telefonens GPS-funktion ar det 1att att
ange plats direkt 1 appen. Du kan dven bifoga bilder for att beskriva ditt
drende. Du viljer sjdlv om du vill {& aterkoppling via mejl eller om du
vill vara anonym. Tillsammans hjélps vi &t att skapa en renare, snyggare
och tryggare stad.




Manadstraffar i host och var

Missa inte de fantastiska programmen

Vi triffas i Hokarangssalen i Soderledskyrkan kl. 13—-15, dorrarna oppnas 12.30.
Intride 50 kr. (om inget annat anges).

Forutom underhéllning bjuds det pa kaffe, macka och kaka

Lotterier med njutbara vinster samt utlottning pa entrébiljetten.

Tisdagen den 10 december

Nu éar det jul igen.

Allsédngarna sjunger och ett luciatdg fran en
forskola uppvaktar oss. Vi far en mer julig
fortaring.

Tisdagen den 21 januari

Stockholms olcaféer — ett forsvunnet kulturarv
Stadsarkivarie Leif Gidlof berattar om en forsvunnen tid

Tisdagen den 18 februari,
endast for medlemmar.
Fri entré
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Arsmotesforhandlingar direfter Stockholm pa trekvart.
DN-journalisten Eva-Karin Gyllenberg
Berittar om och visar bilder pd sadant vi vet och inte vet om var vackra stad
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Fler Manadstraffar.....

Tisdagen den 17 mars

Full fart med Allan Allsing och Mange
Mingel en duo med bred repertoar som
bjuder pa sang- och musikunderhallning.

Tisdagen den 21 april Claes Elfsberg

kaserar och berittar om "Tiden som nyhetsankare vid SVT”.

Tisdagen 19 maj. Program ej faststillt Annu.

cl
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Manadsmotena halls i samarbete med \/ Studleforbundet

I samband med véarens besok pd Stockholms

Auktionsverk blev vi med entusiasm utlovade ett
nytt besok. Néar vi nu infor planering av ett nytt besok,
upprepade ganger forsokt komma 1 kontakt med dem sé
fick vi forst inga svar, for att sen héinvisas till olika
personer och i sista stund fé& ett meddelande om att vi kan
kontakta dem hosten 2020 for att mojligtvis, kanske fa till
nagot. De verkar minst sagt ointresserade for att inte sdga
avvisande sa det blir nog inget mer besdk hos dem.
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Casino Cosmopol. Kungsgatan 65
Onsdagen den 29 januari kl 12.45 har du chansen att besoka
Stockholms enda statligt dgda casino.

r0p 9293 1T @iargag ,i0
B LY UG

s "8y
RICAINO .. Q’}?ﬁi

Obs! Du méaste medfora ID handling for att komma in pa casinot.

Casinot dr inhyst 1 en gammal premidrbiograf, Palladium pd Kungsgatan mitt 1 Stockholm .
I lokalerna under biografen langst ner 1 casinot var det pd 30-talet en populdr jazz- och
danslokal.

Vi borjar med lunch och fér sedan en guidad visning av lokalerna.

Ansvarig: Marianne Sundstrom

Plats: Kungsgatan 65 Tid: Onsdagen 29 januari 12.45

Anmadlan: e-post masundstrom@gmail.com eller sms 070 713 22 07

Ange pa anmélan och betalning: Casino och ditt namn

Sista anmélningsdag: 8 januari Sista betalningsdag 13 januari

Pris: Guidning och lunch 195:- Betalas till Plusgiro: 75 31 21-3

Anmal till ratt person och vanta pa ok om det finns
plats, darefter betalar du. Betala i tid.

Om du fatt ok ar betalning bindande efter sista
anmalningsdatum.




Stockholms Konserthus 5 februari.

Konserthuset Stockholm, det bla musikhuset vid
Hotorget 1 centrala Stockholm dr ett av Sveriges
arkitektoniska misterverk. Guiden visar oss runt 1
Konserthusets foajéer och salar, och beréttar om
konstskatterna, husets tillkomst och langa historia.
Visningen tar cirka en timme och vi besoker bl a
Griinewaldsalen och Stora salen. Efterdt kan vi som
vill hitta ett stdlle for att fika/ata.

Vi tréiffas 1 Biljetthallen 1 Konserthuset kl. 13.45. Ansvarig Ami Eklof
Anmaélan: E-post: annmarieeklof@hotmail.com eller SMS till: 0702059226
Ange pa anmélan och betalningen: Konserethuset och ditt namn

Sista anmélningsdag: 17 dec Sista betalningdag: 19 dec

Pris: 110 kr Betalas till Plusgiro: 75 31 21 -3

Anmal till ratt person och vanta pa ok om det finns
plats, darefter betalar du. Betala i tid.

Om du fatt ok ar betalning bindande efter sista
anmalningsdatum.

Svensk afton. Fredag 28 februari ki 16.00.
Du serveras tvd mackor varav en med sill, Ol + snaps och
specialdryck med tiarta. Dessutom chans pa vinst pa tivlingsfragor.

Det kommer att finnas alkoholfritt alt. och kanske
ndgot glas vin for den som inte gillar 6l.

Plats: Torsbygatan 38
Ansvarig: Siv Gustafsson
Anmélan E-postadress: 886gustafsson@gmail.com

eller SMS 0708 43 93 90

Sista anmélningsdag: 3 februari Sista betalningsdag 6 februari
Ange Svensk afton och ditt namn pa anmiélan och betalning.
Pris : 150 kr Plusgiro: 753121 -3

OBS! Endast for medlemmar.
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Skicka ditt svar till spf.farsta@telia.com , sms:a till 0708 43 93 90, ldmna det 1 var
brevldda pa Torsbygatan 38 Dragningen dger rum pa ménadsmotet den 21:a januari.
Forsta pris en god flaska vin eller 1 kg kaffe.

Andra- och tredjepris en fribiljett till mdnadsmote.
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Lidmna aldrig ut koder eller andra kénsliga uppgifter till ndgon. P O l I Se

Anvénd aldrig din bankdosa eller ditt bank-id pA uppmaning av ndgon som
kontaktar dig. Ingen serios aktor skulle be dig om det per telefon.

Om nigon du inte kdnner ringer — lagg pa luren eller be att fa ringa tillbaka pé ett nummer
som du sjdlv tar reda pa. Det giller oavsett vem personen utger sig for att vara.

Lita inte pa den som kontaktar dig bara for att den har personliga uppgifter om dig.
Bedragare kan hitta information p4 nétet for att lura dig.

Om du drabbas av eller misstidnker bedrageri, kontakta din bank omgéaende.
Polisanmadl alltid och ta stod av méanniskor 1 din nérhet.



Svartbackens skolmuseum 4 mars

I var besoker vi SKOLMUSEET i Svartbécken.

Skolmuséet 1 Svartbidcken dr Haninges dldst bevarade skolbyggnad, fardigbyggd 1846 och
sedan 1997 skolmuseum.

Skolsalen har en yta av 37 m2 och som mest var 50 elever inskrivna. Eleverna hade olika
aldrar och for att klara av problemet med endast en skolsal fick de dldre eleverna undervisa
sina yngre kamrater. I borjan var mindre én hélften av de skolpliktiga barnen néarvarande.
Lang skolvig, déliga klader och skor, liten matsidck, brdod och mjolk var ett hinder for
barnen, sirskilt for de yngre att komma till skolan. I muséet finns manga fina detaljer som
man kan kinna igen fran sin smaskola pa 50-talet.

Ansvarig: Marianne Sundstrom Plats Tyrestavagen 40 Vendelso

Tid: 4 mars kl 11.30-12.30 Avging: frin Munkforsplan11,00 vi dker i privata bilar
Anmadlan: e-post masundstrom@mail.com eller sms 070 713 22 07 Ange pd anmélan
och betalning Skolmuseum och ditt namn Sista anmilan: 27 januari

Sista betalningsdatum : 30 januari Pris: 50:- Betalas till Plusgiro 75 31 21-3

Pris for transport 20:- betalas till chaufforen. Efterat forsoker vi hitta ndgot stélle for att
fika/dta tillsammans. Kanske Svartbickens skola, vilken fatt flera utmérkelser for sin goda
skolmat.
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Halls i samarbete med Studieforbundet
Vuxenskolan

Anmal till ratt person och vanta pa ok om det finns
plats, darefter betalar du. Betala i tid.

Om du fatt ok ar betalning bindande efter sista
anmalningsdatum.

Pa onsdagar traffas vi

kl 14.00 pa SAM & Co ﬁ *

Ingdng pa gatuplanet i Farsta centrum, vi sitter i det
ovre planet. Slink in for att ta en bit mat alt. ett glas
av ndgot slag, eller fika och triffa dina SPF-kompisar.




Before Dinner!

Fredagen 13 mars ir det dags for aret forsta BD-traff.

OBS! Dorren oppnas 14.50

Varmt valkommen till SPF Seniorernas lokal Torsbygatan 38
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Du kommer och gar nér du vill och ingen féranmélan behdvs. Hir kan du njuta av ett glas
vin, 61, alkoholfritt och ndgot tilltugg till en kostnad av 50 kronor. Onskar du ytterligare ex
vis ett glas vin, finns det att tillga till ett sjdlvkostnadspris av 20:- kronor. Endast {for

medlemmar.
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Resultat av tavlingen i nr 3 av

Bulletinen

Godkénda rubriker med sidnummer

Sid.4 - Vi ska klara av det - Martin Ljung
Sid.5 - Om jag inte minns fel - Karl Gerhard
Sid.6 - Grabbarna frén Eken - Olle Adolfsson
Sid 6 - Vad é&r det for vader vi fatt - Anna-Lena
Lofgren

Sid 6 - Nu ér det jul igen - kompositor okdnd
Sid 8 — Dur och moll — Min fela med Trio me
Bumba

Sid. 8 - Till havs - Jussi Bjorling

Sid.10- S& gick det till ndr farmor(eg. farfar)
var ung - Yngve Forsells orkester

Sid.11- Eviva Espana - Sylvia Vrethammar
Sid.12- Jorden runt -Lily Berglund

Sid. 16-Vi langtar till Italien - Birger Sjoberg
Ej godkénda svar

Sid.3 - Ukraina-Faster Aina frdn Ukraina-
Ronny Eriksson

Sid 6 - Cornelis i vara hjartan

Vinnare

Greta Niska — en flaska bubbel, Bengt
Bjornwall och Sonja Ek Carnehagen vann
varsin fribiljett.

Det var sju personer som skickade in och
Greta och Bjorn hade 10 rétt Sonja 9 ratt



Medelhavsmuseet onsdag 18 mars kI 13 45

Hor om myter, civilisationer och husets historia. Vi far en guide
som berittar om liv och dod 1 Egypten, 1 antikens Grekland samt
Cypern — Afrodites 6. Vi fir se unika arkeologiska skatter!

Efter guidningen samlas de som vill i BAGDAD CAFE dir vi
kan hylla vinguden Dionysos med ett glas vin eller ndgot annat
pa den medelhavspriaglade menyn.

Vi triffas pd Medelhavsmuseet Fredsgatan 2 centrala Stockholm, vid Gustav Adolfs Torg.
Nérmaste T-bana dr Kungstradgérden eller T-Centralen.
Buss 62 och 65 stannar vid Gustav Adolfs Torg. Ansvarig Ami EkI6f
Anmélan: E-post: annmarieeklof@hotmail.com eller SMS till: 0702059226
Ange pd anmélan och betalningen: Medelhavsmuseet och ditt namn
Sista anmélningsdag: 17 feb Sista betalningdag: 20 feb
Pris: 100 kr Betalas till Plusgiro: 75 31 21 -3

Anmal till ratt person och vanta pa ok om det finns
plats, darefter betalar du. Betala i tid.

Om du fatt ok ar betalning bindande efter sista
anmalningsdatum.

Som pensionir kan man ha hur kul som helst! Ar du medlem i SPF Seniorerna fér du
dessutom en mingd forméner. Lis mer pa vir hemsida som man létt nér t.ex. genom Google.
Skriv bara SPF Farsta s kommer du till en rubrik SPF- Seniorerna Farsta klicka pa den
raden, och du &r inne pd hemsidan.

Vill du veta mer eller bli medlem s& kontakta oss pa telefon 079 — 341 02 21 expeditionstid
mandagar kl. 10-12, andra dagar ar telefonsvararen pa som avlyssnas under expeditionstid
forutom sommaren och ldngre helger. Du kan dven ga in pa https://www.spfseniorerna.se/
bli-medlem
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Resor

dessa resor anordnas ihop med SoS Grona gruppen, darfor
ar antalet platser for oss i Farsta begransat, sa anmal dig

snarast .

Anmal till ratt person och vanta pa ok om det finns
plats, darefter betalar du. Betala i tid.

Om du fatt ok ar betalning bindande efter sista
anmalningsdatum.

Historiska Aland. Fredagen 8 maj

.....

g al. >
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Buss- och bétresa. fredagen 8 maj kl 06.30.

Frin Gullmarsvigen 9. Ater ca 21.30

Bussresa till Kapellskér, kryssning med Viking Rosella
till Mariehamn samt guidad busstur p& Aland.

Vi besoker Kastellholms slott, JanKarlsgérden och
Bomarsunds fastningsruiner och museum

P& utresan &ter vi brunch och pa hemresan Buffet med

vin, 01, ldsk och kaffe pa Viking Rosella

Pris 760:- Anmilan E-post: hans.elfving@comhem.se eller SMS till: 0707 22 86 18
Ange p4a anmilan: Aland och ditt namn Sista anmilnings- och betalningsdag: 3 april
Ange pé betalningen: Aland och ditt namn Betalas till Plusgiro: 75 31 21 -3
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Enkopings parker. Onsdagen 27 ma,;.

Fika hos Tant Gredelin - Dr Westerlundska hiilsoblomma Rosenferanium - Paviljongen i Westerlundska tridgdrden

Bussresa. onsdagen 27 maj kl 08.00 Fran Gullmarsviigen 9. Ater ca 16.30

Vi éker till Enkoping fikar pa Tant Gredelin, besoker Westerlundska garden aker ett minitdg som kor
runt i de flesta av EnkOpings parker dérefter dter vi lunch for att sedan besoka Héarkeberga kyrka

I priset ingér buss, guide, kaffe med smorgds samt lunch med kaffe.

Pris 650:- Anmélan E-post: hans.elfving@comhem.se eller SMS till: 0707 22 86 18

Ange pa anmélan: Enkoping och ditt namn Sista anmélnings- och betalningsdag: 30 april

Ange pa betalningen: Enképing och ditt namn Betalas till Plusgiro: 75 31 21 -3

Alandsk skordefest Lordagen 19 september.

Buss- och batresa. lordagen den 19 september kl 08.00. Frin Gullmarsvigen 9. Ater séndag ca 22.00
Buss och firja via Grisslehamn till Eckerd tretimmars guidad busstur p4 Aland samt rundtur i
Mariehamn innan vi tar in pa hotell Pommern dér vi dter middag.

Sondagen inleds med frukost pé hotellet varefter vi med vér guide besoker flera producenter, odlare,
uppfodare och hantverkare.

Pé utresan dter vi brunchbuffé och pa hemresan smorgasbord pa Eckerdlinjens farja P& lordagskvillen
ater vi middag pé hotellet.

Pris 2600:- Anmaélan E-post: hans.elfving@comhem.se eller SMS till: 0707 22 86 18

Ange pa anmélan: Skordefest och ditt namn Sista anmédlnings- och betalningsdag: 20 augusti

Ange pa betalningen: Skordefest och ditt namn Betalas till Plusgiro: 75 31 21 -3
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Vara fasta aktiviteter

Boule

Att ha roligt dr det viktigaste med Boule. Darfor ar det
bara glada méinniskor som spelar det spelet.

Under vinterperioden spelar vi inomhus pa mycket bra
banor 1 Bjornkulla, Flemingsberg dér det finns ett fatal
platser kvar efter nyar. Vill man spela utomhus i
Farsta i var. Ring Lillvor tel 0705825576
Kontaktperson: Bjorn Betzholtz 076 815 27 80.

For att spela boule behdvs inga forkunskaper.

Bridge

Spelar vi varje vecka i lokalen Farnebogatan 64, Farsta, ingédng
frén baksidan.

Kontaktpersoner: Vivianne Andersson mobil 0702 00 67 68
Roland Ekholm, tel. 0703 00 98 81.

Du behdver ingen partner for att spela hos oss.

Korsang

Musikens betydelse for hilsan och vilbefinnandet har i
alla tider varit sjalvklart for ménniskan.

Séng och musik frigdr energi och aktiverar minniskans
sjdlvlakande resurser.

Kom och sjung, héll dig ung med

Christina lllmayr som ledare.

Tisdagar kl 10.00-12.15 Torsbygatan 38, vi dnskar nya
medlemmar. Vilkomna till Allsangarna

Vi tréffas i lokalen pd Torsbygatan 38

Kontaktperson; Kerstin Hogstrom Tel;
08-604 88 18, mobil 070 913 74 31.

Mattcurling

Mattcurling dr en ganska okdnd sport men spelet passar alla
aldrar, eller &tminstone fran 10 ar upp till 100.

En vildigt viktig del av spelet &r att ha kul pé planen. Vi har sa
roligt ndr vi spelar.

Det har ingen betydelse om man ar kvinna eller man, har kort
eller lang erfarenhet av spelet, alla kan spela tillsammans.
Kontaktperson :Toni Eklund tel 08 649 45 44
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Detta ar en vardehandling!

Forvaras pa sakert stalle!
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Programkalender 2019 - 2020

Tors 28 nov| Julbordkryssning. Ev fullbokat.

Tis 10 dec | Manadsmote. Julavslutning Se sid 4.

Tis 21 jan Manadsmote Ett forsvunnet kulturarv Se sid 4.

Ons 29 jan | Casino Cosmopol. Se sid 6.

Ons 5 feb Konserthuset. Se sid 7

Tis 18 feb Arsméte. Stockholm pa tre kvart. Se sid 4.

Fre 28 feb Svensk afton. Se sid 7.

Ons 4 mar Svartbackens skolmuseum Se sid 9.

Fre 13 mar | BD-traff. Se sid 10.

Tis 17 mar | Manadsmote med sang och musik. Se sid 5.

Ons 18 mar| Medelhavsmuseet. Se sid 11.

Tis 21 apr Manadsmote.Claes Elfsberg. Se sid 5

Fre 8 maj Historiska Aland. Se sid 12.

Ons 27 maj | Enkopings parker. Se sid 13.

Lér 19 sep | Alandsk skordefest. Se sid 13.

Onsdagar Sam & Co Farsta centrum. Se sid 9.

Vi vill garna na dig oftare an med Bulletinen.

Redan nu skickar vi e-post och/eller SMS till manga av vara medlemmar med pdminnelser om véra
arrangemang. Vi har ocksa mojlighet ibland att erbjuda aktiviteter, som arrangeras av andra SPF-
foreningar eller av distriktet.
Har du en e-postadress eller en mobil, men inte fir dessa meddelanden kan det bero pa att du
maste meddela oss dina uppgifter. Enklast gor du det med ett mail eller SMS till Hasse Elfving.
Mobilnummer: 0707 22 86 18 E-post: hans.elfving@comhem.se
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Torsbygatan 38 123 41 Farsta PORT PAYE

Vi langtar till Italien — Solen mat & vin, i Terracina
med Johan Berg

Vi har ndgra platser kvar e
En resa for dig som vill uppleva det genuina italienska
koket, pittoreska byar och storslagen natur. Johan,

som bott i Italien i mer dn 15 ar, vilkomnar oss som

sina personliga gdster och tillsammans gor vi dags-
utflykter till olika smabyar pd landsbygden. Ddr
provsmakar vi lokalproducerade specialiteter sasom

ost, vin, olivolja, korv och skinka. Vi dir en liten exklusiv
grupp och precis som i TV-serien SolensMat far vi komma
ndra inpd och till och med in i koken. Vi bor i den lilla kuststaden Terracina ddr vi dter fiskbaserad mat
pd mdnga av de trevligaste och bdsta krogarna. Férutom mat och dryck bjuder resan dven pd en del
kultur, savdl vardaglig som historisk. Vi ror oss i spdren av neandertalare, etrusker, romare, pavar och
Mussolini som alla bidragit till Terracinatraktens historia.

PRIS cirka 15 450 kronor enkelrumstilléigg 1800 kronor

Reslingd: 8 dagar, avresa den 2 juni

I priset ingér * Reseledare * Flyg Arlanda-Rom t/r * Transfer flygplats-hotell t/r

* Del i dubbelrum med frukost 5 luncher ¢ 5 middagar

« Utféard Cori med ricotta- & skinkprovning * Besok pa olivgard « Utfard San Felice

* Besok pa Jupitertemplet med aperitif « Besok 1 restaurangkdk med visning

* Besok hos en lokal glassmakare ¢ Ost- och vinprovninge Ostron- och musselprovning

« Ett lektionstillfille i Italienska « Ovriga besdk enligt program

Irland ost till vast -med Galway, Connemara & Dublin

Upptdck Irland frdn ost till vist!. Vi reser tvirs 6ver den grona on och bor ndgra ndtter i Galway i vist,
och ndgra i Dublin i ést. Det blir skona kontraster mellan det vilda landskapet i Connemara och den
livliga storstaden Dublin. Har ni inte smakat en Guinness tidigare sd blir det tillfille att gora det nu, ddir
det smakar allra bdst, pd en irldndsk pub.

Reseledare pa denna resa dr Olle och Irene Sangemark, som vi hade nojet att tillbringa en vecka i Wales
med i varas.

PRIS cirka 15 000 KR, beroende pa hur kronkursen utvecklar sig
Reslingd: 7 dagar, vi dker 1 borjan pa september 2020

I priset ingér « ® Reseledare Olle & Irene Sangemark ¢ Flyg Arlanda-Dublin t/r
* Del 1 dubbelrum med frukost Galway 3 nitter, Dublin 3 nitter * 2 lunch

* 6 middagar varav tvd med underhallning « Besok whiskeydestilleri ¢ Entré¢ Guinness 1nk1 1 pint 61
« Vallhundsuppvisning * Entré Powerscourt Garden « Ovriga besdk enligt program

Béida dessa resor administreras av Reseskaparna och vi har lyckats forhandsboka tio
platser pi vardera resan, Gor en icke bindande intresseanmiélan sa snart du kan.
Lis mer om resorna pi Reseskaparnas hemsida.

Anmil ditt intresse till Hasse Elfving hans.elfvingi@wcomhem.se eller 070 722 86 18

€ Kalender pa sidan 15 16



