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Livet dr det som hander en

medan man dr upptagen med att planera det . Dessa ord 14ar John
Lennon, en av Beatles- medlemmarna, ha myntat. Och det kénns s&
ibland. Att man planerar en massa och plotsligt har tiden sprungit
ivdg och man har inte hunnit med hélften av allt man ville gora.

Det var inte sé lange sedan jag skrev spalten till det férra numret av
Bulletinen. Och den skrev jag veckan mellan jul och nyéar. Nu har
det gétt tvd ménader och nér jag skriver denna epistel ar det fettisdag
och semmeldag samt en manad till pask. Ja, egentligen &r det 40
dagar till pdsk och den nedrdkningen borjar pd askonsdagen. Nér du
laser detta har det sidkert gatt ytterligare nagra veckor och du har
kanske dtit bade en och flera semlor. Visste du att fettisdagen kallas
sé for att man skulle dta upp sig pa fet och god mat innan man
borjade den 40 dagar ldnga fastan infor pasken?

Vi har tydligen dtit semlor dnda sedan ndgon ging pa 1600-talet. Da
som nu var den gjord pé vitt mjol och var lyxmat. Darfor var den
anda fram till 1800-talet inget man at bland vanligt folk. Frin borjan
var det en vanlig bulle man delade pa mitten. Lite 1 mitten groptes ut
och blandades med griadde, mandel och smor innan man lade
tillbaka blandningen och at bullen. Det utseende som semlan,
fastlagsbullen eller fettisdagsbullen som den ocksé kallas, har idag
fick den under 1930-talet nédr gradden gjorde sitt intdg.

Idag kan man dta semlor nir som helst, jag har sett dem bade fore
och efter jul och dnda fram till pask men pa 1950-talet fick man
vénta till fettisdagen innan man fick borja sétta tinderna 1 semlan.
Och inte nog med det, numera kan den se ut som wrap, tarta eller
wienerbrod och innehélla bdda saffran, pepparkakskryddor och
surstrtbmming. Men den godaste semlan, tycker jag, dr &nda den fina
klassiska med lite varm mjolk. Och dé kallas den hetvigg.

Det dr inte bara semlor som fordndras. Det gor vi inom SPF Farsta
ocksd. Vara kostnader for den fasta telefonen pa var expedition har
okat rejilt under 2018. Styrelsen undersokte déarfor hur vi skulle
kunna sénka kostnaden utan att det paverkade den service vi
erbjuder vara medlemmar. Resultatet blev att vi beslutade att g 6ver
till en mobiltelefon och sdga upp abonnemanget hos Telia. P4 det
séttet spara vi en massa pengar it foreningen och nu kan du som
medlem ringa expeditionen pa det nya mobilnumret 079 341 02 21.
Du hittar numret ocksa till vinster om denna kronika under rubriken
Expedition. Vi hoppas att du som medlem ska tycka att denna
16sning r lika bra som den vi hade tidigare.

Ni som dnnu inte anmalt er till ndgra av de aktiviteter som vi inom
SPF Farsta ordnar, titta igenom Bulletinen och tveka inte att anmal
er sa fort ni kan. Ni kommer inte att ngra er, det kan jag lova!

Jag och styrelsen vill 6nska er alla medlemmar en riktigt hérlig var
och en Glad Pask

AHevandna



Manadstraffar

Vi triffas i Hokarangssalen i Soderledskyrkan kl. 13—15, dorrarna oppnas 12.30.
Intrade 50 kr. (om inget annat anges).

Forutom underhillning bjuds det pa kaffe, macka och kaka

Lotterier med njutbara vinster samt utlottning pa entrébiljetten.

Tisdagen den 16 april

Caroline Lagenheim

Musikaliska nedslag 1 litteraturhistorien
Forestillningen ar en kombination av konsert,
foredrag och fragesport. Caroline berittar och
sjunger visor av nittonhundratalets forfattare och
poeter, utan att avslgja deras identiteter. Sedan far
publiken komma med forslag! Det fungerar lite
som TV-programmet Pa spédret. Men hir ska man
komma fram till forfattare. Man kan ocksa hoppa 6ver gissandet och bara lyssna!

Tisdagen den 14 maj Allsangarna 2016

Véravslutning med

Allséngarna och utdkad fortdring
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Tisdagen den 17 september

Missa inte de hér tre harliga killarna,
som blandar svenska och irldandska
latar, samt ndgon egen ldt. VARNING
for att du kommer att sugas med av
deras spel- och sanggliddje och borjar
sjunga du ocksa.

Tisdagen den 15 oktober
Visst var vidret bittre pa Helens tid
Meteorolog Helen Tronstad kommer och beréttar
om sitt jobb som meteorolog och forklarar varfor
det ar sa svart att forutsdga véader

o
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Fagelskadning ater ’lhemma” i Agesta
Fredag 26 april

Fagelskadning ar en populdr hobby. Sa dven 1 ar far vi mojlighet att

skida fagel tillsammans vid Agesta sjon. Ornitologen Lars Lodv som kinner
val till omradet guidar oss .

Téank pé att ta klader efter vader! Tag med kamera och kikare!

Kanske en termos med ndgot varmt.

Vi starta kl 08.00 den 26 april vid fageltornet,
och ca kI 10.00 avslutar vi i Agesta Stall Café
med en sammanfattning pd allt vi hort och sett.
I Cafét kan vi fika med féarska bullar och
smorgasar till sjalvkostnadspris.

Anmalan E-post: masundstrom@gmail.com

eller till sms 070-7132207

Ange pd anmilan: Fagelskadning och ditt namn

Sista anmalningsdagen 12 april sista betalningsdag 16 april.
Ange pé betalning: Fagelskddning och ditt namn

Pris guidning : 30:-. Betalas till Plusgiro 75 31 21 -3




Onsdagen 15 maj kl 11,45 besoker vi
Anna Lindhagen och Stigbergets borgarrum
ett unikt och nastan okant museum.

Anna Lindhagen, som levde 1870 — 1941, var dotter till Albert
Lindhagen,( han med stadsplanen f6r Stockholm). Anna hade, bland
mycket annat, tre stora intressen 1 livet, Staden skonhet och sirart,
kvinnors och barns vil samt startandet av kolonitradgardsrorelsen
Hon ivrade mycket for att de smiskaliga miljéerna pa Soder skulle
bevaras och i1 den andan skapade hon ett museum, ett borgerligt hem
som visar hur en tjdnstemannafamilj levde pd 1860-talet 1 Stockholm.
1929 hyrde Anna andra vaningen pa Fjéllgat 34 och kunde dér borja | 4
forverkliga det museum hon linge dromt om. Med hjilp av gavor, 5wy
donationer och egna mobler borjade borgarvéningen vixa fram. Anna Anna Lindhagen
ville, att detta inte enbart skulle vara ett stelt museum, utan héar skulle

vara liv och rorelse. Darfor anordnades (och anordnas fortfarande)

musikaftnar, foredrag och samkvam. Vaningen gar numera ocksa att

hyra for mindre fester.

Ansvarig Marianne Sundstrom

Vi triffas pa Fjillgatan 34, Onsdag15 mayj, 11.45, visning kl 12.00
Vigbeskrivning: T-banan till Medborgarplatsen

Fran Medborgarplatsen/Folkungagatan 2:ans buss mot Sofia. Hallplatsen
heter Ersta sjukhus .G4a Erstagatan upp till Fjéllgatan.

Anmadlan E-post: masundstrom@gmail.com eller SMS till: 070 713 22 07
Ange pd anmélan: Borgarrum och ditt namn

Sista anmélningsdag: 24 april Sista betalningsdag: 26 april

Pris: 155 kr Entré Guidning och lunch

Ange pd betalningen: Borgarrum och ditt namn

Betalas till Plusgiro: 75 31 21 -3

o
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Vi som vill och kan iter lunch tillsammans pa
torsdagar i sommar. Ingen anmaialan behovs.

fr.o.m. 13 juni t.o.m. 4 juli pa restaurang Maxi 1 Gubbdngens centrum
fr.o.m. 11 juli t.o.m. 8 augusti pa restaurang Snaps Medborgarplatsen
Vi som vill triffas kl.13.00 1 biljetthallen T-Farsta och aker tillsammans.

TAVLING

Hur blir vidret i sommar? 7 =0 Jre

Du skall spé hur védret blir nedanstiende sommardagar For alla dr det vadret
kl 14.00 som géller. Alternativen ar Solsken, genommulet eller regn.

1. Nationaldagen den 6 juni i Stockholm

2. Midsommarafton den 21 juni i Stockholm

3. Kronprinsessans fodelsedag den 14 juli pd Oland som firas med TV pa plats.
4. Sara namnsdag ( forsta kvinnan 1 fruntimmersveckan) den 19 juli 1 Stockholm

Svaren maste vara oss tillhanda senast den 31 maj

Bussresa Strangnas 27 maj

Heldagstur till Strangnds Méandagen 27 maj kl. 8.00. Frén
Gullmarsvigen 9. Ater ca 18.00. Tillsammans med var
guide besoker vi ; Kyrkan, Kvarnen, Grassagarden mm. Vi
kommer att g& genom en doftande syrenallé, (dock lite
svartillgidngligt). Bussen kommer att ta oss runt i stan med

0
guidning. Vi kommer dven att ha en hel del egen tid. Pris
590 kr och di ingar formiddagskaftfe, lunch och
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eftermiddagskafte.

Anmailan E-post: hans.elfving@comhem.se eller SMS till: 0707 22 86 18
Ange pa anmélan: Strangnis och ditt namn Sista anmilnings- och betalningsdag: 17 mayj
Ange pé betalningen: Stringniis och ditt namn Betalas till Plusgiro: 75 31 21 -3
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Ar mina prylar vardefulla eller viardelosa?
Pa Stockholms auktionsverk far du svaret.

25 sept kl 13.45 besoker vi Stockholms Auktionsverk Globen

Stockholms Auktionsverk grundades 1674, pa initiativ av friherre Claes Rdlamb, davarande
overstathallare 1 Stockholm och ar véirldens dldsta d&nnu verksamma auktionshus.

V1 far en rundtur och information om auktionsverket och direfter en fikastund och tid for att
sjdlva strova runt.

Var och en kan ta med ETT f6remal {or véirdering.

Antalet platser dr begrinsat sd vénta inte med att anmila dig om du &r intresserad.
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Vi triffas pd Slakthusgatan 22 onsdagen 25 september kl 13.45

Ansvarig Siv Gustafsson Anmaélan E-post: 886gustafsson@gmail.com

eller SMS till: 0708 43 93 90 Ange pa anmilan: Auktionsverket och ditt namn

Sista anmélningsdag: 2 september Sista betalningsdag: 4 september Pris: 50 kr

Ange pa betalningen Auktionsverket och ditt namn Betalas till Plusgiro: 75 31 21 -3
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Resor

Allt programgruppens arbete sker ideellt, vi har inte betalt utan gor det sda
linge vi tycker det roligt! Vi betalar for oss pa de aktiviteter vi sjilva deltar i.
Darfor dr det viktigt att du foljer reglerna, som giiller for att delta i en
aktivitet.

1. Las noga igenom annonsen for aktiviteten.

2. Anmal dig till den som ansvarar for aktiviteten. Vanta inte med att
anmala dig, det blir snabbt fullt pa populdra arrangemang

3. Du far svar om det finns plats eller inte.

4. Om du far ett OK-svar sa Kryssa for kolumnen anmald i
programkalendern och gor i ordning en betalning direkt. Du behover
dock inte skicka din betalning direkt.

5. Kryssa for betalat i programkalendern.

OM DU FAR FORHINDER LAMNA GENAST ATERBUD.

BETALNING AR BINDANDE EFTER SISTA ANMALNINGSDATUM.

ENDAST BETALNING AR INTE EN ANMALAN, DU MASTE ANMALA DIG

8
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Programkalender 2 2019

Tis 16 apr Manadstraff. Sidan 3

Fre 26 april | Fagelskadning Sidan 4

Tis 14 maj Manadstraff. Varavslutning. Sidan 3

Ons15maj | Anna Lindhagen och Stigbergets borgarrum. Sidan 5

Man 27 maj | Bussresa Strangnas. Sidan 6

Tors 13 jun -15 aug Lunch utan anmalan. Sidan 6

Ons 28 aug | Buss pa vattnet las pa sista sidan.

Tisd 17 sep | Manadstraff Tre harliga killar underhaller oss. Sidan 3

Ons 25sep | Stockholms auktionsverk Globen. Sidan 7

Tisd 150kt | Manadstraff Meterolog Helen Tronstad. Sidan 3

Tors 28 nov ki 12.00 julbordskryss med M/S Vindhem, mer i nasta nummer av Bulletinen

Mattcurling, Kérsang, Bridge och Boule. Sidan 10

Onsdagar Vi traffas pa O'LEARYS . Anmalan behdvs inte. Sidan 11
Bioklubben

Ingen anmilan men om du vill veta vilka filmer vi kommer att se s& meddela ditt mobilnr
eller e-postadress till Siv Gustafsson E-post: 886gustafsson@gmail.com

eller SMS till: 0708 43 93 90 sa far du ett meddelande om tid biograf och film.

Eftersom det 4r omojligt att hitta tider som passar alla sd gér till sa hér:

Nagra dagar innan vi bestamt Film, biograf, dag och tid skickar jag ett e-postmeddelande.
De som dé vill, triaffas pa biografen, ca 20 min innan filmen borjar, dir var och en koper
biljett. Eftersom det dr dagtid s brukar det inte vara ndgot problem med platser.

Efter forestdllningen gér de som vill och kan till ett ndrbeldget stélle dir vi kan inmundiga
det som passar var och en och framfor allt kan vi diskutera filmen. 9
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ra fasta aktiviteter

Boule

Att ha roligt dr det viktigaste med Boule. Darfor ér det bara
glada ménniskor som spelar det spelet.

Under vinterperioden spelar vi inomhus pa mycket bra banor i
Bjornkulla, Flemingsberg. Nér varen kommer spelar vi varje
vecka bade vid Farsta IP och Gubbéngens IP.

Kontaktperson Bjorn Betzholtz 076 815 27 80.

For att spela boule behdvs inga forkunskaper.

Bridge

Spelar vi varje vecka i1 lokalen Fiarnebogatan 64, Farsta, ingéng fran baksidan.
Kontaktpersoner: Vivianne Andersson mobil 0702 00 67 68

Roland Ekholm, tel. 0703 00 98 81.

Du behdver ingen partner for att spela hos oss.

Korsang

Musikens betydelse for hilsan och vil-befinnandet har i alla
tider varit sjalvklart for manniskan.

Sang och musik frigér energi och aktiverar mianniskans
sjdlvlakande resurser.

Kom och sjung, hall dig ung.

Koren borjar 29 januari med Christina Illlmayr som ledare.
Tisdagar k1l 10.00-12.15 Torsbygatan 38, vi dnskar nya
medlemmar. Vilkomna till Allsdangarna

Vi tréffas i lokalen pé Torsbygatan 38

Kontaktperson; Kerstin Hogstrom Tel; 08-604 88 18, mobil 070 913 74 31.

Mattcurling

Mattcurling &r en ganska okénd sport men spelet passar alla
aldrar, eller &tminstone frdn 10 ar upp till 100.

En vildigt viktig del av spelet &r att ha kul pa planen. Vi har sa
roligt nér vi spelar.

Det har ingen betydelse om man &r kvinna eller man, har kort

eller lang erfarenhet av spelet, alla kan spela tillsammans.
Kontakt Toni Eklund tel 08 649 45 44 mobil 070 618 79 77

Tycker du att det saknas nagot?

Tillsammans med dig hjélps vi at att komma igang med nya aktiviteter.
Kontakta ndgon av oss:

Siv Gustafsson, 886gustafsson@gmail.com

Hasse Elfving, hans.elfving@comhem.se

Marianne Sundstrdm masundstrom@gmail.com

10



Vi som har tid och lust traffas varje onsdag kl. 14.00 pa
O’LEARYS i Farsta dar har vi ett reserverat bord.

Har kan aven information om kommande arrangemang mm finnas.

Slink in for att ta en bit mat alt. ett glas av ndgot slag eller en fika
och triffa dina SPF-kompisar.

0oL sy

Nr 4 2018

Vinnare Tipsraden nummer 4 2018 st~ BULLETINEN
1:a pris 1 flaska bubbel - Mary Cerdervall e i8Seass

LW T 2taoch 3:e pris 1 fribiljett till manadsmote | -
Ry (5 N ( ¢ Karin Dierks-Eckardt och Bengt Bjornwall _~
A Crattin ) ) =

Som pensionir kan man ha hur kul som helst! Ar du medlem i SPF Seniorerna far du
dessutom en mingd forméner. Lds mer pa var hemsida Hemsidan nar man latt t.ex. genom
Google. Skriv bara SPF Farsta s& kommer du till en rubrik SPF- Seniorerna Farsta klicka
pa den raden, och du dr inne pa hemsidan.

Jag vill bli medlem i SPF Seniorerna Farsta.

Namn

Adress

Postadress

Telefonnummer Eventuellt mobilnummer
Personnummer Eventuell e-postadress

Vill du veta mer sé& kontakta oss pé telefon 079 — 341 02 21 mandagar kl. 10-12, andra dagar &r
telefonsvararen pa. Du kan dven skicka in talongen, sa kontaktar vi dig. 11
Adress: SPF Seniorerna Farsta, Torsbygatan 38, 123 41 Farsta.



Stod och hjalp med dator och mobil.

Sedan arsskiftet stédller vi upp med stdd och hjalp med dator och mobil. Vi utdkar nu
stodet med personlig kontakt 1 telefon eller med triff 1 Spf-lokalen pa Torsbygatan.
Vill du ha hjélp skriver du nagra rader till spfdator@outlook.com.

NG

.

Ar du pa ging att kdpa ny dator eller mobil finns det ocksd ridd om
detta under fliken Program o kurser pa var hemsida.

Négot som &r aktuellt for oss dldre &r att ldgga in information pa mobilens forstasida (ICE)
med uppgifter om mobilens dgare, kontakt till anhdriga samt SOS om olyckan skulle vara
framme. En annan viktig information till alla er som har en dator. Windows 7 kommer inte
langre att stodjas fran nista ar. Det innebér att dessa datorer maste uppdateras for att fungera
bra och sékert.

Telefonsvararen ar alltid inkopplad. Nytt telefonnr.,
Expeditionen dr bemannad mandagar kl. 10-12. | 979 — 341 02 21
&=0

Uppehéll under sommaren och storre helger.

Roligare tillsammans!

Tycker du det skulle vara kul att tréffas ta en 61 och en macka och snacka lite om trav kanske
sdtta thop nagot tillsammans. Det gar bra utan 61 ocksd. Om du tycker det later intressant sa
hor av dig Siv Gustafsson: 886gustafsson@gmail.com eller SMS till: 0708 43 93 90
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Arsmotet 2019.

Ett &rsmote ér lika med examensdag for styrelsen.

Den 19:de februari var en grdimulen dag med snd 1 luften, men trots detta kom 73 personer till
arsmotet.

Leif-Ake Andersson valdes enhilligt till motesordforande, och under hans vana

ledning var snart &rsmdteshandlingarna avklarade.

Styrelsen hade inte fitt ndgra motioner frdn medlemmarna, och revisorerna gav sitt
godkinnande till den ekonomiska redovisningen. Métet stilldes ddrmed infor den avgorande
frdgan. “Beviljar ni styrelse ansvarsfrihet”. Svaret var ett enhilligt JA.

Efterét blev det kaffe med smorgés och en liten kaka. I samband med kaffet informerade
Farsta polisen oss om vilka risker dldre personer utsétts for av skrupelfria tjuvar och
bedragare. Det gavs ocksd mdjlighet att anmaéla sig till en kurs, dér vi kan 14ra oss mer om
hur vi skyddar oss mot alla sorters banditer.

De sedvanliga lotterivinsterna och blommorna delades ut till publiken och efter lite disk och
stddning kunde styrelsen lagga ytterligare ett r bakom sig och g& hem i kvillsdunklet.

Lei) Brander

Bengt Klaar

var tidigare ordforande har avlidit. Har var engagerad i1 var verksamhet under lang tid.
Nér han ldmnade styrelsen som ordforande blev han klubbmaéstare och holl ordningen pa
det som skulle ske vid vira manadstriffar 1 Soderledskyrkan. Bengt var stindigt
engagerad i1 var verksamhet. Han ledde bl.a. gruppen som 6vade 1 Linedance. De
framtradde en géng vid en manadstriff och var dd mycket imponerande. Han ledde ocksa
den s.k. landskapscirkeln dar man studerade allt om ett landskap 1 Sverige och sen
ordnades en studieresa dit. Vi saknar honom for han var en ledande kraft i vér forening.
Vid begravningen var vi flera frdn SPF som tog farvil av honom Bengt blev 87 ér.

Tack Kerstin o Rune for manga harliga sommarbussresor.

En av Stadsdelsforvaltningens Bussresor 14 Juli gick till Oster Malma, Svenska
Jagarforbundets kursgard. Med 50 deltagare startade vi frdn Munkforsplan. vél framme
serverades en god buffélunch, senare hade vi mgjlighet att se hignade djur 1 Wildlife Park.
Det fanns en del faglar en vaktelhona med 3 st kycklingar, s& smé och sota. Vi sag dven
dovhjort kronhjort och élg.

Vi enades om en hérlig utflykt vi tackade for oss det hér var var sista resa som bussvirdar.

Zm&’n a 2&!@6 till var hjalp Kerstin Bennerstam
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Torsbygatan 38 123 41 Farsta PORT PAYE

Vi startar upp hosten med en for Stockholm unik upplevelse.
En kombination av turistbat och buss i samma fordon

Efter en rundtur med bussen i City och pa Ostermalm,

fortsatter bussen rakt ut i vattnet for att runda Skepps-
och Kastellholmen och ater upp pa torra land
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“One should not miss thisunusual tour!”

OCEANBUS

SIGHTSEEING

|

Priset for denna upplevelse ar 280 kronor. Skillnaden mot
att gora turen bland andra turister ar att guiden talar enbart
svenska, vi slipper hora allt upprepas pa andra sprak.

OBS begransat antal platser, vanta inte med att anmala dig.
Bussen avgar fran Stromgatan mittemot Operakallaren

Datum: onsdagen den 28 augusti kl 12.00

Ansvarig Hans Elfvini;

Anmaélan mail hans.elfving@comhem.se / SMS: 070 722 86 18
Ange pa anméilan: Oceanbus och ditt namn

Sista anméalnings- och betalnin%sdag.: 14 augusti
Priset 280 kronor Betalas till Plusgiro: 75 31 21 -3




