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Välkommen med i SPF Seniorerna Österfärnebo! Vår på Tallåsvägen, 2019 



 PROGRAM MAJ - NOVEMBER 2019 
28 MAJ Tisdag Industribesök -  VINNERSJÖ TAKSTOLAR -  OBS! Tisdag                                           
Vi träffas på industriplan  kl. 13.15. Josef Simonsson guidar oss genom företaget. 
Därefter fika hos Åsa, Vinnersjö Bussfika och Handelsbod.   

24 JUNI Måndag Dagsresa med buss till Stockholm. I samarbete med PRO.                                                          
Under Stockholms broar, Bergianska trädgården.  Pris 700 kr.       Anmälan till: 
Christer Persson 070-564 07 63 eller Annica Andersson  070-301 47 69. 

24 JULI Onsdag Trafikdag, vi träffas på kyrkparkeringen, Österfärnebo        
kl. 12.00. Samåkning i egna bilar. Stopp med trafikfrågor. Eget fika medtages. 

21 AUG Onsdag SURSTRÖMMINGSFEST I KOVERSTA. Kl. 13.30.                                           
SPF Seniorerna inbjuder PRO. HOTDOGS underhåller. Tipspromenad.                
Anmälan till: Berit O 20431 eller Ingeborg J 30048. Senast torsdag den 15/8. 

25 SEP Onsdag TRIVSELTRÄFF I SOCKENSTUGAN KL. 13.30.                                           
Den sjungande polisen från Enköping, Pekka Abrahamsson, underhåller.            
Det blir visor, allsång, anekdoter från polisyrket och musiktävling. 

23 OKT Onsdag TRIVSELTRÄFF I BYGDEGÅRDEN KL. 13.30. PRO inbjudes.  
Hjärt- och Lungfonden. Universitetslektor Åsa Johansson föreläser om hjärtin-
farkt. Räddningstjänsten visar Hjärt- och lungräddning. 

20 NOV Onsdag TRIVSELTRÄFF I SOCKENSTUGAN KL. 13.30.                                      
Program kommer.  
 

ÖVRIGA AKTIVITETER 
STUDIECIRKLAR.                                                                                                  
I september startar vi läsecirkeln igen på biblioteket, torsdagar 13.30.           
Ledare: Kerstin Söderstam. Under sommaren skall vi läsa Michelle Obamas 
”Min historia”. Intresserade ringer Berit Olsson 0291-20431. 
BRIDGE, spelar vi på Gåvan torsdagar klockan 17.30.                                                                                  
Kontaktperson: Kenneth Wester 070-3156260.                        Oktober - april. 
MATTCURLING, spelas i Bygdegården, start kl 13.00.                                         
Eget fika; kostnad 20:-/gång.                                                          Oktober - april.                         
Kontaktperson: Bengt Andersson 0291-30126. 
BOULE, spelar vi klockan 10.00, måndagar på Lingonguppet hos Ann-Mari 
och Bengt och på torsdagar klockan 13.00 hos Åke & Lillemor i Österbor     
under sommarhalvåret.          Tag med eget fika. 

TISDAGSPROMENADER, från Solliden klockan 09.30, när det är 
barmark. Kontaktperson: Ann-Mari  Andersson 0291-30126. 
KUMMELÅSENS SPELMÄN träffas och övar i Sockenstugan, måndagar. 
********************************************************** 
Vid frågor gällande SPF Seniorernas medlemsförsäkring. Ring Skandia Kund-
service tel. 0771-166060. 

SPF har förmåner, rabatter och samarbetsavtal med många företag, avtalen 
framgår varje gång i vår tidning SENIOREN och på SPF Seniorernas hemsidor. 
Det betyder inte att vi måste använda de här företagen, det är du som be-
stämmer. 

Föreningen är också ansluten till ”SMART SENIOR”, med rabatter på varor och 
tjänster. Gå in på deras hemsida och anmäl medlemskap, som är gratis. 

*************************************************************** 

 

Tag gärna med Era vänner till våra träffar! 


