
Program våren 2020

SPF Seniorerna
HögS by

Vår föreningslokal, Seniorum, Storgatan 9, kan hyras för olika aktivi- 
teter. För bokning kontakta Staffan Hedin 0491-209 94, 070-685 87 10.

Aktivitet             Dag & tid        Ansvarig Telefon

Boule	 tors.	9.30	 Ulf	Weidmert	 070-276	09	08
Bridge	 mån.	15.30	 Staffan	Sagrelius	 070-589	16	11
Gymnastik	 mån.	10.00	 Barbro	Samuelsson	 070-207	31	80
Litteraturcirkel	 tis.	14.00	 Monica	Langerfors	Bodin	 0491-224	20
Målargrupp	 ons.	9.00	 Kristina	Larsson	 0491-522	69
Träslöjd	 mån.	9.30	 Staffan	Hedin	 0491-209	94
SeniorKören	 tors.	14.00	 John-Erik/Christina	Wåhlin	 070-649	95	17
Stickcafé	 tors.	14.00	 Inger	Sturesson	 070-687	79	07	

Kontakta den ansvarige för mer information och anmälan.

Ordförande				 Vakant
Kassör							 Inger	Svensson	.....................................................070-655	94	47
Sekreterare	 Monica	Langerfors	Bodin	.................................. 0491-224	20
Resor	 Doris	Elleby	...........................................................076-314	03	93
Medlemssekr.			 Leif	Öjring	..............................................................070-160	32	82
Husmor	 Rose-Marie	Lindh	...............................................070-582	06	71	
Ansv.	Seniorum	 Staffan	Hedin	........................................................... 0491-209	94
Ledamot	 Lars	Axetun	................................................................070-553	11	19

Styrelsens sammansättning kan ändras vid årsmötet.

 Medlemsavgiften är 260 kr per år inkl. tidningen Senioren.
  Teckna medlemskap på hemsidan eller kontakta vår medlemssekr.

Övriga aktiviteter

SPF Seniorernas styrelse

Lokal hemsida: www.spfseniorerna.se/hogsby
SPF Seniorerna Högsby c/o Monica Langerfors Bodin 

Smedvägen 5, 570 76 Ruda
E-post: monicalb@hogsby.net

Studiecirklar	och	kulturarrangemang	genomförs	i	samarbete	med	
Studieförbundet VuxenSkolan Pr
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Månadsmöte i församlingshemmet ............. tis. 14 jan. kl. 14.00
Värp först och kackla sen.	Mattias	Enn	sjunger	och	brättar	om	Birgit	Nils-

son	-	vår	största	operasopran.	Avgift	50	kr	inkl.	kaffe.

Månadsmöte i församlingshemmet ............. tis. 11 feb. kl. 14.00
Årsmöte.	Sedvanliga	årsmötesförhandlingar.	SeniorKören	medverkar.

Månadsmöte i församlingshemmet ..........  tis. 10 mars kl. 14.00
Markus	Jägerbrink,	polisen	och	Fredrik	Sandqvist,	kommunens	krisled-

ningsnämnd	tar	upp	aktuella	frågor.	Elin	Källman,	kantor	i	Långemåla	

och	Fagerhult	medverkar	med	sång	och	musik.

Månadsmöte i församlingshemmet ............ tis. 14 april kl. 14.00
Sång	och	musik	med	Mildred	Persson	från	Nybro.

Månadsmöte i församlingshemmet .............tis. 12 maj  kl. 14.00
Vår	distriktsordförande	Sven-Erik	Karlsson	talar	om	aktuella	SPF-frågor

och	berättar	minnen	från	sin	långa	tid	som	polis.	SeniorKören	underhåller.

Med reservation för programändringar.    

Månadsmöten    

Berättardags .................................................. sön. 26 jan. kl. 15.00
Förstår	du	alla	ord	i	våra	lokala	dialekter?

Solveig	Selegran	pratar	småländska.

Berättardags ................................................ sön. 29 mars kl. 15.00
Vad	vet	du	om	Emån?	Jan-Es	Johansson	berättar	om	vårt	fantastiska	

vattendrag

Fredagscafé ..................................17 jan. – 8 maj kl. 11.00–13.00
Välkommen att umgås och fika i vår lokal på Storgatan 9	i	Högsby.

Välkommen på våra SPF-luncher på Värdshuset Emågården  
kl. 13.00 följande datum:
•	onsdag	22	jan.	•	tisdag	25	feb.	•	onsdag	18	mars	•	tisdag	21	april	

•	onsdag	20	maj	•	tisdag	9	juni

Aktiviteter i Seniorum 

Övrigt

Fester

Tips 
Titta	igenom	dina	medlemsförmåner!	Som	medlem	har	du	många	
förmånliga	avtal	och	rabatter	att	ta	del	av.	Du	hittar	dem	i	tidningen	
Senioren	eller	på	förbundets	hemsida.

Bussresa till Målerås ....................................................tors. 26 mars
Vi	besöker	bl.a	Målerås	glasbruk	och	Läderfabriken.	Vi	återkommer	om	

pris och mer specifikt program. Anmälan till Doris Elleby, tel. 076-314	03	93

senast	28	feb.

				

Vårfest i Seniorum .........................................fre. 20 mars kl. 16.30
Vi	träffas,	trivs	och	äter	gott.	Pris:175	kr.	

Anmälan	till	Staffan	Hedin	tel.	0491-209	94	senast	13	mars.	

Grillfest i Lanhagen ........................................fre. 14 aug. kl. 16.00
Du	tar	själv	med	kaffe	och	bröd.	Övrigt	bjuder	vi	på.		

Anmälan	till	Bjarne	Tigerström,	tel.	0491-501	23,	senast	7	aug.Resor


