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Verksamhetsplan för SPF Seniorerna Elin 2024

Föreningens mål och inriktning bygger, dels på de målområden och strategier som är gemensamma för 
förbund, distrikt och förening, dels på föreningens uppgifter enligt stadgar.

Gemensamma målområden är

• Fler och engagerade medlemmar

• En stark röst för seniorerna

• Öka vår synlighet

• En organisation i tiden

Föreningens uppgifter enligt våra stadgar är att främja SPF Seniorernas ändamål genom att

• informera medlemmarna i frågor som berör dem

• verka för social gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna

• tillvarata medlemmarnas intressen på det lokala planet

• aktivt verka för att rekrytera personer som enligt stadgarna kan bli medlemmar

• i övrigt bedriva verksamhet som främjar förståelse och solidaritet mellan generationerna

Mål för SPF Seniorerna Elin år 2024
• Fler funktionärer och ledare som bidrar aktivt till att utveckla vår verksamhet

• Vårt verksamhetsutbud utökas med minst två nya aktiviteter

• Information når ut till alla medlemmar

• Arrangera en mästerskapstävling

Aktiviteter
• Medlemsmöten med information, lunch, underhållning/föreläsningar och lotteri

• Promenader, cykelturer, boule, bowling, golf

• Tipspromenader, PUB-aftnar

• Resor, utflykter

• Studiebesök

• Studiecirklar

• Vidareutveckla programbladet – ta fram ett ”Höstprogram 2024” och ett ”Vårprogram 2025”

• Fortlöpande utveckla hemsidan

• Vidareutveckla föreningens Facebook-sida

• Delta i ”Seniormässan 2024” och ”Friskvårdens dag 2024”

• Ha samrådsmöten med funktionärer och ledare för att stödja och vidareutveckla våra olika 
verksamheter 

• Ha välkomstmöten med nya medlemmar – minst ett på våren och ett på hösten
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• Stödja nya verksamheter

• Bjuda funktionärer på uppskattningslunch som tack för alla frivilliga arbetsinsatser

• Ha en träff med gemensam fika för 85+ medlemmarna

• Genom Äldrepolitiska gruppen och KPR arbeta med frågor som berör och påverkar äldres situation

- Ha möten med Vård- och Omsorgsnämnden, tjänstemän m.fl. inom kommunens omsorgsprogram

- Aktivt delta i Skaraborgsdistriktets grupp för äldrefrågor

- Aktivt delta i Skaraborgs Hälsoteknikcentrums arbetsgrupp för digital teknik för äldre, samt delta i 
testprogram av digitala och andra hjälpmedel

- Genom vår representation i Kommunens Pensionärsråd (KPR) framföra äldrefrågor av vikt för vår 
åldersgrupp

• Delta i SPF Seniorernas ”Veteranvetartävling” med om möjligt tre lag

• Publicera referat från medlemsmöten i SLA och på hemsidan

• Ge fortlöpande information via epost, hemsida och SPF-appen

• Annonsera i SLA vid kallelse till årsmöte och inbjudningar till medlemsmöten

• Delta i distriktsstämma, konferenser och utbildningar för styrelsemedlemmar och funktionärer 

• Ha samverkansmöte med SPF Seniorerna Skövde och Sventorp – Forsby

• Arrangera förbundsmästerskap i boule tillsammans med SPF Seniorerna Sventorp-Forsby och 
Lerdala IF

• Verka för att SPF Seniorerna Elins medlemmar deltar i tävlingar anordnade av förbund, distrikt och 
förening

• Ta fram policy och riktlinjer för aktiviteter/idrotter vid deltagande i tävlingar

För SPF Seniorerna Elins styrelse

Karl-Gustav Larsson

Ordförande


